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(Sinlettenbe  SBemerfungen. 
Siebe  Sefer!  2)ie  ©efunbfyeit  ift  eines  ber  f)o  elften 
(Mter,  woburd)  imfer  Sebeit  §u  einem  glücfltc^en,  fowie 
für  imS  unb  Rubere  nü|lid)en  gemalt  wirb,  ®3  giebt 
wol)l  9?iemaub,  ber  baS  befreitet,  ja  bie  Reiften  nennen 
ol)ne  Seitereg  bie  @efunbl)eit  ba£  unter  alten  ©ütern 
l)öd)fte  ®ut  Man  foltte  l)terna$  meinen,  baß  bie  üöfcen* 
fcljen  mit  folgern  ©lauben  zon  felbft  nidjtS  zerabfäumten, 
biefeö  ®xit  fid)  §u  erhalten,  unb  wo  e6  gefcbmätert  ober 
verloren  ift,  baffelbe  wieber  §u  gewinnen,  $3  gel)t  aber 
f)ier  emerfeitS,  wie  mit  inelem  Ruberen,  waö  reben^artlid? 
allgemeine  Sfaerfennung  genießt $  man  freut  jtdj  wofyt,  ein 
folcfyeS  ©ut,  wie  bie  ©efunbfyeit,  im  beftfcen,  ift  aber  l)äuftg 
leid)tfinnig  in  ber  23efyütung  beffelben  zor  ©efaljren,  weil 
man  e3  für  unzerlegbar  l)ält,  ober  man  opfert  es  in  tollem 
treiben  gerabeju  anberen  fogenannten  ©ütern  ober  flücbti^ 
gen,  aber  gefährlichen  ©enüffen  auf 5  bo$  zerfällt  e3  aud? 
nicf)t  immer  eigner  $erfd)ulbung ,  fonbern  in  ifyren  333tr- 
fungen  nachteiligen  fonftigen  ^erfyältmffen*  3ebenfatl3 
wirb  leiber  bann  gewöfynüd)  erft  au$  ber  Lebensart  lieber^ 
geugung )  baS  verlorene  @ut  erhält  nun  erft  redjt  fyofyen 


Üffiertl;  unb  man  möchte  e£  um  jeben  ^ßretö  lieber  erlangen. 
Sterbet  pflegt  man  aber  anbererfeitö  ftd)  mef)r  ober  weniger 
bem  blinben  Befalle  $u  überlaffen,  inbem  man  bie  2öieber^ 
fyerftellung  ber  ©efunbfyeit  ber  ober  jener  §eilart,  ofyne  nähere 
jtenntntj*  &on  beren  2Bertl)e  unb  ofyne  anbete,  a(ö  fyöcfyft 
oberflächliche  unb  tton  ben  irrtl) umlief) ften  Gegriffen  unb 
Anfielen  begleitete  (Stuftest  in  biefelbe,  enttoeber  nad)  altem 
^erfommen  ober  auf  Autoritäten  fujjenb,  ober  blo$  §öten* 
fagen  unb  ber  gerabe  l)errfd?enben  SWobc  —  bie  aud)  in  ber 
^eilfunft  eine  wichtige  9Me  fpielt  —  folgenb,  anfyeimgiebt, 
wobei  man  leiber  meift  auf  ben  falfdjen  2Beg  gerätl),  ba 
er  eben  ber  fyäufigft  betretene  ift,  unb  ba£  beliebtere  @d)äb^ 
lid)e  ftatt  be3  weniger  beliebten  9tu$lid)en  ftäfylt,  baburd) 
aber  nur  §u  l)äuftg  baö  Uebel  fdjlimmec  mac§t. 

Um  nun  jene  falfdjen  begriffe  unb  Anfielen,  fonne  bie 
barauö  erwadjfenben  SBoturtfyetle  $u  verbannen  unb  in  tify 
tige  begriffe,  Anfielen  unb  Urtfyeile,  hiermit  aber  jenes 
leicht  gefährliche  23linbling3gef)en  in  ein  benutztes  <£>anbeln 
mit  richtigem  SSerfidnbnifi ,  foweit  eö  bem  9H  et)  tarnte  ju 
geben  möglich  ift,  51t  ttemmnbeln,  bamit  er  baö  äöa^re  öom 
(Scheine  unterfcfyeiben  lerne,  ift  üergleicbenbe,  n>al)rl)eitgetreue 
53ele^rung  beffelben  über  ba$  notfjroenbia, ,  \\\\$  £>eitfunft 
genannt  wirb,  unb  über  ba$,  toitö  fie  ift  un\)  fein 
folL  9cad)  Gräften  tton  meiner  (£rfabrung  imb  innigften 
ileberjeugung  aus  §u  biefer ^Belehrung  beizutragen,  l)abe 
id?  mir  jur  Aufgabe  gemalt,  unb  tfyeilö  gefdnel)t  eS  bureb 
diefycn  mü üblicher  Vorträge,  ^u  beren  Anhörung  jeber 
©ebilbete  nnllfommen  geljeifen  wirb,  unb  bie  in  immer  neuen 


(St;flen  wieberfyolt  werben,  tfyeilS  ift  e$  ber  3  werf  t> i e f er 
^Briefe,  welche  bie  ©runblagc  jener  ^orträ^c  btlren,  bamit 
fowofyl  biejenigen  meiner  3ul)5rer,  bie  ficf>  für  bie  betreffen-- 
ben  (^egcnftänbe  befonberS  imereffiren ,  (Gelegenheit  fyaben, 
baS  ©efyörte  nac^ulefen,  als  aud)  bamit  in  weiteren  &reü 
fen  barüber  mefyr  2lufflärung  verbreitet  werbe,  waö  ba3 
SQBot)!  unb  2Bef)e  5111er  fo  nafye  berührt,  beim  e$  fann  wafyr* 
lidj  9ciemanb,  ber  nid)t  felbft  fing  SltfeS  beffer  $u  Wt* 
fteljen  unb  feiner  23elel)rung  §u  bebürfen  vermeint,  gleich? 
gültig  fein,  ftct>  barüber  llar  &u  werben,  bei  welcher  öeilart 
er  im  gafte  ber  (Srfranfung  für  fid?  ober  bie  ©einigen  bie 
ftc^erfte  §ülfe  ju  fucfyen  l)abe. 

3d)  gebe  bafyer  Sonett,  bie  td)  alö  bie  ©emetnbe 
betrachte,  an  überficfjtlitfjeS  33ilb  ber  ^eilhtnft,  ber  ge lebe- 
ten fowofyl,  al$  ber  ungelefyrten,  wie  ift  mid)  auf  bem 
Sitel  au6gebrürft.  @ie  mögen  bann  felbft  fefyen,  welche  bie 
beffere  fei.  Unter  ber  gelehrten  aber  will  id)  l)ier  im 
allgemeinen  biejenige  ^peilfunft  in  ifyren  verfdjiebenen  dlify 
tungen  verftanben  wiffen,  welche  vormgöweife  auf  Uiüiht- 
fttäten  geteert  unb  gelernt,  unb  von  ben  Siebten  ausgeübt 
Wirb;  fie  befi#t  bt3  jefci  ba$  alleinige  33ürgerrecbt  unb 
ift  gewiffermafien  bie  anerfannte  arjtlidje  ©taatSreligion, 
„Welche,"  \x>k  ein  wi^iger  ©c^riftfteller  in  23ejug  auf  tue 
%üopaii)k  irgenbwo  fagt,  „von  Sebem  verehrt  wer-- 
ben  muf,  ber  ni et) t  verbannt  ober  verbrannt  fein 
will/'  Sö&fyt  ober  weniger  ftnb  eil  bie  fogenamucn  üHrv- 
neien,  welche  in  il)r  bie  ^auvtrolle  fpielen,  ttofc  felbft  in 
berjenigen  neueften  mebijinifc^en  9cicfc)tung  ityreu  @rebit  no$ 


md)t  verloren  l)aben,  bte,  it»ie  id)  Sfynen  §etgen  werbe,  nadj 
bem,  wa$  oon  ifyt  aus  getrieben  itnb  gefproct)en  wirb, 
il)re  größte  ©egnertn  ^u  fein  fc^eint*  2)af)er  fann  man  im^ 
merf)in  bie  je£ige  gefammte  gelehrte  §eitfunfi  audj)  bie 
ar§neiltd)e  nennen,  3t)r  gegenüber  ftette  td)  bie  nid^t* 
arjn  etliche  §ei(!unft,  nemltd)  Ue  nadj  bem  gewöhnlichen 
^Begriffe  oon  „Arznei"  nid^tar^neilid^e,  bie  icfy  tfyrem  ber 
oorfyergenannten  entgegengefe^ten  Sefen  nad)  mit  Dreckt  mit 
bem  Flamen  ber  biätettfd)en  —  \va$  id)  hierunter  im 
SBefonberen  meine,  wirb  3fynen  aus  ben  Briefen  bentlid) 
werben  —  be$eidjmen  %u  fönnen  glaube  unb  blo6  in  bem 
(sinne  aud)  W  un gelehrte  nenne,  weil  fte  tro§  ifyren 
ausgezeichneten  Vorzügen  unb  Erfolgen  oon  ber  Wltyxfyit 
ber  Siebte  wenig  ober  eigentlich  gar  nid?t  beachtet,  nod) 
weniger  anerfannt,  unb  batyer,  als  aud)  ben  gelehrten 
biätetifc^eu  Aufteilten  einer  je£t  r)errfc§enben  wtffenfdjaft* 
liefen  Partei  nic^t  entfpred^enb,  als  außerhalb  ber  Sßtffen^ 
fdjaft  fte^enb  erachtet  Wirb,  ja  ftc^  fogar  oon  gelehrter  <5eitt 
bie  unwiffenfd)aftlid?ften  Anfechtungen  unb  Verunglimpfung 
gen,  fowie  ganj  unoerbienten  Spott  unb§of)n  l)at  gefallen 
laffen  muffen. 

3d)  ben!e,  eS  wirb  3l)nen  aus  bem  Allen,  wa$  id)  %u 
fagen  fyabe,  einleuchten,  wie  td?  gleid)  einigen  wenigen  an* 
beren  Aeqfen  §u  Ueber^eugungen  gelangen  mußte,  'ük  mt$, 
ben  in  ber  gelehrten  £eilfunft  (S^ogenen,  nadbbem  td)  in 
ir)rer  Ausübung  leine  innere  23efriebigung  gefunben ,  §um 
fefien  Anhänger  ber  oon  mir  für  jefct  bie  ungeklärte  ge^ 
nannten  machten,  unb  einen  folgen  bleiben  laffen,  felbft  auf 


bie  @efaf)r  l)in,  von  gewtffer  ©ette  für  gan$  untt>tffenfc^aft^ 

Hdj  angefefyen  §u  werben.  3'cf>  bin  aber  §unäd)ft  31) neu 
$ed)enfd)aft  über  meine  befonbere  (Stellung  §u  ber  einen 
2lrt  ber  ^eilfunft,  wie  in  ber  anberen  fcfmlbig,  unb  erHäre 
bafyer  §u  3()rer  23erul)tgung  §um  Voraus,  wie  (Sie  aud)  im 
Verlaufe  meiner  Briefe  fefyen  werben,  baf  id>  einmal  fetrteö- 
WegS  ju  benen  gehöre,  welche  ofyne  Unterfdjieb  2llle3 ,  wa^ 
au$  bem  Sager  ber  heutigen  legitimen  2Öiffenfcl)aft  fommt, 
ofyne  ©runb  vetwerfen  unb  fomit  baö  ittnb  mit  bem  33abe 
verfaulten;  td)  verfiele  fonft  in  benfelben  geiler,  ben  bie 
Männer  ber  SÖiffenfc^aft  ben  von  tfynen  fogenannten  „un* 
wiffenfcftaftlicfyen"  £f)atfad)en  gegenüber  l)aben;  im  ©egen* 
tf)eile,  id)  fd)ä§e  unb  verehre  alle  „wtffenf(i)aftltd}en"  Xfyat* 
fachen,  welche  jtd)  witflicfy  für  bie  ^eilfunft  unb  fomeit  fte 
jfdj  für  biefelbe  verwerten  laffen,  benu^e  fte  auä)  nad) 
Sftögltcfyfeit ,  l)anb(e  alfo  für  bie  ®elel)rten  fo  ge- 
lefyrt,  als  idj'S  vermag*  SBenn  id)  aber  vom  (Staub* 
vunfte  ber  *ßrart£  aus  nicfyt  SllleS  ancrf ernten  fann, 
tt)aö  bie  ©elefyrten  für  wal)r  galten,  ja  fefyr  SBieleS  al$ 
blojk  tfyeoretifc^e  SBefyauvtungen  verwerfen  muß,  md?t  etwa, 
weil  e£  meiner  inbivibuellen  $(njtd)t  nidjt  entfimdjt,  fonbern 
weil  e$  jtd)  als  in  im  recfyt  eigentlichen  (Sinne  beS  2öorte3 
Wib  er  natürlich  er,  unrichtig  gefolgerter  Sluffaffung  ber 
üftatur  befiefyenb  barftellt,  unter  welker  befanntlidj  bie  äöifc 
fenfdjaft  oft  efyer  ^erftört,  als  aufbaut,  wenn  idj  bagegen 
für  tik  wafyrften  unb  natürlichen  §etlgrunbfd£e 
bie  ©runbfäje  einer  ^.eilart  an^ufefyen  genötigt  bin,  von 
ber,  obwohl  in  tl)r  eine  rechte  SBegrünbung   wahrer 


§etlwiffenfcr;aft  liegt,  bte  legitime  2ßiffenfd)aft,  toie 
gefagt,  nichts  Riffen  will,  fo  bin  id)  ferner  boc§  burc^auä 
nicbt  fo  blinb,  baß  idj  biefe  „biätetifdj)e"  §etlart  als 
eine  in  jeber  Be^ieljung  fdjon  ab  gefcfylo  ff ene  unb  md)t  weiter 
meljr  $u  veroollfommnenbe  erachte,  mie  eö  von  mannen 
eifrigen  Slnfyängern  tfyreS  elften  Begrünberg,  beS  £anbmanneS 
©d^rotb,  gefdn'efyt  Sind)  fällt  mir  nid)t  ein,  tfyt  in  ber  ge^ 
wöl)nlid?en  anpreifenben  Lanier  mefyr  ®uteö  nad^ufagen, 
als  wal)r  ift;  fte  bebarf  beffen  waljrfyaftig  md)t,  nodj  we* 
niger  aber,  baß  man  ib)r  unerhörte  SBtmbettfyaten  pfc^reibt. 
greilid)  tl)ut  fte  SBunber,  aber  28unber,  welche  überhaupt 
für  bie  ^eilfunft  gar  leine  fein  follteiu 

(Stfläten  muß  ify  ferner  einmal  für  alle  Male,  baß  id) 
bei  meinen  Belehrungen  immer  nur  bie  <Sad?e,  um  bie  eö 
ftd)  überhaupt  fyanbelt,  fowie  bie  leibenbe  Menfcfyfyeit  — 
td)  mochte  faft  fagen :  aud)  Ue  $ft  eu  f  d)  l  i  fy  i  e  i  t  —  im  5luge 
l)abe  weSfyalb  bie  Offenheit,  mit  ber  id)  bie  3uftänbe  ber  g  e- 
teerten  §eilfunft  barlege,  bie  vielen  als  Menfcben  unb 
@  e  l  e  l)  r  t  e  l)od?verbienten  unb  fyod?ad)tbaren  $erfönlid?feiten, 
bie  ber  är$tlid)e  @tanb  in  allen  feinen  wiffenfd^aft- 
liefen  9Ud)tungen  in  ftd)  faßt,  als  f ol d)e  nic^t  »er* 
fcfcettb  berühren  lann,  unb  nod?  viel  weniger  eS  foll;  id) 
bin  mit  entfernt ,  biefen  Männern  in  3fyren  Slugen  irgend 
wie  2lbbrud)  tfyutt  51t  wollen.  2Benn  id)  aber  beim  beften 
Sßillen,  niefc/t  ju  beleibigen,  vorauSfefye,  baß  idj  mict;  bennoct; 
burd)  meine  Offenheit  bei  mannen  ©eleljrten,  bie  ftd) 
etwa  bie  Mül)e  geben,  biefe  Briefe  §u  lefen,  mißfällig  machen 
werbe,  befonberS  bei  benen,  bie  e$  nic^t  für  polittfd)  flug 


galten,  ber  5111  gerne  int) et  t  Med  fo  ju  offenbaren,  wie 
e£  nad)  2lbftreifung  feines  9cimbu£  erfcfyeint,  fo  muß  idj 
bod)  meiner  Uebeqeugung  treu  bleiben,  baß  ben  Slrjt,  welker 
ftd)  junäcljft  für  bie  leibenbe  ©emetnbe  berufen  füfylt  unb 
bem  bie  gewiffenfyafte  (Srfüüung  feines  Berufes  mc£)t  bloS 
•DJcenfd^enbienft,  fonbern  ©otteSbienft  ift,  jenes  aus 
ber  9cid)tberücfftd?tigung  folc^er  polittfd^flugen  ©diweigfanv 
fett  refultirenbe  Mißfallen  unb  baS  btefeS  oft  fogar  beglei* 
tenbe  veritas  parit  odium  (2Bal)rl)eit  gebiert  §aß)  nicfyt  be^ 
irren  bürfe,  unb  id)  will  bafyer  beibeS  unb  bie  leidet  bamit 
oerbunbene  $erfennung  um  ber  guten  @ad)e  willen  gern 
mit  benen  ^ufammen  tragen,  bie  ftd)  ebenfalls  erlaubt,  ben 
©dreier  für  ben  SBlicf  91  Her  $u  lüften*  2lud)  benfe  tcr) 
bod),  baß  ©ie  als  baS  nid)tär$tlidj>e  *ßublifum,  an  bem  bie 
Äunft  ausgeübt  wirb,  an  3i?<fyt  f)aben,  $u  feljen,  was  hinter 
biefem  (Soleier  »erborgen  ift  —  §etl  ober  Unheil,  @S 
!ann  aber  $ugleid)  ber  galt  fein,  baß  ict)  aud)  baburd)  9Jlip 
fallen  errege,  baß  \§  3fynen  für  eine  §eitart  3ntereffe  ein* 
jufloßen  traute,  welche  §war  burdjiauS  feine  neue  unb  ganj 
unbefannte  ift,  aber  belegen  nodj  nifyt  allgemein  ange- 
wanbt  wirb,  weil  ifyr  2Bertf)  nod)  nicfyt  l)inretd)enb  erfannt 
ift,  unb  weil  man  il)n  nid)t  ernennen  will,  baß  ify  ferne 
biefen  Sertl)  3fynen  als  einen  fefyr  fyofyen  rec^t  flar  $u 
machen  fud)e  unb  babei  aud)  beS  „nicr)t  wiffenfcfyaftlidfyen" 
$erl)altenS  berer  gebenfe,  bereu  *Pfiid)t  eS  fcfyon  lä'ngft  war, 
W  ©ac^e  $u  förbern,  ober  wenigftenS  in  würbigerer  Steife, 
als  bisher,  §u  berütfftcfytigen,  bie  wol)l  wiffen  muffen,  welche 
große  Sücfen  unb  Mängel  gerabe  t>k  £eilwtffenfd)aft  bat* 


bietet,  unb  ttie  fefyr  eS  nötfyig  ift,  aucfy  baS  nic^t  unmittel* 
bar  au$  ber  SÖiffenfd^aft  hervorgegangene  nicfyt  §u  verachten, 
Weil  e$  vielleicht  getabe  ba§u  beftimmt  ift,  ben  2ßeg  $u 
wahrer,  jebeS  ©rtrem  meibenber  §eilfunft  31t  geigen.  SÖemt 
td)  alfo  baburd)  baS  Mißfallen  @elel)rter  auf  mid)  §iei)e, 
baß  id?  einer  bei  i()nen  aus  oerfdn'ebenen  ©rünben  mel)r 
ober  weniger  unbeliebten  §eitart  baS  SBort  rebe,  fo  tt)ut 
mir  baS  leib,  aber  idj)  muß  mtd)  bod?  audj  barüber  tröften; 
ba3  2öal)re  wirb  ja  bod)  enblid)  ftegen,  unb  fo  fann  id) 
überhaupt  unbegrünbeter  gelehrter  ©egenrebe  gegenüber  mit 
Wlattfyaö  ßlaubiuS  fpredjen:  „3n  biefem  Steile  fyab?  ify 
beS  (SrnfteS  ettoaü  mel)r  getrau  unb  bie  gafyne  etmö  f)of)er 
aufgewogen ,  baß  man  am  (£nbe  fel)e,  von  welker  <5äte  bie 
Suft  gel)t  (Sollte  ify  nun  bamit  unter  ben  §erren  ®  e  I  e  l)  r^ 
ten  unb  Wortführern  wieber  böfe  Seute  gemacht  fyaben, 
fo  wäre  mir  baS  leib.  Slber  id)  fonnte  mid)  bod)  ihretwegen 
nifyt  geniren.  3d)  mußte  tl)un,  tvaö  Stecht  ift  —  ♦  Slm 
(£nbe  wirb  ja,  was  wal)r  unb  nujjli<$  ift,  aud)  wofyl  wal)r 
>  unb  nit^ttc^  bleiben,  wenn  e6  von  ben  @elel)rten  aucb  ntd)t 
gelobt  Wirb.  dJlan  ift  nur  einmal  in  ber  2öelt,  unb  ift 
ni(f)t  barin,  it>r  nad)  bem  (Sinne  ju  reben,  unb  §  e d er l i n g e 
3U  f<$netbem" 

3)amtt  SRiemanb  meine,  als  fei  baS,  tt>a$  id)  befonberö 
über  bie  alt*ar$neilid)e  §eilfunft  fage,  vielleicht  nur 
:perfönlid)e  2lnfid?t  ober  vorgefaßte  Meinung  unb  SSorurtljeit 
von  meiner  <Seite,  fo  fül)re  td)  in  meinen  Briefen  öftere 
©teilen  aus  ben  6cbriften  anberer  6cbriftfteller  an,  voi> 
Sitglid)  aud)  anberer  Siebte  felbft,  nid?t  bloS  älterer,  fon^ 


bcrn  auü)  neuefter  3tit,  voelc^c  Urtfyeile  über  bie  £)oc6ge^ 
priefene  Sltpeifunft  auSfprecfyen,  bie  für  biefelbe  feineSwegS 
emvfefylenb  finb.  3)aburd)  finben  @te  nicfyt  nur  beftätißt 
unb  bcfra'ftigt,  was  td)  über  jene  üunft  mitteile,  (onbern 
©ie  fcfyen  and),  tt)ie  i^,  fern  von  *)3arteüicr/feit ,  gern  jebe 
2£al)rl)eit  anerfenne  unb  wieberfyole,  aud)  wenn  fte  vom 
■jjflunbe  berer  ausgegangen  ift,  welche  cbm  bie  von  mir  unb 
fefyr  wenigen  Ruberen  vertretene  biätetifcfye  £eilart  MS 
je|t  laum  eines  23ltcfeS  gewürbtgt  I)aben,  ober  fte  ofyne 
@  a  d)  v  e  r  ft  ä  n  b  n  i  f  b  a  v  o  n  nur  mit  verächtlichem  2(d)fel- 
juden  verfpotten. 

2öaS  bie  @mje(i)eiten  ber  b  i  ä  t  e  t  i  f d)  e  n  §eilart ,  bie 
befonberen  burd)  fte  bewirf ten  (Srfcfyeimtngen  jc.  betrifft,  fo 
befaffe  td)  mid)  in  biefen  ^Briefen  nur  anbeutungSweifc  bte 
mit  unb  verWeife  ©ie  bejüglid?  jener  Qnnjelfyetten  auf  meine 
früher  erfc^ienene  (Schrift: 

„3)ie  2)idtetif  in  iljren  §ei(bejiel)ungen  jum  Jtranffein 

nebft  ©runblinien  eines  einfachen  rationellen  biä tetifdjen 

Heilverfahrens  :c.   £eip§ig  Ui  9ftattl)eS.  1853." 

@inb   audj  biefe  (Schrift  unb  bie  l)ier  folgenben  ^Briefe  an 

fid)  gan$  unabhängig  von  einanber,  fo  lönnen  fte  bod)  aud? 

beibe  als  einanber  ergän$enb  betrachtet  unb  gelefen  werben. 

@o  Viel  tfyunlid)  beobachte  td?  in  ben  Briefen  in  33e* 
fpredjung  ber  verfetyiebenen  ©egenftanbe  eine  beftimmte  Drb^ 
mmg,  allein  @te  bürfen  biefelbe  vom  SSrtcffcfcrctkr  fo  ftreng 
eingehalten  nicfyt  verlangen,  als  von  bem,  ber  ein  fvftema- 
tifdfyeS  2Berf  fd)retbt,  benn  eS  ift  wofyl  möglich ,  baf*  icf)  in 
einem  fpäteren  Briefe  auf  etwas  fcfyon  £)agewefeneS  nod? 


einmal  jurürffornme,  ober  eö  pa£t  gerabe  fyter  ober  ba,  (StwaS 
an-  ober  einjufnüpfen,  wa6  ftreng  genommen  anber^wo  fid) 
oietfeidfyt  beffer  ausnehmen  würbe*  gür  ba3  gute  SBerftänb* 
ni$  ift  beSfyalb  nichts  §u  fürchten. 

2)ie[c  Briefe  fd^retbe  td>  an  @ie  §u  Syrern  heften,  unb  bitte 
©ie  baljer,  biefelben,  ofyne  ©id)  oon  irgenb  einer  ©ette  irre 
machen  §u  laffen,  mit  freunblic^et  Slufmerf  famfett  bi$  $u 
(£nbe  §u  lefen,  ^offe  aufy  bann  in  red^t  ^Bieten  oon  3fynen 
fräftige  Sftttttertfyeibiget  ber  guten  (5ad?e  gegen  falfcfce  5ln- 
fd)u(bigungen  gewonnen  §u  fyaben* 

«Damit  ©Ott  befohlen ! 
£>reöben,  im  3uli  1855. 

Sainter* 


3nl)a(t. 
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L  9lr$tteiltd)e,  geteerte  £etlfunft* 
<&xftn  ßxitf. 

2lUgemetne$  über  arjneütcfje  unb  btätetifdje  (Etnpffe  unb  i^r  SBitfungS; 
ttetfyättmf  jum  Organismus.    2tr$netgebraud)  naturnnbrtg. 

Wlit  bem  2Borte  „2lr§nei,"  meine  geehrten  Sefer,  be* 
$eid)net  man  jeben  folgen  «Stoff,  ober  überhaupt  Einfluß, 
ber  wegen  ber  fyeilbringenben  (£tgenfd)aften,  welche  man  ifym 
auftreibt,  befonberö  $ur  $ufl)ebung  franffyafter  Störungen 
unb  2kränberungen  im  Organismus  son  Seiten  ber  Siebte 
2lnwenbung  finbet*  2lr§neien  finb  alfo  l)iernac§  Heilmittel» 
diu  Heilmittel  muf  ftd)  aber,  voenn  ifym  im  tvafy 
ren  Sinne  beS  SßortS  ,§>eilfamfett  $ugefprod)en 
werben  foll,  in  biefer  (£igenf$aft  unter  allen 
Umftänben  beS  %ebtn$,  b.fy*  auefy  im  gefunben3u- 
ftanbe  beS  JtbrperS  bewähren,  natürlich  naefy  81  c t 
beS  ©ebrauc^S  unD  bem9ttaße,  weld)eS  biefer  er* 
forbert  2öte  ftefyt  e3  nun  bamit  bei  ben  Mitteln,  bie 
unfer  2lr$neifd)a£  in  jtd)  faßt  ?  23ewäl)ren  fie  jtd)  fo,  wie  man 
nad?  bem  oben  ©efagten  sorauöfefcen  follte?  £ier  bie  5lnt- 
wort,  @8  muß  allerbingS  zugegeben  werben,  baß  in  unferem 
Slrjnetfd^a^e  2)inge  enthalten  finb,  bie  eine  fyeüfame  2Bir- 
fung  auf  ben  Organismus  ausüben,   b.  t).  feinem  eignen 

ftatwr,  "^»citfunft.  1 


t 

innern  Sehmserbalnmgöftrebcn  rte  gdMgfeit  &u  geben  fcer* 
mögen,  bte  franfbaft  geworrene  natürliche  söefcbaffenfyeit 
tterbeffernb  §ü  oeränbern;  im  fann  ibnen  aber  eben  nur 
baburdj  möglich  fein,  baß-  ibnen  b(o3  folcfye  Gräfte  t>on 
9?atur  innen? obnen ,  wckbe  aud?  für  ben  gefunben  Jtör* 
per  feine  anbere,  als  eine  mebr  ober  minber  fyeüfame  S3e^ 
beutung  fyaben  Fonnen  unb  wobureb  fte  jebenfalls  in  ein 
fyomogeneS,  gewiffermaßen  freunbfidbeS ,  ben  fcebeiöbebm* 
gungen  entfprec^enbeö  23er()ältmß  $um  CrgantSmuS  ju  treten 
im  Staube  ftnb,  gewiß  wenigstens  bei  intern  9iu$en  für  Hn 
Iranfen  Körper  in  fieb  Feinen  9cad)tl)ei(  für  ben  gefun* 
ben  verbergen«  liefen  5frjneien  mag  bte  genannte  23e^ 
fc^affenfyeit  ein  *Recbt  gu  ifyrem  Dcamen  geben,  i^or  Aftern 
aber  benen,  tt>e(cbe  au3  bem  33ereict;e  ber  fogenannten  biate^ 
tifeben  (Sinftüffe  in  ))en  2(r$ncifd?at$  übergegangen  jmfc. 
2)tatetifcbe  Qinftüffe  finb  aber  alte  mit  einem  QBcrte 
„gefunbbeitgemäßen"  @inflüffe  unb  tragen,  nne  Sie 
fpaterfyin  noct)  weiter  erfahren  werben,  ben  @runb  wabrer 
^eilfamfeit,  aueb  bei  FranFfyaften  3uf^ttben,  in  fteb. 

©ine  unglücffelige  $erbfenbung  fyat  nun  aber  aueb  3>inge 
'  $u  „9lr$  neien"  gemacht,  unb ifynen  fogar  bie  umfangretebfte 
unb  fcor§üg(icbfte  Stelle  im  Slrjneifcbatje  angewiefen,  irelcbe 
offenbar  unb  erwetöüd)  b u  r  cb  a u  3  n i  d)  t  al$  w  a  f)  r  e  51  r  fc 
neien  gelten  Fonnen  unb  bürfem  lieber  biefe  umaebft  will 
td?  3fynen  oorjügficb  bie  Singen  offnen,  unb  wenn  icb  I)ter  ttab 
im  golgenben  für  fte  ben  un^erbienten  tarnen  „51  r 5 neien" 
beibehalte,  fo  gefcbiefyt  es,  um  bem  ^erfommen  gegenüber  niebt 
mtthnTftanben  §u  werben.  £as  Unterfcbeibungsmerfmal  bie^ 
fer  fogenannten  2lr$neten  £on  Altern,  \va$  wirFticb  gefunbbeit- 
gemäß  unb  fyeüfam  i)tf  ift  ba$:  baß  ifyre  Slnwenbung 
auf  ben  gefunben  Äbrper  als  gerabeju  febäblid) 
betrachtet  unb  oermi eben  wirb  unb  werben  muß/ 
bafyer  benn  aueb  bie  5Ierjte  biefelbe  nur  beim  er^ 


3 

f tauften  Äörper  ftattfinben  (äffen.  £)ie  Stqneien 
fotlen  atfo  beim  jtranfen  baS  ®egentl)ei(  oon  bem  tfyun, 
waS  fte  beim  @efunben  n)un,  nemlicf),  wäfyrenb  fte  als 
Scfyäblicftfeiten  biefen  Iran!  machen,  follen  fte  als  Heilmittel 
jenen  gefunb  macr/en.  2öefcr)er  2öiberfprud)  in  biefer  ifynen 
angebicf;teten  Doppelnatur !  3)te  Slrjneien  ftnb,  wie  gefagt, 
bem  gcfunben  DrganiSmuS  fdjjäblicr),  fte  oeränbern  bie 
natürliche  23efcr)ajfenf)eit  beffelben  baf)in,  ba£  biefe  in  ein 
9J?ifnuTt)ä(tm|3  gerät!)  unb  baS  Zehen  @efaf)r  läuft ,  gewal- 
tige «Störungen  ju  erhüben,  ja  wofyl  gar  mebr  ober  minber 
fct/netl  gan§  t>ernid6>tet  ju  werben.  So  wirfen  fte  aber  barum, 
weil  fte  ifyrer  9?atur  nad)  überhaupt  als  bem  Zehen 
heterogene,  feinbfelige  baftefjen,  weil  fte  eine  ben  SebenS- 
^werfen  entgegengefe£te  2öirffamfeit  äugern.  Somit 
finb  fie  ®ifte,  autf)  wenn  fie  jene  bem  DrganiS^ 
muS  heterogene  23efcr)affenl)eit  nicf)t  alle  in 
bem  ftarfen  Wa$e  f)aben,  n>ie  bie  fielen  unter 
tfynen  befinblicfyen  t>or§ugSWeife  als  „®ifte"  an^ 
erfannten.  —  „®ift  gegen  ®ift"  ift  baS  £ofungS^ 
wort  ber  folcfyer  fernblieben  @influffe  ftet)  bebienenben  QeiU 
fünft,  @efe#t  nun,  biefeS  £ofungSwort  i)ätte  einen  richtigen  * 
|  Sinn,  wenn  bie  2lqnei  cS  einzig  unb  allein  mit  ber  Äranf- 
i  f>eit  §u  n)un,  b.  1).  wenn  fte  nur  btefeS  ®tfi  ju  befämpfen 
jfyätte,  nur  mit  ifym  in  Jtonfltft  gerietbe,  fo  ift  boct)  baS  Ze& 
tere  burct)auS  nicfyt  ber  galt,  inbem  baS  5lrjneimittel  unbe^ 
bingt  51t  gleicher  $eit  auet)  mit  bem,  icf>  mödne  fagen,  noeb 
gefunben  SebenStb/eile  in  .ftonflift  fommt;  fo  lange  nenu 
Itct)  ber  Körper  lebt,  lebt  er,  auet)  Wenn  er  erfranft  iftf  eben 
barum  noct)  unb  §at  alfo  noct)  etwas  ©efunbeS,  ihn 
«SrfyaltenbeS  an  ftet;,  weil  ber  biefen  feinen  SBeftanb  he* 
bingenbe  innere  £ebenStrieb  oon  ber  Äranffyeit,  möge  fte 
noct;  fo  fyefttg,  noer;  fo  fct/Wer  fein,  noct;  unbeftegt  ift,  ober 
mit  anbern  Porten,  weil  biefer  MumStrieb   als  baS  noeb 

1* 


ttorfyanbene  gefunbfyeitgema'ße  SBirfen  im  Äorper  bem  3^ 
ftörungöftreben  ber  ßranffyeit  mit  balb  größerer,  balb  germ- 
gerer  9ftadjt  ftcfy  entgegenfejjt  tiefer  £eben£trieb,  biefeS  ge- 
funbfyeitgemäße  SBirfen  ift  aber  baffelbe,  Weld)e3  im  gefunben 
3uftanbe  ben  Äörper  burd)  Aneignung  beö  9£ü$lidjen,  fowie 
burdj  Slbwefyr  unb  (Entfernung  beS  <5d)äblid)en  §u  erhalten 
fud)t  —  3dj  fomme  nod)  fpäter  wieber  barauf  §u  fpredjen*  — 
2)ie  nun  auf  ben  gefunben  DrganiömuS  anerfannt  f c^ ab- 
licfy  unb  oerlefcenb  wirfenben  5lrjneien ,  mithin  £)inge, 
meiere  ben  SebenStrieb  §ur  2lbwel)r  it)ret  felbft  IjerauSforbem, 
wie  f  Otiten  biefe  felbft  franf  madjenben  unb  Vernichtung 
brot)enben  geinbe  beffelben  bä  ber  (Srfranfung  beö  Or- 
ganismus auf  einmal  feine  greunbe  unb  ©enoffen  gegen  bie 
Äranftjeit  werben  fönnen  ?  @£  müßte  bann  gerabeju  ifyre  eigne 
9?atur  fiel)  nic^t  nur  etwa  bloS  mobifteiren,  fonbern  gan$  unb 
gar  in  bie  entgegengefe^te  tterwanbeln,  fte  müßten  alfo  aus 
t^rer  bem  &Un  heterogenen  23efd?affenl)eit  in  eine  il)m  soll- 
lommen  r)omogene  übertreten;  baö  ift  jebod?  weber  benfbar, 
nod)  auf  irgenb  eine  5lrt  §u  erweifen.  2Bottte  man  ftd)  auf 
ber  anbern  Seite  ba£  &ben  ifynen  felbft  ftet)  anpaffenb,  alfo 
ifynen  fyomogen  werbenb  benfen,  fo  müßte  man  bod)  fo- 
gleich  ben  grellen  SBiberforud)  erfennen,  in  $>en  baffelbe 
mit  feinen  eignen  ßtioedm  träte,  (£3  läßt  jtd)  bemnad)  für 
ben  ben  2lr§neien  fo  bereitwillig  jugefdfyriebenen  dingen  auf 
feine  SBeife  eint  gürf»racr)e  gettenb  machen  unb  un§äl)Iigei 
£r)atfad)en  tl)un  bar,  baß  fie  als  ©ifte  für  ben  ge- 
funben  üörper  aud)  ©ifte  für  t>cn  franfen  blei- 
ben. 3e  wahrer  aber  bieS  ift,  um  fo  falfdfyer  ift  ber  @a^ 
baß  in  ber  £anb  beS  StrjteS  felbft  bie  ftärfften  ©ifte  £eil 
mittel  werben  fonntem 

3$  l)offe  nifyt  ju  Weitfd)weifig  $u  erfc^einen,  wenn  id; 
3fynen  mit  anberen  Sßorten  baS  »on  mir  ©efagte  im  2öe; 
fentlidjen   burd)    einen  alten  2lr$t  beftätigen  laffe*    liefet 


fyrid)t  fid)  (3)ie  ©efyeimniffe  ber  2lrjneifunft.  SBeicfyte  eineö 
ergrauten  Slrjteö.  £ety$ig  1845)  fo  über  bte  Slrjneien  au$: 
„2Öa$  bem  gefunden  DrganiSmuS  fcfyäbltd) 
ift,  ift  e0  um  fo  mefyr  bem  f raufen,  unb  fann 
b  a  1)  e  r  im  wahren  ©tnne  b  e  £  2$  o  r  t  $  nie  5lrjnei 
fein.  3n  ifyrem  ber  9ftenfd$eit  oerberblicfyen  2öaf)ne  tter- 
fielen  bie  Siebte  unter  Slrjneien  nur  foldfye  Stfaturerjeugntffe, 
bie  auf  ben  tebenben  Äörper  eine  gewiffe  fein  53efinben  oer^ 
änbernbe  Jtraft  äußern,  ja  33efdfywerben  unb  3tfaUt  in  ifym 
hervorbringen  fönnen,  bie  bem  gewöhnlichen  gefunben  33e^ 
ftnben  fremb  ftnb;  mit  it)rem  begriffe  oon  Slqneten  fällt 
ber  beg  ©ifteö  jufammen.  3)aß  aber  bem  gefunben  Körper 
heterogene,  auf  fein  2Öol)lbefinben  fcfyäblid)en  (Stnfluß  übenbe 
3)inge  ftdj  in  ifyrer  2Öir!ung  burdfy  baö  oeränberte  SBefmben 
beö  Jtörperö  mobiftciren,  aber  md)t  aufgeben,  ift  in  täglicher 
(Srfafyrung  beftätigt,  bafyer  ntc^t  §u  leugnen.  ®ift  Mäht 
im  oollen  ^Begriffe  feinet  @mne$,  ben  mir  baoon  beftfcen, 
©ift,  mag  e3  bem  gefunben  ober  franfen  Körper  beigebracht 
werben.  3)ie  (Sinwirhmg  eineö  folgen  bem  Organismus 
heterogenen  Körpers  lann  nie  wol)ltl)ätig  fein,  unb  wirb, 
vomn  audfy  oft  lange  nad)l)er,  feinen  ftörenben  Einfluß  51t 
äußern  nidj>t  unterlaffen.  (Sogenannte  SWebicamentc,  eigene 
Ud)  ©ifte"  (NB.  (Sie  mögen  mir  fyier  bie  Sßemerfung  «* 
tauben,  baß  fdwn  bie  Eliten  —  Cicero,  Siviuö,  *ßltmu$  — 
unter  „medicamenta"  nid)t  bloS  §lt$neien,  fonbem  audfy  alle 
fc^äblicf)en  Sränfe  ober  (Säfte,  überhaupt  ®ifte  oerftanben 
unb  §u  (Mens  Säten  fid)  bie  Slerjte  »orjüglidb  mit  SBerei* 
tung  oon  (Giften  abgaben,  bafyer  ben  Tanten  niedicamentarü 
©iftmifc^er,  erhielten)  „gefyen  nie  integrirenb  in  bie  Sttaffe 
beS  Organismus  über,  fte  beftfcen  gewöfynlidb  eine  bem  £t)ier^ 
ftoffe  heterogene  Kombination  $  il)re  2ßirfung  ift  eine  bemDr* 
gantSmuS  fetnblic^e,  feine  3ntegrität  beeinträc^tigenbe ,  tt>a$ 
aud)  leicht  erllärbar  wirb,  wenn  wir  bebenfen,  baß,  je  ent- 


fröntet  ber  Stoff  twm  organifcfyen  Seben  ift,  t>efto  ftärfer  er 
ftd)  heterogen  behauptet,  je  näfyet  er  aber  bem  lebenben 
Stoffe  ftebt,  befto  leichter  nneber  in  beffen  23ereid)  gebogen, 
b+l).  afftmilirt  wirb/' 

2öenn  nun  bie  Jpeüfunft  fo  eerbacbtige  SBaffen,  als  bte 
Slrjneien  ftnb,  füfyrenb ,  ftd)  Don  jefyer  gerühmt  fyat,  eine 
„naturgemäße"  §u  fein,  unb  ftcfy  unter  btefer  girma 
einen  großen  unb  allgemeinen  —  freilief)  boppelbeutigen  — 
Dtefpeft  mit  il)ren  sßufoetn,  Rillen  *&  eerfd)afft  fyat,  fo  wirb 
fct)on  baö  bi3l)er  Mitgeteilte  3wetfel  an  btefer  Naturgemäße 
fyeit  in  Sonett  erregen,  benn  eö  gel)t  barauö  bjereor,  baß  bie 
2lr$neien  ber  Natur  unfer3  Drgani3mu3  wiberfprecben,  unb 
bte3  bemeift  wieber,  baß  fte  feine^wegS  jur  §ülfe  für  ben 
9ftenfct)cn  beftimmt  fein  fönnen,  üielmefyr  gerabe  ü)v  ©ebrauefy 
rec^t  n at  ur  gern  aß  »ermieben  werben  feilte»  3)a3  „an 
ifyren  grüßten  werbet  t £> r  fte  erfennen"  pa$t  audj 
l)ierf)er.  gaule  unb  bittre  grüßte  ftnb  oie  ber  2lr$neibe- 
r)anblung,  welche  bie  ^eilfunft  ju  einer  nur  fog  ena unten 
macben»  Sie  werben  im  weiteren  Verlaufe  meiner  Slufflci- 
rungen  reebt  beutlid?  fefyen,  "oa^  icfy  Died^t  l)abe  unb  oa^ 
bie  33ef)anblung  ber  Rxant Reiten  mit  „2lr$neien,"  gleid^ 
üiel  nact)  welchem  Styfteme  fie  ftattfinbet,  niemals 
al3  eine  „naturgemäße/'  fonbern  im  sollen  Sinne  be$ 
2Bortö  alö  eine  „naturwibrige"  $u  betrachten  ift;  l)öcr;* 
ftenö  l)at  fte  bem  Namen  nacb  bab/er  etwas  Natürliches 
an  ftet),  baß  bie  2lqneiftoffe  auö  allen  Neicben  ber  Statur 
$ufammen  getragen  ftnb. 

2)a  ify  bjier  einmal  oon  Scfyäb(icr)feiten,  alfo  von  ©tfteit 
rebe,  fo  will  ict)  barüber  noer;  einiget  allgemein  5Biffcn3* 
wertfyeö  bemerfen.  (£6  giebt  nemlicb  befonberS  infofern  feine 
abfoluten  ®tfte,  aU  fte  nidjt  alle  jugleid)  für  alle  be- 
lebten  2öefen,  für  alle  dlefyen  von  DrganiSmen  l)eterogen 
unb  feinbfetig  auftreten,  Ü)af)er  ift  für  und  $}iancM  ©tft,|t 


was  für  Xfyiere  feines  ift,  unb  umgefeljrt.  Der  für  und 
gefährliche  @cr)iet(ing ,  fowie  ber  (Stfent)ut  fmb  feine  ©ifte 
für  einige  unferer  §au$tl)tere;  bafyingegen  wieDer  manche 
Xfym  burcr)  für  und  unfct)  abliefe  Dinge  ben  $ob  erleiben 
tonnen,  wie  burd)  3ucfer,  ©at^.  Dies  jum  23eweife,  bajj 
Wir,  wie  eS  titele  wollen,  burdjauS  nict/t  in  allen  Dingen 
bie  £r)tere  $um  SSorbilbe  nehmen  rönnen,  benn  $.  33.  ein 
$raut,  welches  fiel)  biefe  jur  Teilung  fuct)en,  muß  beSfyalb 
nict)t  und  baju  bienen.  2Bir  follen  ben  gieren  nur  in  b  e  m 
allgemeinen  (Sinne  nact)at)men,  baß  wir,  ebenfo  wie  baS 
$r)ier  baS  für  feinen  Organismus  9?ü£lict)e  auswärt 
unb  baS  il)m  ©ct)äblict)e  meibet,  uns  iq  23ejug  auf  baS  für 
unfern  Organismus  9?üf}lict)e  ober  (5ct)dblict)e  ebenfo  t>er- 
galten,  unt>  auct)  was  bie  Dinge  betrifft,  mit  benen  tter^ 
fct)iebene  Wirten  &on  Organismen  in  gefunbr)ettgemaße 
23e§iel;ung  treten  lonnen,  bie  alfo  Weber  für  3Äenfd)en  noct) 
für  $t)tere  fdjäbltdj  ftnb,  fo  ftnbet  in  il)rer  nü#lict)en  2kr* 
Werbung  für  23eibe  noct)  mancher  Unterfdneb  \tatt.  ©o 
fann  man  ntdjt  fagen,  baß  ber  9ttenfct)  nur  allein  2£affer 
unb  nic^tö  5lnbereS  trinfen  bürfe,  weil  baS  £r)ier  üor  Willem 
barauf  angewiefen  tft  —  <5)a$  Dinge,  bie  für  eine  klaffe 
tton  Organismen  §.  33.  für  ben  9ftenfct)en  als  ©ifte 
gelten,  nicfyt  bei  jebem  SUter,  jeber  (Sonftitutton, 
je  ber  ®abe  u.  f.  w.  als  giftig  erfreuten  follen,  wirb 
behauptet,  ift  aber  burd)  nict)tS  erwiefen.  2öaS  einmal  ©ift 
für  ben  9Jienfct)en  ift,  bleibt  ©ift  für  ü)n,  unb  bie  fct)äV 
jlic^e  SEirfung,  bie  in  feiner  Statur  liegt,  fann  Wor)t  buret) 
jene  Umftänbe  t>ietleict)t  anet)  met)r  ober  minber  mobiftetrt 
ober  in  ir)rer  Sleußerung  tterjögert,  aber  nie  aufgehoben 
werben.  —  2luct)  fyricfyt  man  ba»on,  baß  ©ifte  buret)  ©e- 
Wöl)nung  an  ©dE?ä^lid)feit  verlieren.  3a,  aber  boct)  nur 
fet)  ei  üb  ar.  Die  ftärffren  ©ifte  $♦  33.  2*rfenif,  Opium,  ift 
ber  Genfer)  eine  Seit  lang  ju  ertragen  im  ©tanbe;  ja  er 
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ftumpft  ficb  gewiffermafjen  gegen  ifyre  fd^dt>Itc^e  @inwirfung 
ab,  fo  ba£  er  biefelbe  oft  in  immer  größerem  SRajje  ju  er^ 
leiben  vermag.  Ü)er  9?acfytl)eil  bleibt  aber  bennodfy  nicbt 
aus  unb  {ebenfalls  ift  ber  (Erfolg  93erfür§ung  be3  mit  mer)r 
ober  weniger  Seiben  tterfnüpften  SebenS,  bie  nid)t  einträte 
ofyne  ben  ©ebraud)  son  fo  fd)äblidj>en  Stoffen,  @igentlicfy 
gewönnen  tann  ftd)  bal)er  ber  Organismus  nicf)t  an  ben- 
felben,  aber  ertragen  !ann  er  ifyn  ebenfowol)l  lange,  wie  er 
lange  eine  jtranffyeit  ju  ertragen  oermag,  el)e  er  unterliegt, 
unb  biefeS  (Ertragen  ift  fein  23ett>eiö  bafür,  bafj  jene  (Stoffe 
ettioaü  oon  il)rer  fc&dblid)en  DZatur  verlieren,  fonbern  nur 
bafür,  baf  ber  betreffenbe  Organismus,  auf  ben  fte  einwir* 
fen,  gerabe  toie  bei  einet  langwierigen  Jtranffyeit ,  in  feinen 
©egenbeftrebungen  gegen  fte,  welche  immerhin  tton  ber  2öiber* 
ftanbSfraft  beS  SebenS  ftarfeS  3eu9n^  ablegen,  bod)  nad) 
unb  nadb  immer  pafffoer  ftd)  oerfyält,  immer  geringere  Ener- 
gie entwicfelt,  biß  er  ben  Jtampf  enblid)  ganj  aufgiebt.  Sin 
eine  ©täfylung  beS  itörperS  gegen  ©ifte,  wie  fte  3.  23. 
bei  feiner  2lbl)ärtung  gegen  2BitterungSwed)fel  k.  burdb  @e^ 
wbfynung  erhielt  werben  fann,  ift  l)ier  nidbt  ju  benfen.  2)ieS 
beiläufig. 

3$  will  übrigen^  eine  5ln§al)(  ber  jenigen  jum  Xfyeil  fefyr 
fyeftig  unb  am  l)eftigften  wirfenben  2lr$neigifte  mit  lateimfdjen 
unb  beulten  tarnen  aufführen,  tton  benen  ttiele  gerabe 
unter  bie  beltebteften  Mittel  geboren,  womit  man  itranf- 
Reiten  $u  feilen  i>erfud)t,  benn  9ttand)er  oon  Sfynen  lieft 
ja  gern  baS  il)m  oerfdjriebene  fRecept  unb  möchte  wiffen, 
\r>ie  er  ftd)  baS,  was  er  einnehmen  foll,  ungefähr  ju  oer* 
beutfd)en  l)abe.  Die  l)auytfäd)lid)fien  ar§neilid)en  ©ifte  finb 
aus  bem  *ßflan$en^  unb  Mineralreiche  entnommen.  3)a  \)a* 
ben  wir  benn  juerft  bie  Slrjneien,  bie  aus  bem  Greife  ber 
fogenannten  narfo  tifd)en,  betäubenben  ©ifte  ftam* 
men    unb    bem  ^flanjenreicbe    angehören.     3d?   will   fol* 
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genbe  oon  ifynen  nennen:  tue  Sollftrfdje  (Atropa  Belladon- 
na) ;  ba6  SBtlfenfraut  (Hyoscyamus  niger) ,  ben  Schierling 
(Cicuta  virosa),  ben  @ifettl)Ut  (Aconitum  Napellus) ,  ben 
(Stechapfel  (Datura  Stramonium),  ben  £irfd)(orbeer  (Pru- 
nus laurocerasus)  ,  tt)0O0n  bie  fel)r  oft  gebrauchte  aqua  lau- 
rocerasi,  jtirfdjlorbeerwaffer,  berettet  rcirb;  überhaupt  Mau^ 
fäurefyaltige  ^flanjent^eile,  bafyer  auct)  baö  beftillirte  SQBaffer 

au$  bittern  9J^anbeln    (aqua   amygdalarum    amararum)    Ultb 

bie  53laufäure  (acidum  hydrocyanicum)  felbft,  ferner  ben 
9ftof)nfaft  (Opium)  unb  baö  Morphium,  bann  bie  ilrdfyen^ 
äugen  ober  33tedjnu{j  (Nux  vomica),  woju  aud?  bae  fet)r  gt* 
fäfyrlicbe  ©trt)dr)nin  (Strychnium)  gebort,  enbltd)  9ftutterforn 
(Seeale  cornutum). 

8(u$  ben  fcfcarfcn  ober  ä^enben  ©tften  finb  anjufüfyren : 
1)  mineraltfdje:  5lrfenif  (Arsenicum) ,  bie  Duecfftlbet* 
Präparate  (Mercurialia)  ,  befonberS  Sle^fublimat  (Hydrargy- 
rium  muriaticum  coiTOsivum  ober  Mercurius  sublimatus  cor- 
rosivus),  unb  ber  rotl)e  $räcipitat  (Hydrargyrium  oxydatum 
rubrum  ober  Mercurius  praeeipitatus  ruber)/  bie  @piejjglan$* 
Präparate  (Antimonialia),  Tupfer  (Cuprum)  in  oerfcfyiebenen 
Bereitungen,  3ob  (Jodum),  befonberö  Sobfali  (Kali  hydrio- 
dicum),  $()oöpf)or  (Phosphorus),  enblicr;  bie  ^ineralfäuren, 
ClU  @a(§fäure  (acidum  muriaticum),  Sd)tt>efelfäure  (acidum 
sulphuricum) ,  Salpeterfältre  (acidum  nitricum) ,    *]3l)0Öpl)0r- 

fäure  (acidum  phosphoricum),  oorjüglid)  in  ifyren  äta&itt* 
bungen  mit  anberen  Stoffen )  2)  pflanzliche:  bie  ßavtö* 
rübe  (Bryonia),  bie  3^itlofe  (Colchicum),  ber  gingerfyut 
(Digitalis),  ber  jtellerfyalö  ober  Seibelbaft  (Daphne  meze- 
reum),  5lud)  finb  l)ier  nod)  3)  aus  bem  $f)ierreid)e  ju 
nennen  bie  fpamfcfyen  gliegen  (Cantharides).  —  ßxticfyt  will 
icfr  ber  auötrocfnenben  äufammenjiefyenben  ©ifte  gebenfen, 
Welche  mineralifc^en  Urfprungö  finb  ,  fo  unter  anberen  beö 
SBleteö  (Plumbum),  jumal  be£  5Blei$utfer$  (Plumbum  aceti- 


10 

cum) ,  beö  SBletWaffetS  (aqua  plumbi  ober  satumina)  Mtb 
ber  faljfauren  ©cfyroererbe  (Baryta  muriatica).  SBalb  l)ätte 
\&j  einiger  in  ber  SJfcfc&in,  fefyr  gebräuchlicher  metaütfdjer, 
§um  Sl)eil  fefyr  fc^arfer  ©ifte  §u  erwähnen  ttergeffenj  eö 
ftnb  folgenbe:  3wf  (Zincum),  2Öi3mutf)  (Bismuthum),  ©olb 
(Aurum),  ©über  (Argentuni).  3U  festerem  gef/ört  baö  }aU 
peterfaure  ©über,  ber  §ötfenftein  (Argentum  nitricum,  La- 
pis infernalis). 

Sitte  biefe  ^rjneiftoffe  ftnb  foldje,  bie  »or$ugöwetfe  alf 
©tfie  anerfannt  ftnb,  unb  roa3  für  ©efafyr  auet)  für  ben 
Stxanhn,  bem  fte  boct)  nüfcen  fotten,  mit  beren  ©ebrauet) 
üerbunben  tji,  gel)t  barauö  fyeroor,  baf  t>ie  ©efe^gebung 
felbft  ftet)  bewogen  gefunben  t)at ,  hei  vielen  biefer  ifyrer 
fyeftigen  SBirfung  wegen  ,,l)  e  r  o  i  f cfj  e"  genannten  Mittel 
geroiffe  s$orftct)t3 maßregeln  in  33e§ug  auf  irjre  Sßerorbmtng 
unb  3)arreid)ung  t>oqufcljreibem  <5o  ift  unter  Ruberem  auet) 
neuerlich  mefyrfad)  gefe£lid)  üor  bem  (£l)loroformiren  gewarnt 
worben,  §.  23.  ben  ^er^ten  ber  englifctjen  2(rmee  in  ber  Ärim 
l)at  man  geboten,  ftet)  baoor  $u  l)üten,  ba  ber  @d)mer$,  ^en 
baS  Keffer  tu>rurfad}t ,  ein  treff{ict)e3  Mittel  ber  Reifung 
fei,  bie  Betäubung  burd?  Wetter  aber  namentlich  bei  (Sdqup 
wunben  oft  fel)r  v>ert)ängni^r>otte  golgen  fyabe.  —  dlocf)  formte 
td)  gu  ben  aufgeführten  bie  9tamen  vieler  anbeten  beliebten 
Slqneiftoffe  unb  Präparate  fyinjufügen ,  bie  mefyr  ober  min^ 
ber  fct)äblid),  ja  sunt  Xfyeil  fdjeinbar  unfdntlbtg,  aber  bod? 
als  ben  Sebenö^wecfen  rotberfprecr/enb  aud?  ©ifte  ftnb  5  aber 
il)re  $aty  i\t  Segion,  unb  \&)  £;offe/  <5ie  werben  t>or  ber 
§anb  fdjon  an  ^en  oorfym  aufgezählten  genug  f)aben. 

@l)e  id)  biefen  23rief  fcpeße,  geftatten  ©ie  mir  nod) 
eineö  @tnn>urf$  $u  gebenden,  ben  @ie  mir  in  23e$ug  barauf 
machen  fönnten,  baß  ify  bie  biätetifct)en  (£inflüffe,  alö 
mafyrfyaft  gefunbfyeügemäße  unb  l)eilfame,  ben  a  r  §n  e  1 1  i  et)  e  n, 
als  gefunbfyeitwibrigen  unb  giftigen,  ,$um  ©egenfa£e  geftettt, 
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inbem  <5ie  fagen ,  ba£  ja  aud)  b  i  ä  t  e  t  i  f  d)  e  @  t  n  f  { ü  f  f  e 
fdjabltd)  unb  §u  ©iften  51t  werben  Der  möchten. 
SB  er  beit  fomteit  fte  e$  unb  e$  etfranfen  burd)  fie  gar  ine(e 
Beute  j  wofyt  sJ#an$er  l)at  ftcf)  fcfyon  $um  £obe  felbft  gegeffen, 
getrunfen,  getankt,  überhaupt  gelebt,  unb  fogar  bie  Sbnwjt' 
bung  jener  oou  Letten  beö  Slrjteä  bringt  ntdjt  feiten  Schaben, 
Wie  td)  31)nen  fpäter  jeigen  werbe,  Die  «Scfyulb  baran  ift 
aber  nic^t  tf)#ett  beijumeffen,  fonbern  eben  beehrt  it)  rer 
33eiut£ung,  unb  icfy  Utk  (Sie  bafyer,  barauf  $u  aduen, 
unb  wenn  t>on  ©cfyäblicfyfeiten  bie  Diebe  ift,  fretö  51t  un? 
terfdjeiben  §wifc()en  bem,  wa$,  wie  bie  b tätet tfc^eu  ($i\u 
pffe,  feiner  Statur  nad)  immer  nü$lid),  $>a$  geben 
nic^t  beetnträcfytigenb ,  im  ©egentljeil  p  feiner  (Spaltung, 
(Stärfung  unb  $erfd)önerung  angewiefen  tft,  fte  aud)  mixt* 
licfr  möglich  macfyt,  fobalb  feine  (£inwirfung  im  gefunbfyeit^ 
gemäßen  @inne  fiattftnbet,  unb  nur  burd)  ©ebrauc^  unb 
(Sinwtrfung  am  unrechten  Orte  unb  jur  unrechten  ßtit,  fn* 
wie  burd)  wirflic^en  s3ftij3braud)  ober  fonft  irgenbwie  burd) 
3ufammentreffen  ungünftiger  Umftänbe  nacfytfyeüig  werben 
fann,  unb  bem,  tva&,  wk  bie  ar 3 nei tiefen  (vinflüffe, 
t>on  ttorn  fyerein  atö  ©ift  auftritt,  inbem  e3  bem  23e* 
griffe  be3  ©efunbfyeitgemäfien  unb  ben  53ebingungen  ber  (&u* 
fyaltung  ber  ©efunbfyeit  f einer  Statut  nacl)  geraten  \x>U 
berfprid)t  unb  in  jebem  gälte  ftörenb  einwirft.  (£$  verfiel)  t 
fiel)  t?on  felbft,  t>a$  id)  f)ier  unter  ben  btätcttfdjen  nidu  ^ 
gteid)  bie  mancherlei  $inf(üffe  mit  begriffen  wiffen  witi, 
welche  ftdj  au&  bem  23ereid)e  beS  ©djä'bUcfyen  ofyne  irgenb 
eine  53ered;tigung  in  bie  Mcnöweife  ber  ^enfdjen  eilige* 
fcr)üd)en  f)aben,  j.  33.  baS  Sabafraucrjen. 

Etwaige  5luSnal)men  auf  ber  einen,  wie  ber  anbern  &eitef 
bie  man  in  23e$ug  auf  bie  fyier  in  9iebe  fterjenben  ©egetu 
ftänbe  anführen  fömite,  ftnb  eben  Sluönal;men ,  unb  fönnen 
bafyer  feinen  s)Jtaßftab  für  bie  ^Beurteilung  beffen  geben,  wa3 
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bie  9ftegel  bilbet.  —  (£3  fd)eint  mir  paffenb,  l)ier  nod)  eine 
(Stelle  an$ufül)ren  au$  Dr.  (Steubel'S  SBerf:  „£>ie  mebi§i* 
nif$e$rart$  ft.  ©tuttg.  1853.",  tt>elc^e  fo  tyeifit:  „@S  ift 
fonberbar,  wie  man  oft  oon  (Sinem  $atl)eber  unb  von  Einern 
@elel)rten  weitläufig  auSeinanberfefcen  fyört,  welche  fdjäblidje 
folgen  eine  einfache  (Srfältung  ober  ein  2)iätfef)ler  fyaben 
forme,  welches  §eer  von  itranffyeiten  tl)ren  ©runb  in  $8iU 
terung6veränberungen,  geuc^tigfeit  ober  Srotfenfyeit  ber  £uft 
fyaben  fönnen,  wie  förderliche  Slnftrengungen  un6  auf  ba6 
Äranfenbett  werfen,  n>ie  Ziehe  unb  §aß,  greub'  unb  £eib, 
lur§  lauter  gan§  natürliche  23ert)ältniffe,  benen  lein  Sttenfd) 
in  feinem  Zehen  entgegen  fann,  bie  bifferenteften  unb  »er* 
berblicfyften  $ranft)eiten  hervorbringen  follen,  unb  )x>ie  bann 
berfelbe  ®elel)rte,  bem  ein  Suftgitg  ober  etm$  naffe  güße 
etwaö  £obbringenbe$  ftnb,  mit  ber  größten  Jtaltblütigfeit 
auSetnanberfe^t ,  n>ie  viel  *ßfunb  33lut  man  einem  Uranien 
ot)ne  (Schaben  abzapfen  fönne,  nyie  bie  ftärlften  tarier*  unb 
23re$furen,  Duecfftlberhtren,  SBfet,  3ob,  23laufäure  unb  Slrfe* 
nil  fo  l)errli$e  Mittel  feien  unb  bem  SÖtenfcljen  bie  verlorne 
©efunbfyeit  wieberbringen,  gerabe  als  ob  in  ber  §anb  ber 
©elefyrfamfeit  alleö  (ScfyäblidEje  in  ben  (Stein  ber  Steifen  ver* 
wanbelt  würbe.  2Benn  aber  ein  einfacher  Suftgug,  ein  un- 
unbebeutenber  5)iätfel)ler  fd)on  fo  gefährliche  golgen  fyaben 
lann,  benlt  benn  Sftemanb  baran,  baß  cö  aud)  gefär)rlid) 
fein  fönne,  jene  baö  organifct)e  Men  bireft  jerftörenben  <&ub* 
ftanjen  auf  ben  Körper  einwirfen  ju  laffen  ?" 
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3wriier  örkf. 

Unftdjerljeit   bet  Slrjneittntfungen.     Unfere    Unfenntnifj    ber    testeten. 

Jtonfultationen.    3ufammengefe{5te  aJlebtjtnen.    9todj   einige  Umftänbe, 

roeldje  bie  ©efatjt  bes  Slrjneige&raucfjs  erfjöljen. 

2Ü3  naturroibrig  fyabe  tdj  3r)nen  bie  33ef)anblung 
ber  itranfrjetten  burdj  Arzneien  bargeftellt.  Sie  ift  aber 
aud)  eine  l)od)ft  unf i§ er e,  unb  ba$  muß  bie  33ebenfen 
gegen  ben  ©ebraudj  jener  Mittel  nod)  um  ein  SBebeutenbeö 
err)öf)en. 

2)ie 2Birfung  ber  (enteren  nemlid)  ift  nadj  Seit,  gunb- 
ort,  Aufbewahrung  unb  Bereitung  eine  ganj  ver^ 
f cf> i ebene  unb  bebingt  fyiemacfy  notfyroenbig  eine  große 
Unftdjerfjeit  in  33e§ug  auf  bie  Qdaben,  bie  man  von 
ifynen  verabreicht.  So  tonnen  manche  bittet  au3  einer 
2tyotl)efe  gan$  anberS  roirfen,  atö  au3  ber  anberen,  wie 
§.  35.  viele  als  Pulver  aufbewahrten  ^flan$enftoffe,  Digita- 
lis, Belladonna,  unb  bie  forgfdlttgfte  Aufbewahrung  Vermag 
fte  nid)t  immer  vor  3kränberungen  unb  3erfefcungen,  welche 
bie  ßeit  mit  ftd)  bringt,  §u  f$ü#en;  e$  giebt  Arzneien,  bie 
felbft  gan§  frifdj  hautet  einer  fer)r  fc^n eilen  3krä'nberung 
unterliegen.  53iefe  Mittel  verlieren  aud)  nad)  unb  nadj  ifyre 
straft,  §.  23.  bie  beftillirten  sBäffer  )>on  SJhmsc,  sBalbrtan, 
Mamillen  k;  unb  manche  gefyen,  befonberö  im  Sommer, 
leicht  in  (Mfyrung  übet*,  unb  §e*fe$ett  fid),  fo  bie  Salben, 
unter  anberen  bie  meiften  £luetfftlberfalben.  lieber  bie$  %U 
te$  ftnben  Sie  nodj  mefyr  in  ber  23eid)te  beö  ergrauten  MxtftS, 
ber  babei  audj  auf  bie  SSerfä'lfdjung  ber  auö  gabrifen  luv 
jogenen  Präparate  fyinbeutet.  Sie  fömten  Sicfy  letebt  benfett, 
baf  unter  foleben  Umftä'nben  felbft  bann  nodb  bie  Arjnetwtr- 
lungen  fel)r  unfid)er  bleiben,   wenn   Feine  ÄunftfeMer   ober 
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23erfel)cn  in  $erorbnung  unb  Darreichung  ber  Arzneien  \tatU 
ftnben,  3)er  ergraute  2lr$t  fd)  ließt  feine  SBemerhmgen  über 
bie  Unficr)erl)eit  ber  Slrzneiwtrfungen  mit  ben  SBorten:  „2Öenn 
Wir  bie3  SUleS  berüdfid)tigen ,  fo  barf  un$  bie  unftd)ere 
Sßirhmg  ber  Slrjncieti  eben  fo  wenig  befremben,  a(3  manche 
ftdj  ereignenbe  Q3ergtftung3fä(Ie,  inbem  fo  mandjeä  fyeroifcbe 
Präparat,  baö  au3  einer  2tpotf)efe  ofyne  auffatfenbe  (Sinwir^ 
lung  felbft  in  bebentenbem  ©rabe  vertragen  wirb,  au$  einer 
anbern  2lpotl)efe,  in  gleicher  (&ake  angewendet,  töbtlict)e  3u- 
fälle  erzeugt/' 

(Sin  großer  Uebelfianb  ift  e6,  baß  man  oon  ben  eigene 
liefen  SBirhtngen  ber  Arzneimittel,  außer  roo  fte  in  ü)rer 
ttergiftenben  (Sigenfd)aft  burd)  beftimmte  Sleußerungen  auf* 
treten,  nictjtö  roeiß  —  bie  Homöopathen  glauben  nod) 
bie  meifte  jtenntniß  baoon  gu  t)ahm  —  ober  wenigftenö 
ntct)t  fo  viel,  um  fte  immer  mit  gleicher  @ewtßl)eit  oor* 
auSfagen  §u  lonnen,  unb  bafyer  lommt  e$,  baß  einem  unb 
bemfetben  Mittel  oft  bie  entgegengefe^teften  28irfttngen  §u* 
getrieben  werben*  @ie  fönnen  @id)  a\x&  bm  fogenannten 
Arzneimittellehren  tykvwn  überzeugen»  „3)ort  werben  6ie 
von  jebem  Mittel,"  um  wieber  mit  bem  ergrauten.  Sirjte 
§u  fprec^en,  „befonberS  zur  ßdt,  als  eS  in  ber  9ftobe 
war,  fo  ©fiel  fycitenbe  SBirfungen  angemerft  ftnben,  baß  cS 
faum  eine  jtranffyeit  giebt,  in  welker  e$  ntdjt  außerorbent* 
lid)  wirffam  gewefen  fein  folf."  @3  gel)t  biet*  gerade,  wie 
mit  ben  93tineralwäffern.  Scfen  ©ie  bie  ©driften  über  bie* 
fetben  unb  Sie  werben  ftnben,  baß  jebe  von  il)nen  ba$  be* 
treffenbe  Sfttncralwaffcr,  fei  c$  nun  zufammengefc^t,  mc  eS 
wolle,  aU  faft  bei  jeber  ^ranffyeitSform  fyeilfam  preifet 

9£at)rticb,  in  bem  ©potte,  womit  SftifeS  (geebner)  in  }cu 
nem  febr  (ef einwertigen,  nnt>  obwohl  febon  längft  gefdjrie* 
benen,  boct;  nod)  l)eute  febr  paffenben  „^anegpriluö  ber 
jefcigen  9Jcebizin  unb  ^taturgcfcbicbte"  ein  in  wenige  feilen 
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§ufammengefaßte6  SBerf  über  ^etlfunft  verfprid)t,  liegt  Die 
bttterfte,  aber  autf)  größte  Sßafyrfyeit  Tiefe  wenigen  feilen 
fotten  nemltd)  fo  fyi$en: 

„Materia  meclica  (2kmetmitte(lef)re):  3ebeö  Mittel 
„fyeüt  aUe  Jtranf  fyeitenj  Sfyerapie  (^etl(ehre):  3ebe 
„Äranffyeit  wirb  burcr)  atfe  Mittel  geseilt." 
@o  ift  eg  in  ber  £t)at  unb  bafyer  ift  im  ©runbe  genommen 
aud)  bie  23el)anbhmg  burd)  2lr§neien  gar  niefrt  fo  febwer, 
b. \).  bie  2lrmeif)eüfunft  ift  in  vieler  Sßejiefyung  feine  luit % 
viefmefyr  eine  £eüfünftelei,  unb  man  fann  fafi  mit  ©e^ 
wtßt)ett  behaupten,  baß  man,  ol)ne  eineö  offenbaren  geblers 
bejücrjttgt  Werben  §u  formen,  faft  in  jebem  gälte  ba3  «fte 
befte  Mittel  geben  barf,  „man  fei  ftet/er/'  fcr)reibt  ber  ergraute 
2fr§t,  „einen  ©ewä'fyrgmann  §u  fmben,  ber  bie  treff iidje  2öir^ 
fung  beffefben  in  biefer  jttanffyeit  burefy  eigne  Erfahrung 
erprobt  bezeugen  wirb,"  3)ie  Hebe  9catur  wirb  freilid  rau- 
bet gar  nic^t  gefragt,  beim  fte  verftelu  ja  niduS  von  Der 
«ftunfr,  unb  bteö  rügt  9Jcifeö  mit  fc^arfem  2Bt£e  in  golgeiu 
bem:  „£)ie  Jhmft  wei$  jet^t  bie  9?atur  beffer  §u  beilegen; 
unb  wenn  ftd)  eine  Jttanffyctt  mit  §änben  unb  güßen  gei- 
gen ein  Wlittei  ftemmte,  unb  burd)  bie  fcfyrerflicbften  ©eber^ 
ben  unb  3«rfungen  m  erfennen  gäbe,  baß  fte  eö  buntauc* 
nidjt  vertragen  fönnte,  fo  würbe  ftd)  bod)  baburd^  fein  redt 
fcr)affener  8t#  abgalten  laffen,  tfyr,  \xne  einem  ungezogenen 
Ambe,  auf  beffen  ©efdjrei  man  beim  Eingeben  ber  Mittel 
nid)t  l)ören  muß,  bie  9J?ebi$tu  einmjnungen,  urtto  ^ahei  gam 
rul)ig  ju  bemonftrtren ,  ^  nad  allen  neuern  Sternen  fte 
baö  Mittel  burdauö  fd)lmfen  muffe,  ?lud  wirD  man  nad 
unb  nad)  bie  Kapriolen,  bie  eine  Jvranfhdt  madt,  wenn  fte 
ein  Mittel  nehmen  muß,  ba£  if>r  niebt  anftelu,  fo  geöwfyttt, 
baß  man  ba6  als  mr  ©aefre  gebörig  betraduet,  nur  ftd 
über  bie  2öirffamfeit  feiner  Jtur  redt  hentid  Dabei  freut. 
28ie    fönnte  benn    aucB   t>\e  neuere   $eit   m    fo    äußerer- 
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remlicb  funnroUen  cremen  gefemmen  fein,  rrenn  üe  im- 
mer  bk  ^iaiur  rabei  bärte  um  JRath  fragen  reellen." 

:.:-.  übrigen?  mit  ungereit  Hin;  manchmal 
fcmmi  ric  Snerfennung  bei  Statur  uim  Xurcbbru*e  unt> 
üe  roni  Jbnen  al?  ein  (*eüänmi{5  bei  anneiliebenren  Seifte 
:::en,  reelle?  einen  liefen  gHuf  in  rie  fegenannte  JpciU 
hmft  rbun  lä^t.  Ken*  nemlicb  btc  &er;re  noeb  btf  legten 
Mittel  au?  rer  2leotbefe  haben  belen  laffen,  unr  aueb  riefe 
ntebt  :■•:  -  fett,  rann  erfldren  ne,  ran  bk  £unfi  am 
Bfec  fei  nur  bajj  nur  bk  Statur  nc*  belfen  fönne.  öätte 
renn  riefe  rorber  nietet  eermoebt,  rea?  üe  jc£t  auf  einmal 
HL  Wi  rbun  feil,  naebrem  üe  neefc  cbenrrein 

auf  alle  meglicbe  SBrife,  man  möcbie  fagat,  malrrärirt  wol- 
len in?  —  3utoetkn  ldiu  man  üd?  in  feiner  Diatblcügfeit 
aua:  einmal  berab,  unr  emeneblt  ;ur  Unternüßung  rer  l^a- 
rur  ein  :-:?  unr  eigentlicb  gebapre?   nic5rar;nei- 

lue?  öeürerürren.     Xiei'e?   feil  nun  auf  einmal  nusen. 
&cer  rcebe  ibm!    rrenn   e?  hier  aurf>  niebt  mebr  bilfr,  rann 
::ammung?urtbeil  für  immer  gefproeben,  roäbrenr, 
rrenn  ei   irirflieb   n::  &   faum   mebr  Ülnerfennung 

finret,  al?  r£  trüber  frefaf.     &  beifn  rann:   ebne  befa^rco 

•:?  rccbl  aueb  veierer  gut  gercorren. 
3cj  rriererbcle,  e?  in  unr  bleibt  ein  großer  llebelnanr 
unr  erbebt  rie  @ef<u)cen  bei  fcneigebraucbe? ,  ras  man 
ren  ben  SBnfmyn  bei  fcneimittel  niebt  genug  reeip,  unr 
l  bei  ^T-icrie,  fereie  in  rer  Prärie,  oft  |U  gleicber 
3eit  rie  entgegengefesteüen  ^teinungen  unr  (Erfahrungen 
über  ein  unr  raffelte  Mittel  berrfeben.  Sebei  aufriebtige 
Slru  muf;  rie?  einge1":-..  •..:.  Biefec  Uebelftanr  iü  aber  um 
fo  großer,   al?   rarau?   rie   re  illfüb  rltcbfte  2lnroenrung 

an  [idj    Temtlicben  (rinrlüffen  berrergebt. 
r-     .iiben  (*in-  •   Opium  in  flehten  @aben  unr 

lieber  öfter  ;u  geben,   21'nrere  in  großen  @aben  auf  einmal, 
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roeti  üe  rerfcbietene  ^nncfuen  über  tte  2ötrfun^  btefee 
tele  haben,  von  rem  man  im  ©runte  genommen  nicfct  weit*, 
ob  eä   reue  ooer  beruhige,  Ten  iOule  befcfcleunige  otc: 
mintere  :c.    (im  folcber  Q£irerfprucb    ter  2tnücfcten  —  icfc 
rermeife    biet  roieter  auf  tie  23eic£te  teö  ergrauten  9 
wo  mebr  23eifpiele  Ter  2trt  angeführt  ünt  —  ftnret  bei  allen 
Segneten  mebr  euer  weniger  ftatt,   unc   tcb   erinnere   mit 
felbft,  tat?,  ale  i<±>  nocf>  ftutirte,  une  ;u  terfelben  ^cit  ein 
^refeffor   ein  bittet   a(?   befonter?    auf  rte  £>aut   M 
tarfteüte,    wäbrent   ein    anterer   bebaurtete ,   taffelbe  habe 
gar  feine  iBeuebung   uir  vöaut.     xBeite   bauen  ibre  ©runte 
für  ibre  $lnüc£i:  unt   fo  in  e£  iah  mit  allen  (ngeirr 
ter  2lnneimittel;   nvae  Sinei  ftdrfenr  nennt,  nennt  Ter  2üu 
tere  feb w äcfcent ,  hkgS  Sitten  wobübäiig  erlernt,  r-:. 
ter  Purere   als   gefährlich;    3^er  glaubt,    tat)    ÜBabre  ;u 
wiffen.    2(uch  foti)  tie  Segneten  unt    ibre  2tnwentung    rer 
9ftote  unterworfen;   beute  bultigt  man  rem  einen  Stfttef* 
morgen  wirr  H  tureb  ein  antere?  rerträngt;  ja  rt  werten 
längft  rötuwtfen  gewefene  Heilmittel  plöslich  wieter  :■ 
gefuebt;    üe  tbun  auf  einmal  irieter  Gunter.     Jttttj 
ft eil t    f i cf>    tie    gan;e  2lruuibebant  l  ung   al?   ein 
3B i r r w  a r r  t  a  r ,   ein  Jap  o eil  im    % i 
ein  Ä  a  m  o  f  rer  &  u  n  ft  gegen  t  i  e  Dt  a  t  u  r ,    ft  a  1 1  g  e  - 
gen   batf   Ätattf  ff  in,    mit    gefährlichen   Steffen, 
mit  um  ffl   gefährlichem,    als    ne   ue  felbft  nicht 
f t cf> e r    ui    fübren   vermag,    „ein"    wie   ^ufelano 
ftcfc  austrücft,    „r'er  trau  ernte*  (vroertmenr  mit 
ter  DJienfchbeit  ang  e  frei  lt."  Deichte  in  tabei  aut* 
g  e  m  a  et  t  e  2B  a  b  r  b  e  i  t ,  t  r  o  £  a  1 1  e  r  G  b  e  m  t  e  unt  t  r  o  5 
allen   gerühmten    ?jo  rncfc  ritten,    f  a fr   gar  nicht* 
auf  pofitire?  Riffen  ter  9ee§cc    geftüst;    - 
folgen    nur   Meinungen    unt    ü er t bei t igen    bic- 
felben   ;war   mit  gro  5er  @ele  brf  amf  eit,    fonnen 

■_ 
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aber  bod?  feinen  faltbaren  ©runb  bafür  finden. 
3c6  will  aber  »on  bem  galle  reben ,  wo  tterfdjtebene 
Meinungen  über  Mittel,  \v>k  über  itranffyeit  an  einem 
itranfenbette  jufammentreffen,  unb  ber  Jtranfe  gewiffermafjen 
t>on  ifynen  in  bie  Wlitte  genommen  wirb,  wie  e£  bei  ben  fo* 
genannten gemeinfdjaftlicben  itonfultationen,  b.  I).  33era* 
tfyungen  mehrerer  Siebte  über  einen  Äranfen  unb  beffen 
23ef)anblung  gefc^efyen  fann.  itonfultationen  an  ficb  mögen 
§war  alferbingö  zuweilen  nötfyig  fein,  unb  tton  l)ar* 
monirenben  unb  bißig  benlenben  Sterben  gepflogen  wol)l 
auct;  nü^Iic^,  aber  wie  feiten  finb  bie  Slerjte  einig,  unb 
wie  oft  erfüllen  bann  bie  Äonfultationen  ü)ren  $md  gar 
nicbt!  wie  oft  ift  e$  enblict)  nicfyt  bie  ginfternijj,  bte  über 
ber  Slrjneifunft  lagert,  bie  aucb  bie  Jpülfe  mehrerer  5ler§te 
mi$fo$  mact)t !  2)iefe  wiffen  baö  auct)  recfrt  gut  unb  ©ü> 
tanner'3  Sluöfprucr):  „3ßenn  %Yoti  2ler§te  am  23ette  eineö 
jtranfen  §ufammenlommen ,  fo  gerjt  e6  if)nen  oft,  wie  ben 
2ßar)rfagern  $u  9iom:  fte  l)aben  9Jh'il)e,  Wenn  fte  ftc£>  an* 
fef)en,  ba6  £act)en  §u  verbeißen,"  bmafyxtyitet  ftd)  alle  Sage. 
©ef)r  befyeqigenSwertl)  ift  folgenbe  Sleuferung  §ufefanbS 
in  23e$ug  auf  bie  Äonfultattonen :  ,,(£in  2lqt  ift  beffer,  als 
§wci,  %mi  beffer  alö  brei  unb  fo  fort  j  in  bem  $erl)ä(tmffe  ber 
9J?enge  ber  Siebte  nimmt  bie  Sßafyrfct/einlid^eit  ber  Sßieber- 
I)erftellung  immer  mefyr  ab ,  unb  ict)  glaube,  eS  giebt  einen 
$un!t  ber  är$tli$en  Ueberlabung,  wo  bie  Äur  pf)i;ftfcr)  nw 
möglich  ift."  $)ann  xatfy  ber  ©enannte  nod?,  „wenigften$ 
vk  2lu6fül)rung  beS  ituriplanö  immer  nur  @inem  §u  über* 
laffen,  §u  bem  man  baS  meifte  3utrauen  l)abe."  £>a$  @d?äb^ 
licbfte  bei  Jtonfultationen  ift  perfonltdje  gembfct)aft  ber  su* 
fammengerufenen  2ler$te.  „9?ur  gar  ju  leicht/'  lefen  wirt 
ebenfalls  bei  ^ufelanb,  „mifdjen  ftd)  £eibenfcr)aften  unb  $er* 
fönlicfyfeiten  ein,  unb,  tt>a$  bag  ©cpmmfte  ift,  baö  3n* 
tereffe  an  bem  itranfen  unb  an  ber  Jtur  wirb  leicht,  aucfyi 
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bei  bem  befferen  Kqte,  burc$  bie  gfomifdfrmtg  mehrerer  ge* 
tfyeilt  unb   wminbett."    2ßa$   für  eine  Bc'tyanbfong    be$ 
tfranfen  unter  fokfyen  Umftä'nben  oft  Ijerauöfomme,    ift  et' 
fxfyliä).    3)er  Herne   erfyält   woljl   gar  gur   erften  SRebijin 
jnotf)  eine  gleite,  unb  muß  oon  ber  einen  biefe  ©tunbe,  »on 
iber  anbeten  bie  anbere  «Stunbe,  oon  betben  alfo  n>e<^fele* 
Weife  nehmen,  unb  wer  fann  entf^eiben,  ob  fte  immer  gk 
rabe  &ufammenpaffen  ?    3um  ®föef  reibet  unter  ben'tfon* 
fultationen  nid^t  bie  gange  2Äenf($)ett,    inbem  fte  bei  ben 
ftranfen,  bie  feinen  sollen  ©elbbeutel  fyabm,  feltner  in  %n* 
wenbung  fommen,  wäljrenb  eö  bei  ^eic^en  unb  $ornebmen 
:eiber  gum  guten  Sone  gehört,  oft  auc^   gang   unnötiger* 
t>eife  grt>ei  unb  mef)r  Slergtc  au  föatye  gu  gießen.  —   3$ 
pxati)  oorI)in  oon  bem  33erorbnen  mehrerer  SÄebtgtnen  gu* 
Mfy:   baffelbe  ift  überhaupt  £ieblinggfad?e  mancher  Slergte, 
jnb  eö  Rubelt  ftd)  babei  nic^t  immer  blo6  um  e inj  eine 
Mittel,  welche  ber  itranfe  abwecftfelnb  nehmen  muß,  fon* 
>ern  »telfadj  um   eine  größere  5lngal)l  »on  folgen,  inbem 
\ft  jebe  «Webijin  auö  mehreren  einzelnen  Mitteln  fVLfam* 
nengefefct  ift    2öaS  aber  bie  3ufammenfe$ung  mehrerer 
Mittel  überhaupt  betrifft,  fo  nötigen  bie  fte  »orfd?reibenben 
Regepte  nic^t  feiten  bem  2lpotf)efer  an  Ufyeln  ah,  unb  aud? 
DWfrt  fann  ft<$  nic^t  enthalten,  barüber  feinen  Spott  aus* 
ulaffen.    „3n  manche  Sftebiginflafc^e",  liefet  man  in  feinem 
3anegt;tifuS,  „gel)t  an  Wlihoto$m\i$  beinahe  ber  ganzen 
lpotl;efe  ein.  —  m  muß  fpaßfyaft  fein,  m$  mandbmal  für 
bpeftafel  unter  ben  »etfdjiebenen  Mitteln,  bie  in  einen  tfä* 
g  eingefd)loffen  werben,  entfielen  mag,  unb  id)  wünfd)te  mir 
;ur  ein  eigne*  d)emffc$e$  ©eftefct,  um  bem  fo  red^t  gufefyen  gu 
&nnen.  ®$  müßte  ungefähr  fein,  aU  wenn  man  alle  mog* 
gen  Spiere  gufammen  in  einen  Stall  fperrte,  bie  bann 
legenfeitig  anfangen  würben,  ftd?  gu  fagbalgen  unb  einanber 
ufgufreffen,   hiö  am  @nbe  nur  bie  ftärfften  übrig  blieben. 
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<*a  folcbe  ©oäfdjen  madjt  Mi  «DUMjin;  feie  9!atur  l,at  eJ 
i'  u  WnL  einjigen  fo  guten  Sifce  gebrach    2B«j 
es  nun  fdjon  in  ber  9Jtebi5inflafd)e  fo  b,etget,en   mag    w e 
muf  es  ba  erft  im  Wagen  »erben,  wo  wiefeer  antat Ära  e 
unb  ©afte  Ijinjutteten  unb  bet  Streit  »on  feuern  losgeht! 
,D    unguter   Wagen!"    rufen    wir    mit    JRobbi    (feer 
Wage"«-    9tad>  fe.  ©ngl.  Seipj.   1825)  au*     „w,e  lauer 
njirfe  bir  nidjt  ^weiten  bein  armeS  Seben  gemad)t,  wteind 
unb  mancherlei  mujjt  tu  nidn  ber  Äunft  wegen  frieden, 
2  fdjA  fmb  nid>t  feie  Dualen,  feie  bir  feie  Wenden 
ohne  SKotb,  ma$en!"    Äur8fid)tigfeit  pflegt   tretheb,   m  Hel- 
fen Dualen  eher  alles  Slnfeere,   als  feie  folgen  feer  Slrjnei» 
wirfungen  5u  erbliden.  -  Sied)  feürfen  «nr  «fa*t  »«gefH 
beS  häufigen  SBecbfelS  mit  feen  Slrjne.mttteln  ju  gefe  nfen, 
Z   Dr.  Bluff   Seform  feer  £eilfunft.    Ki*  1837) -m* 
folgeufeen  äBorten    an  feen   »obtoerbienten   oranger  iteUt: 
,@ben  fo  wenig  fann  baS  häufige  3Bec6feln  mit  ben  »J 
„eimitteln   in  einer  Äranfbät  gut  gehlen  »erben;  mal)* 

w  mv  m  oft  wes  mit  aar-  *>»"*&  **,** u" 

btebt,  bis  baß  baS  Ui^en  fttüe  ftei)t,'"  mtl 
mancher  Äranfe  bürfte  mit  $f)üar  faflen :  »->#*»■  ta 
nur  nichts  eingenommen,  war'  ich  wohl  >a»oi 

qef  ommen.""  '„..  .,    „ 

Saffen  ©ie  mich,  nun  noch,  einiger  Umftanfee  ermahnen 
weldje  ebenfalls  feaju- beitragen,  feen  3lr5neigebraucb  eher  1 
wpönen,  als  ju  empfehlen.  , 

Senn  eS  nemlicb,  wirflieb  aud)  äer$te  genug  gubt,  un 
»war  tety  würbige,  benen  man  nid)tS  »orwerfen  fann,  J 
baß  fie  im  guten  ©lauten  irren,  welche  feurch  lange  total 
rung  eine  gewiffe  Vertrautheit  mit  feen  Slrjneien  erlangt  bc 
tat  unfe  wenigftenS  »orfichtig  mit  ihnen  umgeben,  ; 
werfeen  ©ie  mir  boef,  jugeben,  ba«  nidn  *n**&  e" 
gleite  ©efchidlicbfcit  im  (gebrauche  jener  Kittel  beft&en  ut 
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Daß tutrcr;  eine Sttenge  £> a  l  b  w t f f e c  mit  u n b  o  l)  n  e  X o f * 
torfyut  unpaffe  übe  unb  mißbräuchliche  Slnwenbung 
von  kneten  alle  Sage  »orfommt,  2lnwenbung  oon  fingen, 
beren  Söttfungen  fte  nodj  »tel  weniger  fennen,  als  jene  tüd^ 
tigen  Siebte,  unb  beren  ©ebtauct/  in  tfyren  §änben  511m 
gefäfyrlicfyften  Unfuge  wirb  unb  $ur  niebrigften 
*)}robirerei  fyetabftnft.  2lbgefel)en  baoon  ift  aber  felbft 
bä  bem  ootftct)ttgen  unb  geftfu'tften  2fr$te  bie  falfdje 
Slnwenbung  ber  2lr$neien  um  fo  leichter  möglich,  a(6 
berfelbe  im  (Srfennen  eme3  oorliegenben  Äranfr)ettö- 
fallet  irren  fann,  benn  biefeS  ©rfennen  (3)iagnofe)  muß 
f)ter  gan$  vorjügüc^  ben  *ßlan  ber  23el)anblung  beftimmen. 
3ft  e3  ein  unrichtiges,  fo  fonnen  bie  barnact)  angeorbneten 
Mittel  erft  recfjt  gefäfyrlicr)  werben;  unb  baß  baö  rict> 
tige  (Srfennen  beö  £eiben6  tro£  ben  fielen  Füllmitteln, 
bte  wir  ba§u  beft^en,  felbft  in  beren  ©ebraudje  feE>r  geübten 
Wetzten  nid)t  immer  gelingt,  bafür  giebt  eS  wor)t  Xfyatfafyn 
genug,  unb  noct)  !ommt  ba§u,  baß  oft  jwet  ober  mehrere 
^ferjte,  bie  auf  gleicher  §öfye  ber  Uebung  fielen,  bä  ber 
Unterfuc^ung  eines  unb  beffelben  Traufen  gan$  tterfcfyiebene 
9ftefultate  biefer  Unterfuct)ung  $u  Sage  bringen,  Steffen  %n* 
ijtdjt  ift  nun  bann  t>k  rechte  ?  unb  welcher  entfpredjenb  fotten 
ibie  Mittel  gewählt  werben?  tt>k  oft  gefdjtefyt  bieS  gerabe 
na^  ber  unrichtigen !  unb  bie  folgen?  3ct)  fage3r)nen:  fein 
nicr)tar$neitid)er  JpeitungSWeg  ftraft  in  bem 
\Wla$e  eine3rrung  in  ber  Äranf fyettSerfennung, 
als  ber  ar  §netlid)e.  $8cit  großer  muß  aber  bie  ©e^ 
ifafyr  einer  folgen  Srrung  fein,  unb  weit  leichter  ftnbet  fte 
iftatt,  wenn  ber  2tr$t  einem  itranfen,  ben  er  ber  Entfernung 
wegen  ntct)t  felbft  befugen  unb  unterfuct)en  fann,  auf  bloße 
SBefct/reibung  beS  3uftanbeS  i)in  Slrjneten  fcerorbnet, 
9^oc^  Etwas  ift  eS  ferner,  etwas  freiließ  3ufälltgeS, 
aber  bod)  auet)  nicfyt  Unmögliche 6  imb  fc^on  £)age* 
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wefeneö,  )®a$  bie  ©efafyren  ber  2(r$neibef)anblung  erfyofyen 
fann,  nemtidj  ein  gefyler  bei  $erorbnung  unb  3Ser^ 
abreic^ung  oon  2lr$neien.  <5o  giebt  eö  2u*äneimittet, 
meiere  burefy  (£inwirfung  be$  SidjtS  fid)  gänjltcfy  oerdnbern  unb 
bafyer  in  fdjwaqen  ©läfern  ober  fonft  gegen  baö  2id)t  gefdntfct 
öerorbnet  werben  muffen»  Sßenn  aber  bieS  som  2lr$te  ober 
Wpotfyefer  unbeachtet  bleibt,  er()dlt  ba  ber  Äranfe  nicfyt  nun 
ein  anbereS,  oietleidjt  nun  reetyt  oerberblicfyeö  Mittel?  — 
2utd)  ift  §u  berücfftc^ttgen,  baß  fyduftg  ber  fanget  an 
d)emifd)en  itenntniffen  Su^neiftoffe  aufammenftellt,  bie 
bei  it)rer  gegenfeitigen  (Sinwirfung  eine  gan$  anbere  ^ebi^in 
liefern,  mithin  gan$  anbere  Solgen  fyaben,  als  bewerft  fmb. 
(So  paffen  oiele  Mittel  nic^t  mit  ©äuten  jufammen,  bei 
anberen  ift  ber  3utritt  »on  ©erbftojf,  ßuda  %u  oermeiben  k. 
2krfel)en  in  biefer  33e§iet)ung  finb  um  fo  leichter  möglich, 
alö  gerabe  ba6  betreffenbe  umfangreiche  ©tubium  ein  fefyr 
oernad)läffigte3  ift,  unb  auefy  ber  barin  bezauberte  Slrjt  uic^t 
im  ©taube  fein  bürfte,  jtd)  bie  djemifdjen  Regeln  bi$  in'S  ©e* 
nauefte  immer  §u  vergegenwärtigen.  SBenn  freiließ  bie  grobften 
unb  allbefannteften  berfetben  öerle^t  werben,  wie  eö  oft  *>oi> 
fommt,  bann  finb  folcfye  $erfei)en  un^erjet^Iic^.  —  2)a3  u  n  * 
beutlid)e  Schreiben  ber  *fte$epte  enbltcfy  fann baburefy, 
baf  eS  ben  2Ipotl)efet:  ixte  füfyrt,  leicht  mü)eiloott  werben,  fod 
\x>ie  überhaupt  Smtngen  beö  5fpotl)eferö  oon  ben  teaurigften 
golgen  fein  fonnem  2ln  Sßeifpieten  bec  3lrt  fefylt  e3  nic6t 
unb  eineö  ber  fürchterlich ften  ereignete  ftd?  vor  etwa  jwölf 
3al)ren  in  einet  großen  ©taot  3>eutfd)lanb3,  inbem  bie  nadj 
einem  oom  2tpotl)efer  falfd)  »erftanbenen  Oiejepte  gefertigte* 
^ebijin  als  eine  wal)rl)aft  morbcctfd)e  ^en  febn  eilen  $ob' 
beö  betreffenden  Äranfen  l)etbeifül)tte. 
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Dritter  Örtcf. 

93ci  a((em  ?lt}neigebvauc6e  feine  Stbnafyme  »oll  ßranflieiten  unter 
ben  3Wenfc$en.  9(qneifranf^eiren. 
üBSenn  Die  Signeten  n> i r f 1 1 cfc e  ^oettmtttel  waren, 
unb  bte  jtranfenbefyanblung  burcb  Diefelben  ntc6t  ale"  eine 
2lrt  Sottetief oiel  erfcbeinen  müßte,  wenn  fte  im  (Segen* 
tbeile  nur  fo  einwirken,  »te  e3  Der  begriff  eines  wahrhaft 
beüfamen  OTtttelö  mit  ftcf>  bringt,  t>a$  fte  nemlicb  rie  Statur, 
ofyne  als  bereu  geinDe  aufzutreten,  burd)  gefunDbeitgemäße 
23eil)ü(fe  einfach  befähigten,  bem  ilranffein  reit  entfpte* 
cbenben  SBiberftanb  51t  (elften:  bann  wäre  unfer  ungeheurer, 
ftif  ftetö  mebrenDer  &rgneif($a$  eine  reiche  gunDgrube  reo 
Joeilö  unb  Segens  unD  ber  (Einfluß  ber  Daraus  fdwpfenDen 
^eilfunft  müßte  ficb  r>or$üglicft  in  bem  eeltnerwerDen 
ber  Ä  ran  freiten  unter  Den  Üftenfcfccn,  mitbin  in 
bem  a  l ( g  e  m  e  i  n  e  n  3B  0 1)  1  e  r  b  e  f  i  n  D  e  n  jetgen  ;  er  müßte 
ein  gewaltiger  2>amm  fein  gegen  lue  Verheerungen  öon  eeu- 
djen,  wie  5.  33.  bie  Cholera  ift.  £aß  beul  aber  feinet wegS 
fo  iß,  Da^  leim  ein  aueft  nur  oberflächlicher  sBltef  auf  ras" 
$cmfcfcengefcl>iecfct  unb  feine  ©efunDbeit^uftänDe,  fowie  auf 
1)ie  jftefultate,  Die  au$  Den  ^Bemühungen  Der  2lqneifunft  her; 
vorgeben.  Sit  (Spolera,  um  ^unäcbft  unter  5InDerem  einmal 
bei  Diefer  gefürchteten  @eißel  fteben  ut  bleiben,  fpottet  Der 
gepriefenften  Arzneimittel,  fte  fpottet  aller  ftortfcbrtne,  Deren 
ficb  Die  ^rjneifunft  rühmt,  unb  nodj  Die  jüngft  vergangene 
geit  erzählt  uns,  wie  ohnmächtig  unD  rathloo  biefe  Jtunft 
jenem  geinbc  gegenüber  Dafteht,  ja  auf  wie  verDerblicbe 
Söetfe  fte  ihm  geraDeut  in  feinem  Verwüftungewerfe  belutlf* 
lid)  ift.  £ubauffoi)  (SnauguralDiffertatien.  $atö  1S54) 
jeigt  nad>  Den  @rgebniffen  von  Verfucben,  ,$av  wenigftend 
währenb  einer  gewiffen,    fogenannten   algiben  ^erioDe  Der 
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(Spolera  entroeb«  gar  feine  ober  eine  f  o  unbedeutende 
Slbforption  (ß'infaugung)  ftattfinbet,  um  a(ö  null  unb 
nichtig  gelten  $u  muffen.  2)ie  Slrjneiftoffe ,  bie  fonft  mit 
großer  <5d}nelligfeit  &u  eitlen  pflegen,  fammeln  ftet),  roenn 
fu  nidjt  gleich  roieber  entleert  werben,  im  9Jtagen  unb  2>arm* 
f  anale  an,  ofyne  etofaS  $tt  leiften,  unb  bfefeä  i\t  aud)  bec 
@runb,  weöfyalb  alle  unfere  btö  jefct  bekannten  Mittel  gegen 
bie  (Sbolera  in  jener  ^eriobe  völlig  nufcloö  ftnb.  3ft  bie 
algibe  $eriobe  vorüber,  bann  treten  oft  pl6#licr;  alle  bie  fpe* 
^iftfeben  3Birlungen  ber  roäfyrenb  biefer  ßeit  gereichten  äftte 
tel  fyeroor  unb  ntebt  feiten  fällt  bann  ber  Traufe 
b  i  e  f  e  n  20  i  r  I  u  n  g  e  n  3  u  m  D  p  f  e  t*"  ©o  2)u^auffo^ . 
2&fe  viele  Opfer  mögen  febon  auf  biefe  SBeife  ber  Bella* 
bonna,  bem  Opium,  bem  <Stri;dnun  ic  gefallen  fein!  SBte 
oft  wäre  e3  nicfyt  richtiger,  auf  ben  Giften  ber  angeblicb  an 
(Spolera  Verstorbenen  als  $obeöurfacr)e  ba$  Äurmtttel,  ftatt 
ber  Äranffyeit,  anzugeben !  2)  od)  bic$  müßte  bann  nid)t  bloß 
bei  (Spolera  gefcbefyen,  auefc)  bei  anbeten  itranffyeiteiu  3Bo  ift 
nun  unter  folgen  Umftänben  an  eine  31  b  n  a  l)  m  c  beö  $ranf* 
feinS  unter  ber  sJJienfcfyl)eit  $u  beulen?  £>at)er  fernen  wir 
eine  folct)e  aud)  m'djt  trofc  allen  Heilmitteln,  tro§ 
allen  gor tf abritten  ber  itunft,  ja  gerabe  in  Q?ejug 
auf  bie  Jtranfrjeiten,  gegen  welche  bie  meiften  Heilmittel  vor* 
Rauben  ftnb,  muffen  roir  von  3intaf)me  fpred)en.  Unver* 
bolen  wirb  bie£  aud)  von  anberen  Siebten  $ugeftanben.  $ßenn 
id)  nid)t  irre,  ift  e£  Otufct/,  welcher  gefagt  l)at :  „2ßir  hahen 
t>k  Jtranu)eiten  nid)t  nur  vermehrt,  fonbern  fte  fogar  tobt* 
lieber  gemact)t."  35ocf  ((Gartenlaube  1853)  läßt  ftct>  fo  ver* 
nehmen:  „2Öer  bie  2lugen  gehörig  aufmachen  fann,  follte 
bod)  wirftict;  fel)en,  mie  tro$  ber  gerübmteften  unb  angeblicb 
fteberften  Heilmittel,  bereu  e$  eine  Unjabl  giebt,  bie  aber 
noct)  von  £ag  $x  Sag  nne  eine  gefabrbringenbe  Sandle 
wädbft,  bie  ^Jcaffe  ber  Traufen  fortwäbrenb  zunimmt,  wie 
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ber  £ebertf)ran  bie  ßaty  ber  @cfywinbfücl)tigen  nod?  butcfyauä 
nicfyt  geminbert  fyat,  wie  ütnber  an  ©cfyarlad)  unb  an  foge- 
nannten  ^irnfrämpfen  troö  Äalomel  unb  ^Blutegeln  in  Sttenge 
baf)infterben,  wie  ben  §unberten  oon  3lrjneibüc^fen  in  ben 
Slpotfyefen  ^um  «£ofme  unb  $ur  greube  bec  2lpotl)efer,  ber 
SBrunnenärjte  in  SBä'bern,  ber  italtwafferboctoren  unb  ber 
mit  ©efyeimmitteln  fyanbelnben  33ud$änblet,  bie  große  Wlefo 
jat)l  ber  -üftenfdfyen  bfetcf)  unb  fyager  auö  ^Blutarmut!),  miß^ 
mutfyig  unb  t>erbrteß(ic^  burd)  §9pod)onbrie  unb  «Spämor^ 
reiben,  fyinfenb  unb  fteifbeinig  in  gotge  oon  $f)eumati^ 
muö  ober  ©id)t,  fynten  unb  oorne,  oben  unb  unten  oon 
<Sd)mer§en  unb  §tyfterte  geplagt,  fyofyläugig,  fafytföpfig,  %afyn* 
log  unb  burfUg  auf  unferer  (£rbe  fyerumwanft.  <5inb  ba$ 
etwa  bie  (Sbenbilber  @otte3?  ba$  bie  Ferren  ber  ©cfyöpfung?" 
2lud)  ber  ergraute  2lr$t  fprtcbt  ftcfy  in  nidbt  empfefylenber 
$txt  für  bie  2lr§neifunft  folgenbetmaßen  auö:  „(£rgiebt  ftcfy 
ja  bod)  audj)  al£  praftifdjeö  $efultat  burcfjauö  fein  günfti^ 
geS  $erf)ältniß  für  Ue  wiffenftf)aftltd)e  ^Bearbeitung  ber  2lr^ 
neifunft,  inbem  im  allgemeinen,  je  großer  bie  ßaU  ber  Siebte, 
befto  größer  bie  Sterblic^feit  ift,  ba  bocf>  in  ©ta'bten,  wo 
bo$  %m  Slbfyaltung  unb  Reifung  fc^äbti^er  (£in  wirfungen 
größere  Mittel  oorfyanben  fein  follten,  fo  wie  in  ©pita'lern, 
wo  e3  boc^  feineSweg£  an  Äunfifyülfe  mangelt,  burd?  ba& 
eifrige  SBeftteben  ber  3ünger  2leöfulap'3  eine  größere  @tetb^ 
lidfyfeit,  alö  irgenbwo,  fyerrfcfct  SMeJtriege  ber  9ftenfd^ 
fyeit  unter  ficfy  unb  t>ie  ab  wed^felnb  auftauten* 
ben,  mitunter  fel)r  mörberifdfyen  Senden  fyaben 
bei  weitem  nidjt  fo  *8iele  hingerafft,  als  ber 
ßampf,  welken  bie  2ler$te  feit  ber  nnffenfdjaft* 
Hdfyen  ^Betreibung  ifyrer  Äunft  bi$  gegenwärtig 
mit  ber  Stfatur  führen/'  2öir  wollen  aber  fefyen,  ob 
barin,  m$  ber  ergraute  2lr$t  nocfy  weiter  fagt,  nidbt  aud) 
I  etwaö  SröftlidjeS  enthalten  fei.    £ören  8ie  il)n :  „Dbwofyl 
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baS  ©chatten  ber  Siebte  für  ben  2(ugenblicf  fefyr  gefäljrlicf} 
fcfyeint,  fo  tft  ed  bocfy  ni$t  fo  arg,  als  e$  auäftefyt,  benn  ed 
ergiebt  fidj  au6  taufenbjäfrriger  Beobachtung,  baß  ungefähr 
immer  eine  gleiche  2ln$afyl  tton  9ttenfd)en  auf  ber  üfiMt  lebt, 
baß  e$  alfo  WS  jefet  gan§  gleichgültig  mar,  tt)ie  bie  Sferjte 
ifyte  itunft  ausübten,  e$  ftarben  belegen  nicfyt  mefyr  9ften- 
fcfyen  unb  blieben  aufy  nic^t  mel)r  am  £eben.  2)ie  befte 
2Giberlegung  aller  bisherigen  <Styfteme  unb  Jturarten  ift  woijl 
bie,  baß,  obrt)ol)l  bie  beftefyenbe  2ln§al)l  tton  Siebten  in  ben 
serfcfyiebenften  ©egenben  nad)  ben  mannic^faltigften  Styftemen 
unb  jturarten  barauf  loöfuriren,  eS  bod)  feine  (stabt,  feine 
©egenb  ber  2Belt  giebt,  in  melier  nad)  bem  einen  ober  bem 
anberen  (Btyjleme  im  praftifc^en  2lu$weife  jicf)  bie  2ln$al)t  ber 
$erftorbenen  üerminbert  l)ätte,  inbem  §um  fc^tagenben  23e- 
weife  beö  ©efagten  nocfy  feine  Sebenööerftc^erungögefellfc^aft 
auf  bie  l)errfd)enben  torarten  ber  Sterbe  hü  it)ren  SBerecf^ 
nungen  $ücfftcf>t  $u  nehmen  brauchte,  benn  hu  allgütige 
Statur  läßt  jtdj  burd)  unfere  2krfef)rtl)eiten  in  ifyret  bewun* 
berungöwürbigen  Drbnung  nicfyt  ftören,  mit  mütterlicher 
(Sorgfalt  alleö  wieber  auögleicfrenb,  mögen  bieSünger  %z& 
fulap'3  nun  fyomöopatl)ifd) ,  allofcatfyifd) ,  l^bropatfytfd)  ober 
Wie  immer  bie  fid)  in  il)re  §a'nbe  tterirrenben  itranfen  qua? 
len,  unb  e3  ift  feine  fo  arge  ©attyre,  wenn  ber  wi#ige  grau- 
§ofe,  bie  Slrjnetfunft  serfhmlid)enb,  ben  2lr$t  mit  serbunbenen 
5lugen  unb  aufgehobenem  Prügel  jwifcfyen  Traufen  unb  Zot> 
§ufct)lagenb  barftellt" 

2)er  Sroft,  ber  un$  barauö  erfprießt,  baß  bie  gütige  -Ra* 
tur  bie  2krfel)rtfyeiten  ber  5lrjneifunft  wieber  auögleidtt  unb 
ba6  9Wenfc§eng,efdbled)t  ber  2ln§al)l  nad?  in  feinem  23e^ 
ftanbe  erhält,  ift  $war  ein  Sroft,  unb  wir  muffen  nocfe  baut? 
bar  fein,  baß  wir  ©rünbe  §u  folgern  Srofte  aufjufmben 
vermögen,  aber  er  ift  gleid)wol)l  ein  fefyr  (eibiger,  au$ 
bem  wir  burcftauS  nicbtS  fcfcoyfen  fönnen,  \va$  im$  mit  ber 
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2ttpeifunft  im  geringsten  cw$$uföfynen  vermöchte,  Denn  es 
fyanbelt  ftdj  ja  mct)t  blo$  um  ben  (Srfafc  ber  Sftenfcfc* 
fyeit,  b*  ()♦  barum,  baß  bie  Slnjafyt  bet  SRenfdjen  relativ 
immer  ungefähr  eine  gleite  bleibe,  unb  alfo  nidfyt  vermin^ 
bert  werbe,  fonbem  e$  fyanbeit  ftdj  barum,  U)ie  ficfy  bie 
Sftenfcfyfyeit  beftnbe  unb  melden  (Sinfluß  Oiö- 
f) er  bie  §etl!unft  auf  biefeö  S3efinben  gehabt 
tyabe.  Site  3^ecf  *>ec  ^eüfunft  muß  aber  bodj  ber  be- 
trachtet  werben,  baß  fte  vor  2U(em  bie  Statur  in  ber  mög- 
lichen ©efunber  l)altung  be3  9J?enfcr)engefcfyled)t3  un- 
terftü£t,  baß  fie  bafyin  arbeitet,  2lbnaf)me  ber  KranffyeU 
ten  unter  bemfelbenju  bewirfen,  unb  fomit  auc^  bie  Sterbe 
t  i  et)  f  e  i  t,  nem(irf)  bie  u  n  n  ö  1 1)  i  g  e  (Sterbltcfyfeit,  baö  Sterben 
auf  nicfyt  na  tu  r  gemäßem  Sßege,  ba$  vorzeitige  Ster- 
bm  verringert»  2öenn  bie  §ei(funft  biefen  $md  et* 
füllte,  fo  wäre  fte  feine  verfefyrte,  unb  wir  brauchten 
feinen  £roft  barin  §u  fucBen,  baß  ^k  gütige  DZatur  ifyre 
$erfel)rtl)eiten  wieber  auögleicfyt  Slber  biefe  SSerfef)rt()eiten 
ftnb  ebm  vorfyanben  unb  b/aben  tk  «Jpeilfunft  tf)rem  $mdc 
gän^lid)  entfrembet;  feine  größere  23erfef)rtf)eit  fonnte  jebocr) 
jemaB  in  fte  r)ineinfommen,  aU  bie,  baß  fie  fic^>  franfma^ 
cfyenber  Mittel  hc'tiimt,  um  ju  l)  eilen;  weld)'  gewaltiger 
SBiberfyrud? !  (Sr  ift  nidjt  ofyne  Solgen  geblieben,  unb  fo 
fyat  benn  bie  ^eitfunft  mit  i^ren  franfmadjjenben  Mitteln 
ein  eignes  Kontingent  von  Kranffyeiten  geftellt 
un^  baburdj  ifyre  giftigften  grüßte  gebracht;  idj 
meine  bie  2lr  §neifr  auf  r)  ei  ten. 

§at,  xt>ie  ict)  fyoffe,  wen'igftenS  Einigen  von  3fyuen  i>a$ 
früher  über  bie  Slrpteien  Mitgeteilte  fcfyon  einige  @d)eu  vor 
bereu  ®ebraud)e  eingeflößt,  fo  bürfte  baö,  wa$  id?  nun  nocfy  6e* 
fonberö  von  ben  als  wirflidje  Kranfl)eiten  auftretenben  nacb^ 
tfyeiligen  Söirfungen  jener  betfpielSweife  fagen  werbe,  wol)l 
geeignet  fein,  jene  ©cbeu  in  wahren  2lbfcbeu  51t  verwanbeln. 
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„$tud?  unfere  Äurmetfyoben  unb  2lr§neien,  ob  fte  gletcfy 
ben  3  werf  fyaben,  Jtranffyeiten  §u  feilen,  muffen  boefy  §u  ben 
f e t) r  gewöhnlichen  unb  allgemeinen  Urfadjen  bie^ 
fer  geregnet  »erben."  (Jpetfer).  2)te6  ftnb  2öorte  »oll  f)öcf)fter 
üSSafyrfyeü.  (Sbenfo  bie  von  ©teubel:  „Wifyt  leicfyt  fyat  man 
bem  menfc^Iic^en  93erftanb  folgen  SBiberftnn  §ugemutl)et,  als 
bte  2(t$neinniTenfdjaft  getfyan  fyat,  wenn  fte  behauptet,  3ob, 
5ltfenif,  Duerfftlber  h\,  (auter  @ubftan$en,  bie  bett)iefe^ 
n ermaßen  bei  etwas  längerer  (Stmtnrfung  eine  jerftörenbe 
©äfteverberbniß  hervorrufen,  bte  ben  normalen  Umfa#pro^ 
§eß  be6  organtfe^en  ©toffe$,  auf  bem  jebe  ©efunbfyeit  beruht, 
auf  3  empfmbltcfyfte  ftören,  bte  unter  feinen  Umftdnben  in 
bie  normale  organifc^e  @ubftan$  übergeben  tonnen,  biefe 
£)inge  feien  notfywenbig ,  um  eine  bereite  geftörte  23lut* 
mifd)ung,  einen  unregelmäßigen  @toffwed)fel  wieberfyergu^ 
[teilen.  Unb  mag  ber  vielbefc^äfttgte  *ßraftifer  nod)  fo  ftolj 
auf  feine  fogenannten  günftigen  Erfolge  l)imveifen,  bie  3«- 
nafyme  ber  cfyronifd)  Giranten,  bie  (Seltenheit  berjenigen,  weiche 
nnrfltdj  gefunb  ftnb,  ftnb  ©egenbemeife,  bie  er  niefct  leugnen 
famt.  @r  f)at  §war  bie  augenblirflicfy  ftörenben  Symptome 
entfernt,  baS  ift  richtig,  aber  im  Snnern  lebt  ber  Sßurm  fort, 
ber  niefct  ftirbt." 

®$  ift  31)nen  gewiß  fc^on  in  3fyrer  eignen  @rfal)rung 
vorgefommen,  baß  @ie  mand)c$  SlnfangS  ofenbar  f I eine 
Uebel  trofe  bem  ©ebraudlje  von  Slrjneien  bi$  §ur  gefäfyr^ 
tief) en  itranffyett  Ijaben  erwachen  fefyett.  <Bäen  <&ic  »er* 
fiebert,  baß  bieS  in  ben  meiften  gälten  gefdjetyen,  tt>  eil  2lr^ 
neien  angetoenbet  würben.  2)aö  gotgenbe  mag  ^ur  (Srflä* 
rung  hiervon  bienen.  2ßir  wollen  mit  ben  Brechmitteln 
anfangen,  $3  ereignet  ftdj  oft,  baß  biefelben,  o^ne  baß  man 
üit$  vorauöfefyen  lann,  tfyrer  SBeftimmung  md)t  entfpredjjenb, 
■Durchfall  erregen,  ber  bi$  §u  einer  ntdj)t  ju  ftiUenben  §ef* 
tigfeit  fteigt,   fo  baß  auf  biefe  2ßeife  fc^on  mancher  unbe? 
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beutende  gaftrifcfye  3uf*airt>  *n  *ta  gefährliches ,  nicfyt  feiten 
töbtlicfyeS  9ieroenfteber  oertoanbelt  toorben  ift.  (Sprechen  wir 
ferner  oon  ben  Abführmitteln.  Sie  »erkjen  ben  ol)nc~ 
l)in  leibenben  Ü)armfanat  oon  feuern,  erzeugen  bei  häufigem 
©ebraucfye  oft  erft  fcfyäblicfye  (Stoffe  in  ilmt.  Die  fyeftig  rei- 
3enben,  fogenannten  braftifcfyen  Slbfübrmittel,  n>ie  Äoloquin- 
tfyen,  Aloe  k.,  überreden  unb  fe£en  tyn  baburd)  in  einen 
ttett  größeren  (Scfyroäcfyejuftanb ,  aB  oorfyer;  ja  fte  bewirfen 
gerabel)tn  naefy  unb  naefy  um  fo  mefyr  33erftopfung ,  bie  fte 
bod)  befeitigen  follen,  unb  ifyr  längerer  ©ebraud)  fann  bie 
£ebenötf)ätigfeit  be3  3)armfanalö  enblid)  gan$  §u  ©runoe 
rieten ,  unb  ben  $ob  herbeiführen.  2öo  ift  ber  2lr$t ,  ber 
bem  mit  ©rünben  nnberfpred)en  fonnte,  \x>a$  i§  3f)nen  er^ 
jäf)(e?  können  (Sie  eS  bod)  aud)  in  t>en  (Schriften  anberer 
Aer^te,  befonberö  in  ber  S3ei(f)te  beS  ergrauten  Arjteö  nodj 
meit  ausführlicher  lefen.  §ören  <Ste  heiter.  5ßir  fommett 
ju  ben  betäubenben,  narfottfdjen  Mitteln.  (Sie  fte* 
t)en,  wie  aud)  jener  fagt,  bem  lebenben  DrganiemuS  fel)r 
feinblid?  gegenüber  unb  ftbren  felbft  beim  üorftd)tigen  ®e* 
brauche  baö  Zehen,  erregen  oft  iträmpfe,  ftatt  fte  §u  ftillen, 
unb  zerrütten  bei  anfyaltenbem  ©ebraucfye  %a§  9?eroenfi)ftem, 
ttrirfen  enblid)  §erfe£enb.  Unoorfic^tige  Stnmenbung  großer 
(^aben  fann  plb^lid)  tobten.  2)al)er  I)üten  (Sie  <Std)  fcot 
23eftabonna,  blaufäurefyattigen  Mitteln,  SBilfenfraut,  2lfo* 
nit  2c.  —  3)ie  (Säuren  ftbren  fdjon  in  fristgerechter  ©abe 
bie  Erbauung ,  betoirfen  leicht  Durchfall  unb  fonnen  bi$ 
$um  fcorbutifcfyen  3«P«nbe,  3^rfe^ung  unb  2luflbfung  be$ 
SBluteS  führen.  3n  großen  Qdaben  ober  fefyr  concentrirt  tt>tt* 
len  fte  als  ä£enbe  ©ifte.  —  $hi$  bie  fogenannten  9ceiu 
trat*  unb  Wlitte  lfat$e  oerle^en  bie  Serbauung  unb  fon- 
nen ebenfalls  Neigung  ps  3erfei$ung  ber  (Säfte  bewirf en. 
—  5ßa£  folf  i§  oon  ben  ftärfenben,  abftringiren- 
ben  Mitteln  fagen?  fte  foften  ftärfen,  unb  bod)  erfovbert  ihre 
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9LnMrimnQ,  wie  §.  23.  bte  t>er  dfyina  eine  fräftige  ?ßa* 
bauung,  oerbirbt  biefelbe  nur  gu  f)äufig ,  ftatt  fte  §u  fyeben, 
unb  bewirft  leidet  ©torfungen  im  Unterteibe,  befonbere  in 
ber  Seber.  (Scfröne  (Stärfungemittel  bae!  —  Unb  bie  Wie- 
tatle!  @cfyon  in  fefyr  flehten  ©aben  wirfen  fte  oft  atö 
heftige  ©ifte  unb  ifyre  golgen  fmb  fcfywer  wieber  §u  befei* 
tigen.  @ie  befielen  meift  in  3erfe|ung  unb  enbticfyer  Slue- 
$ef)rung.  Dort)  id£)  bin  noefy  nicf)t  fertig:  td)  muß  3f)nen 
nod)  ein  Sßeifpiet  oon  2lr$netfranff)eit  ausführlicher  oorfüf)' 
ren,  weil  e6  fid)  oft  wieberfyolt,  unb  welche  oon  ben  f^reef^ 
tieften  unb  langwierigen  Seiben  §eugt,  bie  bureb  Arzneien 
beroorgebracfyt  werben  fönnen.  Ü)a3  Duecffitber  ift  e3, 
ba$  biefe  Setben  bewirft,  unb,  \x>ie  oiele  anbere  Metalle, 
febon  in  mäßigen  ©aben  franffyafte  ßufäUe  erzeugt,  benen 
bie  Sterjte  eigne  tarnen  gegeben  fyahen.  2>ae  £Htecfftlber 
brücft  oor  Allem  ben  Äranf  Reiten ,  welcbe  eS  fyetlen  foll,  fo 
redjjt  ben  Stempel  feiner  eignen  oerberblidben  9Zatur  auf. 
fragen  (Sie  jeben  5lr§t  5  feiner  fann  bie  furchtbaren  Setftb* 
rungen  beftreiten,  welche  ba£  fo  1)0$  belobte  unb  fefyr  be* 
liebte  Guecfftlber  —  ein  ©ift,  womit  aud)  Äinbec  nid)t  oer- 
fcfyont  werben  —  im  unb  am  menfcr/licr)en  Körper  anzurichten 
im  (Stanbe  ift,  §umal,  wie  ee  fo  fyäuftg  ber  gaff,  hei  feinem 
länger  fortgefe^ten  ober  wieberfjotten  ©ebraucfye.  (BpeifyeU 
flujj,  ber  hei  Anwenbung  mancher  £Htecfftlbetpräparate  meift 
fet>r  balb  eintritt,  (Stumpfe  unb  Socferwerben  ber  Styne, 
(Scbmeqbaft^  unb  ©cfywammigwerben  bee  3al)nffeifcf)e3, 
fcbeußlicfje  ©efebwüre,  ©efcfywülfte  ber  Skinfyaut  oerfebiebener 
Änocben,  näcbtlicfye  ©lieberfcbmeqen,  @mpftnb(icbfeit,  ßittetn, 
Krämpfe,  ©fei,  93ruftletben,  Sluflofung  ber  (Säfte,  fcbleicben* 
be$  gieber  mit  fcfynetler  Abmagerung  k.  ftnb  bie  grüßte, 
an  benen  man  jenes  gräßliebe  Seiben  erfennt,  welche  bie 
Aeujte  nacb  feiner  Urfacfye  bie  SÄetfutial*  ober  Duecf* 
filberfranf beit  nennen.    2Bol)l  f)aben   (Sie  baoon  ge* 
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f)ört,  aber  fo  fyaben  ftd)  gewiß  nicfyt  $iele  »on  Seiten  rie 
Söirfungen  etneö  fogenannten  Heilmitteln  benfen  fönnen. 
greilitf)  fommt  e6  sunt  ©lütf  nic^t  immer  fo  weit,  ba  eö 
ntcfyt  ade  Siebte  fo  weit  fommen  taffett,  fonbern  bloö  bis  $u 
einem  gewiffen  r>on  ber  Äunft  nocfc  erlaubten  Termine,  etwa 
bem  ©peid)elfluffe.  2lber  eS  ift  bamit  nicfyt  allemal  (*twaö 
gebeffert  für  ben  Jtranfen,  benn  leidet  nimmt  ber  «SpeicfceU 
fluß  überbanb  unb  wirb  ©efafyr  brofyenb.  3e^t  muß  fcfyon 
ben  2Birhmgen  be6  gemähten  Heilmitteln,  beS  £Htecfftlberö, 
entgegengetreten  werben,  unb  bieö  gefd)iel)t  burd)  ein  anbe^ 
reo  gewöfynltcfy  nid£>t  weniger  gefährlichen  föttttel,  ba6 
oft  wieber  im  ßaumc  gehalten  werben  muß,  fo  baß  bie 
Jtunfi  lebiglid)  gegen  ttjre  eignen  ©olbaten,  um  mid)  fo 
auö$ubrücfen,  §u  tampfen  fyat.  $rmer  tränier!  \v>a§  wirb 
bann  aus  3)ir?!  —  $ecl)t  wi£ig  bemerft  ber  ergraute  2lr$t 
gegen  biefeö  3ufe^ef^t^n  einer  Sltr^net  gegen  bie  anbere: 
„3)ie  gegenwärtige  §eilart  fommt  mir  sor,  voie  bie  gabel 
mit  ber  Sflaun,  nadb  welker  bie  £a$e  gefdn'cft  warb ;  um 
biefe  nun  Ion  ju  werben,  fdn'cfte  man  ben  ^unb  u,  f.  w. 
Vergiftet  man  gegenwärtig  einen  Uranien  mit  Duecfftlber, 
fo  giebt  man  ifym  3obine,  um  bieö  Ion  §u  werben  Dpium, 
bann  ßfyina  u.  f.  wv,  woburd?  im  Körper  ein  wahren  *Rtn^ 
gelrennen,  eine  waf)re  Slrjneientrcibjagb  t>erurfad)t  wirb," 

(£n  fefylt  nidjt  an  Unglücklichen,  benen  bur$  bie  ©tft* 
fruchte  ber  2lr§neiberjanblung  ban  &hm  verbittert  ift,  3$ 
mi$  einSßort  batton  ju  reben,  unb  bie  mit  mir  einer  glei* 
cfyen  Ortung  fyulbigen,  werben  en  aud)  wiffen,  benn  an 
un6  wenben  ftcfy  gar  fyäufig  foldfye  Slrjnetfranfe,  weld&c  burd) 
£Uecffilber,  3ob  —  beffen  ©ebraucfc  U&  jur  ©cbwint^ 
fucfyt  führen  fann,  wäfyrenb  en  in  großen  (Sahen  gereicht 
aln  ä^enben  ®ift  wirft  —  unb  anbere  für  allerlei  Seiben 
beliebte  §  a  u  p  t  m  a  t  a  b  o  r  e  n  ber  2lr$ncifunft  in  einen  elenben 
3uftanb  geraden  ftnb,    ©el)en  Sie  ©id?  nur  in  3^rer  Um? 
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gebung  um,  unb  (Sie  werben  genug  £on  folgern  ßlenbe  er- 
Miefen. 

Unb  nun  noct)  (£me$:  ift  benn  ba3  Seben  in  allen 
gällen  oon  Jiranfl)eit  fo  gefät)rbet,  baß  fogleicf) 
ftar!  wirfenbe  5lr§neien  angewenbet  werben 
muffen?  Äeine3Weg3.  Unb  boc§  gefd)iel)t  eS  oft,  üa$ 
l)ier  twn  ben  Siebten  unbegreiflid)erweife  ofyne  alle  8e^ 
forgntß  f)eroifc^e  Mittel  metfyobifd?  ober  fcfjlen^ 
btianmäßig  in  ©ebrauc^  genommen  werben.  @o  fommt 
eS  fyä'ufig  oor,  $>a$  Heine  Jtinber  fcfyon  bei  einfachen  3kr^ 
ftopfungen,  benen  gan$  unfc^ulbige  Mittel  leiebt  abhelfen 
würben,  Äalomel  (oerfüßteS  Ouecffilber)  unb  3alape 
(ein  ftar!  abführendes  fyarjtgeS  Mittel)  fc^lutfen  muffen  iti 
2)ie  fo  oft  f$led)te  Pflege  berÄinber  ift  nid?t 
allein  an  ber  großen  @terbttd)feit  <S$ulb,  bie 
unter  ifynen  i)errfct)t. 

Wie  9?ad)tl)eile  aber,  welche  t>ie  Slr^neien  bringen,  muß 
berJtranfe  ober  feine  Angehörigen  nod?  mit  oielem  ©elbe 
aufwiegen.  „5llle  biefe  paaren  mit  blaffen  28angen,"  fagt 
(Steubel,  „unb  bürren  ©liebmaßen,  biefen  Säulen  unb  fal- 
len <Sct)äbeln  fyaben  ben  Ohtin  il)rer  jtonftttution  mit  fyeu* 
rem  ©elbe  be§af)lt,  unb  Ilagen  nun  bie  Üftatur  an,  ba$  fte 
balb  §u  f)eiß,  batb  §u  falt,  balb  §u  ftütmtfd),  balb  §u  bumpf, 
balb  $u  trotfen  unb  balb  $u  naß  fei;  fte  feuften  über  bte 
@ct)wäcfye  unb  Unoollfommenljeit  be6  menfdj>Iid)en  ÄörperS, 
nadjbem  fte  felbft  jahrelang  allen  ®efe$en  ber  9Zatur  &ohn 
gefprod)en,  unb  2llleS  getrau  Ijaben,  um  ftdb  felbft  ju 
ruiniren." 

(So  feiert  Wir,  baß  bie  9?id)t abnähme,  refp.  3U- 
naf)me  ber  Jtranffyeiten  unter  ben  Sftenfcben,  fowie  i)ie 
5(r^neilranl^eiten  bie etnteucbtenbften eigentlichen  praf- 
ttfdjen  23eweife  gegen  ben  ©ebtaudj  ber  Shpeten  fmo. 
3ft  baS  aber  £  eil  fünft,  tva$  fo  freigebig  felbft  Sei^ 
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liben,-  oft  unheilbare  fc^afft ,  ja  tt>a&  unnötl)ig  bem 
pobe  Opfer  bringt?  3ft  ferner,  um  nod?  einer  merfwürbt* 
gen  (srfcfyetnung  $u  gebenfen,  nid)t  baö  cfyarafteriftifct  für  bie 
meüfunft,  baß  fte  felbft  Jtranff)eit6ftoffe  einimpfen  (efyrt, 
um  bamit  anbere  Jtranfl)ett3rei§e  macfytloS  $u  machen,  ofyne 
lunterfucfyen  ju  wollen,  ob  baburd)  nic^t  nocl)  größereg  Uebel 
jgefdjaffen  wirb,  unb  ob  e$  ftatt  beffen  nicfyt  eine  beffece  §ü(fe 
j  gebe  ?  Dfyne  mid)  für  je^t  auf  biefen  sJßun!t  weiter  ein^u* 
laffen,  frage  id)  blo3  jeben  vernünftig  2)enfenben:  waö  wol)l 
von  einer  ^äbagogif  ju  galten  fein  möchte,  bie  lehren  wollte, 
irgenb  ein  gefährliches  Safter  burd)  Slnlernung  anberer  mo- 
ralifc^er  gefyler  §u  befeitigen  ?  Jtann  man  jtd)  nun  nadj  allen 
ben  angeführten  £J)atfad)en  wunbern,  t>a$  fdjon  ber  große 
griebrid)  ^offmann  aufrief:  „fuge  medicos  et  medicinam, 
si  vis  esse  salvus,"  §u  beutfd) :  „fliege  bie  Siebte  unb  bie 
■äftebi$in,  wenn  2)u  gefunb  fein  willft!"?  Äann  man  ftdfj 
Wunbern,  wenn  bie  dürfen  beten:  „®ott,  erlbfe  unö  von 
ben  *Rid)tern  unb  ben  Siebten!"? 


feiertet  33 rief. 

Teilungen  burd)  Slrjneten.    33on  toeldjet  2lrt  fte  feien. 

@3  wirb  bem  bisher  Sluögefprocfyenen  entgegen  Sftandjer 
behaupten,  baß  ifym  ober  Ruberen  bod)  biefeö  ober 
jeneö  Arzneimittel  wofylgetfyan  fyabe.  2£aö  für 
ein  2Bol)ltfyun  ift  baS  aber!?  ®emöf)nli$  nid)t3,  alö  vor^ 
übergefyenbe  23efeitigung  eineö  ober  beö  anbeien  läftigen 
©rjmptomeöj  bie  Aeußerung  ber  Äranffyeit  wirb  auf  eine 
3eit  lang  befd)wtd)tigt,  bie  Äranfljeit  felbft  b r c t b t ; 
von  Teilung  berfelben  ift  feine  $ebe;  ofyne  ba$  man  ed 
afynet,  wuselt  baö  ©runbübel  immer  tiefer,  unb  tnbem  man 

ftatnxcr,  ^eUfuuft.  3 
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eS  §u  befämpfen  meint,  fügt  man  oft  nur  neue 3  Hebel 
l)in§u,  ober  bei  ttorauSgefe$t  wirfltcr)er  Vertilgung  beS 
alten  tritt  ein  neues,  oft  ttiel  fd)itmmereS  bafür  auf» 
(£nttt>eber  alfo  bie  2lr§neien  galten  fcfyeinbar  ein  Seiben  nie* 
ber,  ofyne  wirflid)  wefentlicfye  33efferung  $u  bringen,  wenige 
ftertö  mc^t  langer,  als  fte  eben  befd?wicl)tigenb  wirfen,  ober 
fte  fcfylagen  bei  längerem  unb  öfterem  ©ebrauc^e  bie  Äranf* 
fyeit  wirflid)  tobt,  unb  erzeugen  bafür  ein  eignes  beftimmteS 
©iedjtfyum,  baS  fdjon  befprocr)ene  5lqneiftecl)tl)um ,  baS 
bem  %eben  nur  eine  »eränberte  gorm  ber  3^ftorung  auf* 
prägt,  unb,  wenn  eS  nicfyt  auf  irgenb  eine  2Beife  burcf;  bie 
§eüfraft  ber  Statur  beftegt  wirb,  bem  ganzen  Sraucrfpiele 
burct)  einen  traurigen  £ob  ein  (Snbe  mact)t.  (Solche  23  e* 
fcr;Wid)tigung  unb  folc^e  33efeittgung  von  itranf* 
Reiten  Wirb  wol)l  fein  SSerftänbiger  Teilung  nennen,  benn 
$.  23*  ein  Sftagenframpf,  ben  id)  burd)  baS  ober  jenes  be* 
liebte  Mittel,  ity  will  annehmen  burct)  SBellabonna,  2öiS* 
mutl)  jcv  hei  feinem  jebeSmaligen  auftreten  beruhige,  ift 
bod)  baburdj  nicfyt  geseilt  @tnem  SBaume  einen  3weig 
abfc^neiben,  fyetft  noct)  nid)t,  if)n  auSroben;  er  wirb  neue 
Steige  treiben»  ©elingt  eS  ferner,  eine  $ranfl)eit  butd) 
£luedftlber  31t  ertöbten,  tritt  aber  nun  befett  fcfyäblicrje  ®in* 
wirfung  als  fefbftftänbigeS  Seiben  auf,  fo  ift  $oax  ber  ittanfe 
tton  ber  urfp  dinglichen  Jtranffyeit  befreit,  aber  er 
r)at  eine  neue  unb  ift  bal)er  nid)t  als  geseilt,  b.  l).  als 
gefunb  §u  betrachten, 

„Slllein,"  derben  mir  bem  gegenüber  bennod)  SSiele  ein* 
werfen ,  „fannft  Du  benn  bie  £fyatfad)e  leugnen,  b  a  f  b  o  $ 
auefy  burd)  2lr§neten  umfliege,  üollftänbige  unb 
treffliche  Teilungen  vollführt  werben?"  3d? 
leugne  fie  feineSwegS  unb  trete  bamit  anfet/einenb  felbft  bem  i 
bisher  gegen  ben  2lr$neigebraud?  angeführten  entgegen,  2)od) 
id)  werbe  bartfyun,  bafj  S3eibeS  im  (Stnflange  fiefyt  unb  baf , , 
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Wo  jene  Teilungen  in  ber  Zijat  ftattfinben,  fie  nur  in  ge^ 
Ziffern  ©tnne  burd)  bie  Slqneien  bewirft  werben,  in 
welchem  fie  fid)  gerabe  lieber  al6  bem  Organismus  red)t 
feinbtid)e  (£inflüffe  bereifen, 

gaffen  wir  hierüber  juerft  ben  ergrauten  Slrjt  fpreeben: 
„3$  bin  nid)t  fo  tl)örid)t,  einer  taufenbjä'fyrigen  Erfahrung 
gu  wiberfyrecfyen,  baß  nicfyt  auef)  bem  Äörper  heterogene 
©toffe,  biefe  fogenannten  5lrjneien,  in  augenblicklicher  2ßir* 
ftmg  l)äufig  franlfyafte  Störungen  ju  l)eben  [feinen,  aber 
ba  fie  nicf)t  vermögen  affimilirt  $u  werben,  fo  ift  ifyre  2ßir- 
lung  negatio,  unb  $war  infofern  fie  bie  Xfyätigfeit  be6  Du 
gani6mu$  aufregen,  finb  fie  wof)l  im  (Stanbe,  al$  bem  Du 
gani3mu6  heterogene  2ßefen  benfelben  §ur  ungewöhnlichen 
Sfyä'tigfeit  aufregenb,  franfl)afte  Störungen  ju  fyeben,  glcict)* 
noie  ein  mübeS  *ßferb  burd)  t>k  $eitfd)e  jur  verftärften  Äraft- 
äußerung  angetrieben  werben  !ann,  obwol)l  eö  babei  9?ie- 
manbem  einfallen  fann,  $u  behaupten,  bie  *ßeitfd)e  \ei  ein 
wol)lbelommenbe3  ©tärfungömittel  für  ba3  s^ferb;  aber  folebe 
gewaltfam  erzeugte  Äraftä'ußerungeu  gefeiten  jebocfy  nur  $u 
gewig  meift  §um  größten  9c\tcr)tl)eile  be3  Organismus,  in^ 
bem  fie  nur  infofern  wirfen,  als  fie  bie  @efammttl)atigfett 
be£  Organismus  §u  ifyrer  Entfernung  aufregen,  wobei  bie 
fct)äbltdr)en  Solgen  fogenannter  mebifamentöfer  Gnnwirfungcn, 
fid)  tfyeils  in  augenblicklichen,  tfyeilS  in  allmälig  fid?  enu 
Wirfeinben  (Störungen  beS  organifd)en  SebenS  ä'ujkrnb,  feiten 
ausbleiben«  derlei  mebifamemöfc  ^tacfywirrungen  laffen  l)äufig 
für  baS  übrige  geben  untterwifcfybare  3e^e"  $urüa\  3)aß 
biefe  23eb;auptung  nicfyt  tl)eoretifct)e  $nfict)t,  fonbern  in 
praftifetycr  Erfahrung  begrünbet  fei,  beftä'tigen  bie,  fetr  bte 
fo  unheilvolle  ärjtlicfye  Wlcrnic  beS  ©ebraucfyS  l)eroifc^er 
Mittel  um  ftet)  gegriffen  l)at,  fyäufiger  iHnfommenben  @rfal)- 
rungen  fct)äblid;)er  3lr$neiwirlung ,  welche  unfere  mobernen 
Satrüer  2lr§netftecr/tr;um  nennen,    ülßafyrlid),  bte  2lrsneimtueU 

3* 
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lefyren  ber  5(er§te  finb  nichts  anbetet,  als  eine  (Sammlung 
bec  bem  Körper  feinblidjften ,  fyeterogenften  'Dinge,  war)re 
®iftlef)ren;  £t)oren  bie  Siebte,  bte  fid)  brüften,  wenn  fte 
erperimentiren,  c^emiftren,  in  (Schweif ,  Jtotf)  unb  Urin  it>rer 
Äranfen  bte  benfelben  eingejagten  ©ifte  wteber  IjerauS* 
ftnben,  unb  barauS  bie  §eilfamfeit,  9?üi3Üd)feit,  ja  fpeciftfct?e 
SBirlung  berfelben  fyerauStfyeoretiftren,  ofyne  §u  bebenden,  bajj 
fte  eben,  weil  fte  bem  Organismus  heterogene,  feinbfelige 
(Stoffe  finb,  als  folc^e  burd)  feine  23eftrebungen  auSge^ 
fd)ieben  werben/' 

Sllfo:  felbft  an  ftarfer  Äranff)eitSrei§  wirft  baS  l&pet 
mittel  feinblidj  auf  ben  DrganiSmuS  unb  $war  fo  fyeftig 
unb  erfd^ütternb,  baf  biefer  ftct;  ber  neuen  lebenfeinblictjen 
(Sinwirhtng,  ftd)  §um  Sleußerften  aufraffenb,  mächtig  wiber^ 
fe$t,  um  §unäd)ft  fie,  alfo  bie  Slrgnei,  unfdwblid)  §u 
matten,  unb  wo  möglich  wieber  §u  entfernen»  33ei  biefer 
burd?  bie  5lr^nei  fyecoorgerufenen  Jtraftanftrengung  ber  9?atur 
gefd)tel)t  eS  benn,  baf  biefe  baburd)  aud)  §u  gleid^er  3?it  bie 
Äranffyeit  mit  überwinbet.  £>aS  ift  eine  2fr$neirj  eilung, 
b*  £)♦  nur  bem  tarnen  nad)  Teilung,  benn  nid3t  bie  Slr^ 
nei,  bie  r)ier  bie  (Stelle  ber  *ßeitfct)e  vertritt,  fyeilt;  fte  treibt 
nur  gewaltfam  bie  Statur  %u  ungewöfynlidfter  $l)ä'tigfeit 
an,  unb  biefe  ift  eS,  bie  fyeilt,  wenn  überhaupt  Teilung 
erfolgt,  unb  wir  muffen  bann  immer  fet)r  fror)  fein,  baf  bie 
Statur  in  il)rer  mütterlichen  (Sorgfalt  noct)  fo  oft  fo  gütig 
ift,  bie  feiten  ausbleibenden  fcr/äbltctjen  folgen  ber  $qnei* 
wirfungen  nacr)  9ftöglicr)feit  auS^ugfeicr/en.  (Sogenannte 
2(r§netl)eilungen  finbmitr)in  immer  gewaltfame, 
unb  \x>cnn  fte  fid)  als  wirflicr)  oollftänbige  ofyne 
Wettere  üble  folgen  barftellen,  fo  finb  fie 
©lücfs  fälle,  bie  wir  wafyrltcr)  nict)t  ben  §lrjneieni 
3U  banfen  l)abem 

§ören  (Sie  einmal  eine  fletne  @efdn'cr)te,  bie  einft  $ro^ 
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feffor  OL  in  23i\  feinen  ßvfybmn,  unter  benen  aucfy  ify  mid) 
befanb,  erjagte,  @3  fei  nemlid)  ein  blöbfmniger  Jtnabe 
auö  einer  genfteröffnung  l)od?  Ijerabgeftürjt  unb  baburd?  ge* 
I>eilt ,  b-  1).  oon  feinem  SBIöbfmne  befreit  worbem  Da  ber 
jtnabe  ftatt  allen  9?ad)tl)eilö  biefen  großen  93ortl)eil  baoon 
fyatte,  fo  war  ber  (Bim^  allerbingS  alö  2kranlaffung  jur 
Teilung  $u  betrauten j  fte  fanb  aber  aud)  nur  ftatt,  weil 
er  überhaupt  glütflicfy  ablief,  unb  id)  zweifle,  baß  barauf 
J)in  trgenb  Semanb  Suft  fabelt  möchte,  in  einem  anberen 
galle  »ort  SBIöbftnn  bte  Slnwenbung  btefeö  gewaltfamen  unb 
unficfyeren  9ftittel3  $u  unternehmen,  eineö  fyödjft  unftdj>eren, 
Weil  e$  fid)  natürlich  leidet  ereignen  fönnte,  baß  baburd) 
ber  SBlöbftnn  nicfyt  normale  fo  glüdlid)  geseilt  mürbe  unb 
t>a$  oielmefyr  bem  Äranfen  in  nicfyt  erwünfdfyter  SfiSeife  nebft 
bem  SBlöbftmte  2llle3,  tvaö  er  überhaupt  üon  ©innen  auf* 
§uweifen  l)at  —  unb  $tt>ar  für  immer  —  verginge,  2BaS 
tt)dre  aud)  bie  fel)r  entfernte  9ftöglidfyfeit ,  auf  fold)e  SÖeife 
§ü(fe  §u  erhalten,  gegen  bie  oiel  größere  Wöalifyiät,  in 
ber  biefe  §ülfe  jedenfalls  begleitenben  ©efafyr  unter^uge^ 
f)en?  «Sie,  t>k  (Sie  §lr$netm  brausen,  ftnb  aber  nid^t  npeni* 
ger  toltfüfyn,  al$  @iner,  ber  wirftid),  um  oielfeicfyt  oom  2Möb* 
ftnne  geseilt  gu  werben,  jenen  @tur$  oerfud?en  würbe,  t>mn 
ber  2lr$netgebraud?  ift  ein  ebenfo  unfid)erer,  ebenfo 
mit  ©efafyr  oerbunbener  ^eiloerfud);  nur  weil  biefe 
©efafyr  ber  wafyngeblenbeten  9J*enfd)I)eit  nidjt  fo  beutltd?  in 
bie  klugen  fyringt,  n>ie  bort,  aud?  mdj)t  immer  eine  fo  plöfc* 
liefe  brofyenbe  unb  eintretenbe  ift,  oon  ber  gütigen  9?atut  oft 
abgewenbet  wirb,  unb  enblid)  ber  Slr^neigebraudb  burd)  bie 
Äunft  unb  ein  gewiffeö  l)tfiorifd)e$  9ied)t  geheiligt  unb  legi* 
timirt  baftefyt,  oertraut  man  ftd)  unb  feine  Angehörigen  bem* 
felben  unb  feinen  ©efafjren  getroft  an  unb  freut  ftd)  ungemein 
über  feine  fd?  ein  baren  Seiftungen,  ftatt  bie  9tatur  für 
bie  33eftegung  jener  ifyn  begleitenben  ©efafyr  ju  Reifen. 
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Damit  @te  aucb  oon  einem  belannten  neueren  2lr§te  beftd^ 
tigt  fefyen,  baß  ntc^t  bie  Slrmeien  leiten,  fo  will  ify  3^nen 
eine  2leu$erung  S3ocf'ö  barüber  mitteilen-  6ie  lautet :  ,,3d) 
fyöre  im  (Stifte,  lieber  Sefer,  vok  3)u  mir  fyofynifdj  ldd)elnb 
einwt'rfft:  2lber  n>ie  oiele  Jtranfe  ftnb  mdjt  fcbon  burct)  Slerjtc 
unb  9ttebisin  gefunb  korben,  unb  wa$  für  Sftdnner  — 
§alt!  urteile  md)t  eben  fo  falfdj,  wie  bie  Siebte  fetbft, 
unb  fctyreibe  ntdjt  2We3,  \x>a$  in  Dir  gefd)iel)t,  wenn  Du 
9Äebi$in  eingenommen  fyaft,  nur  biefer  §u,  23ebenfe,  baß 
Dein  Körper  oon  -ftatur  fo  eingerichtet  ift,  baf  er  bie  mei* 
ften  ÄranfljeitSproseffe ,  am  leic^teften  hei  richtigem  bidteti- 
fd)en  $erb)alten,  aus  eignen  Mitteln  allmdlig  tilgt,  unb 
glaube  mir,  bie  meiften  biefer  Jtranfen  ftnb  nur  trog  beS 
SlrjteS  unb  ob  fcbon  fie  2lr§net  nahmen,  gefunb  worben- 
Der  2lr$t  bringt  nur  ba  fc^  einbar  burd)  feine  Sltjneien 
§ülfe,  wo  in  ber  $t)at  bie9catur  baö  Uebel  t)ebt:  f)6dbftenö 
fann  ber  Slrjt  bureb  Angabe  beö  richtigen  SBerfyaltenS  beS 
Uranien  ber  9?atur  bie  Teilung  etroaö  erleichtern."  Sllfo 
aud}  fjiernad)  ift  e3  bie  9catur,  welche  fyeilt,  unb  nur  in 
33emg  auf  bie  §lrt,  wie  l)od)ften0  ber  Slrjt  §ülfe  leiften 
tann,  muß  idj  für  oiele  gälte  33ocf  wiberfprecben  unb  werfte 
©elegenbeit  fyaben,  mieb  weiter  unten  barüber  auSutlaffen. 

5Öte  oiel  bie  Statur  übrigens  $t  tl)un  oermag,  unb 
baß  if)re  §eilfraft  immer  ba$  allein  waljre  §ei* 
lung  6  mittel  ift  unb  bleibt,  formen  Sie  erftenS  aucb 
barauö  erlernten,  batj  oiele  Traufe  erft  wofyler  werften,  wenn 
fte  §u  mebijiniren  aufboren,  zweitens  au3  benjenigen  feb ein* 
baren  2lrmeil)eitungen ,  wo  ber  Äranle,  vok  e3  $uweilen 
ttorfommt,  bie  it)m  oerorbnete  9)cebiun  gar  niebt  nimmt, 
fonbern  fte  fyeimticb  anberSwofyin  fpebirt,  aU  in  feinen 
Äbrper  —  Semaitb  fegte  einmal  feine  Rillen  ben  Sperlin- 
gen oor,  biefe  mochten  fte  aber  aucb  nietet  —  unb  bar  um 
boeb  gefunb  wirb,   (£$  ift  bieS,  nemlitfb  ftaS  l)  eint  liebe 
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9cid?tnel)men  ber  9Jtö>ijin,  allerbingö  m\  ^Betrug  bem  2lrjte 
gegenüber  unb  bat)er  ftreng  genommen  niemals  $u  billigen, 
befonberS  aucfy  beSfyalb  nicfyt,  ba  ber  Strjt  in  ber  Meinung, 
feine  Slrjneien  Ratten  geholfen,  nur  beftärft  wirb  unb  bei 
S3el)anblung  Ruberer  in  feinem  3rrtl)ume  befangen  bkibt, 
abgefefyen  baoon,  bafj  barin  überhaupt  eine  beleibigenbe  9?id)t* 
ac^tung  beö  2lr$te3  liegt  §ält  man  bafyer  nichts  son  5lr^^ 
neien,  fo  wenbe  man  ftd)  entweber  gar  mcfyt  an  il)n,  ober  ift 
man  f)ier$u  burd)  SSerfyältniffe  .ober  Slnbere  gelungen,  fo 
entbecfe  man  wenigftenS  efyrlid?  bem  5lr§te  ben  gefpielten 
betrug. 

Mit  einem  offenen  ©eftänbniffe  §ufelanb'ö  will  id)  bie* 
fen  33rtef  fdjliefjen,  Wel$e3  in  fyofyem  ©rabe  intereffant  unb 
pifant  ift,  weil  e$  in  wenig  Porten  fefyr  9S  t e  1  über  §eü* 
fünft  unb  Watm  fagt  £>affelbe  ift  folgenben  3nf)alt$ :  „@3 
giebt  indifferente  Jtranffyeiten ,  unter  melden  id)  biejenigen 
t)erftel)e,  bie  ifyrer  9?atur  nad?  nidjt  töbtlid)  finb,  unb  wobei 
eS  3iem(id)  einerlei  ift,  ob  ber  kraule  fo,  ober  anberS,  ober 
gar  nid)t  befyanbelt  wirb*  @o  groß  ift  bie  ©efäfligfett  ber 
9?atur  ober  oielmefyr  bie  t)ol)e  2öei$I)eit  unb  wunberbare 
Jtraft,  bie  in  ifyr  liegt,  nicfyt  bloS  bie  jtranffjeit,  fonbern 
aud?  ben  Slrjt  §u  überwinben  unb  unfd)äblid?  ju  machen.  — 
2ßir  tollen  offenherzig  fein  unb  bie  itranfen  unterfd^eiben, 
bie  burd?  unö  unb  bie  mit  un3  bie  ßranffyeit  xtberftefyem — 
3$  bin  nun  nad)  einer  breigigjäfyrigen  *ßrariö  ju  ber  lieber* 
§eugung  gelangt,  ba£  üon  allen  ÄranFen,  bie  id)  bel)anbelte, 
5tr>ei  3)rittl)eile  aud?  ofyne  miefy,  fowie  aud)  ol)ne  Sftebijin,  ja 
bä  ben  tterfdn'ebenften  9J?etf)oben,  bennod)  gefunb  geworben 
wären;  ba3  übrigbteibenbe  2)rittl)eil  tfyetle  ify  wieber  in 
brei  Steile}  §rt>ei  2)rittl)eite  wären  aud?  ofyne  mid)  am  £eben 
geblieben,  bie  Jtunft  fyalf  il)nen  nur  leichter,  fcfyneller  unb 
ol)ne  9cad)Franff)eiten  burd;,  unb  nur  baö  le^te  S)rittl)eil, 
etwa  ein  Neuntel  ber  ganzen  ßafy,  wäre  olme  meine  tbätige 
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§ülfe  ein  $aub  beö  £obe3  geworben.  —  Unb  fyier  ift  eg 
ftcfyer  nic^t  einerlei,  wie  bie  Äranffyeit  befyanbelt  wirb;  nur 
bie  oollfommen  angepaßte  §eilart  rettet»  —  2)a$  sanatus 
fuit  (er  ift  genefen)  fyi$t  bemnatf)  oft,  genau  genommen, 
weiter  nidjtS,  aU:  er  ift  nidjt  geftorben,  §uweilen  wof)l 
gar:  er  ift  ber  $ur  glücflid)  entronnen."  2öenn  in  biefem 
©eftänbniffe  oon  bem,  ber  eS  abgelegt,  immer  no$  einiger 
SBertlj  auf  bie  fogenannten  Heilmittel  gelegt  wirb,  fo  wirb 
bod)  ber  ber  §eilfraft  ber  Stfatur  barin  bä  wettern  böfyer 
geftetlt,  unb  befonberö  bie  legten  Sporte  beffelben  ftnb  ge^ 
tvifi  ein  beftimmteö  unb  un§weibeutige$  Urteil  über  bie 
Str^neifunft» 


fünfter  iBrief. 

2)ie  Slrjneien  fjaben  nccJ>  nid)t  aufgehört,  in  ber  «£eilfunft  bie  £aupi; 
rotte,  ober  toenigjtenö  eine  fetyr  tt>id)ttge  dtclk  ju  fielen. 

3m  SSorbriefe  r)abe  id)  gefagt,  baf?  man  bie  gelehrte 
^eilfunft,  b.  I).  bie  ^eilfunft,  toie  fie  lebigltd)  oon  ben  2ler$* 
ten  ausgeübt  wirb,  weil  M  ifyr  bod)  jutefct  2llleg  auf  ben 
3fr§neigebraud)  hinausläuft,  aud}  bie  ar§neilid)e  nennen 
fanm  (£3  giebt  aud)  in  ber  $l)at  nod)  fein  är$tlid)e$ 
@i;ftem,  welches  an  bie  ©teile  be3  2lrgneigebraud)ö  eine  b  e  * 
ftimmte,  pofitioe,  nidjt  ar^neilic^e  §eilart  ge* 
fe£t  fyätte,  unb  i§  werbe  3fynen  geigen,  baf$  aud)  bie  neuefte 
mebi$inifd)e  $id)tung,  bie  fogenannte  pI)i;ftologifdje,  bie  jwar 
oielfad)  fyauptfäcpdj  tljeoretifd)  gegen  ben  2lr$neigebraudj 
auftritt,  eö  nod)  md)t  oermod)t,  ja  größtenteils  felbft  vo\t* 
ber  ju  festerem  greift  $)a6  2öort  „2lr§nei"  jiert  bal)er  im^ 
mer  nod&  baS  panier  ber  £eilfunft« 
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@8  ift  nun  freiließ  nidjt  §u  leugnen,  t>aß  in  neuerer  3eit 
ber  Jtrebit  ber  23ef)anbutng  buref)  Signeten ,  befonbere  burtf) 
fefyr  jufammengefekte,  wie  id)  audj>  fdjon  in  meinem  SBucfce 
^gegeben,  im  Sittgemeinen  bei  einer  2ln§a()(  son  Sterben  ge^ 
funfen  ift,  fc  baß  biefelben  weniger  9ftebi§in  geben,  a(£  es 
früher  ber  gatt  war,  ja  man  gefyt  befonberö  bei  gewtffen 
jtranffyeiten,  gumal  afuten,  im  ©anjen  weniger,  unb  aud) 
mdjt  mefyr  fo  fdjnett  arsneilicf)  §u  5Eerfe,  unb  wenn  man 
bie  jefcigen  klagen  ber  Styoifyefer  über  bie  geringeren  unb 
ferneren  Slrpetoerorbnungen  ber  Siebte  fyört,  wenn  man 
ferner  bie  einftmaUge  Steuerung  eine$  S(r§teö  in  33etrad?t 
gießen  Witt:  „eö  wäre  an  ber  3^  *>aß  wieber  mefyr  WeU* 
§in  gegeben  würbe,"  fo  fönnte  man  jtdj  fcetfudjt  füllen,  $u 
glauben,  bie  2lr§neibefyanblung  fei  ifyrem  »ottigen  (£nbe  nafye. 
£>od)  fo  weit  ift  eö,  bei  rechtem  Sichte  befefyen,  leiber  nod) 
lange  nicfyt  gefommem  5)emt  wäre  bieö  ber  galt,  fo  l)ätte 
je^t  wafyrlid)  9?iemanb  mefyr  $eranlaffung ,  gegen  ben  ©e* 
brauch  ber  5lr^neien  fo  aufzutreten,  wie  es  tton  üerfefriebe* 
neu  (Seiten  gefdn'efyt;  id)  |atte  nidjt  nötfyig  §u  ftnben  ge* 
brauet,  fo  siel  über  bie  Sfcadjtfyeile  ber  Slrjncien  §u  fpreeften, 
benn  wa$  bebürfte  e6  nod)  beö  DfabenS  $nt  einer  <Sad)c, 
bie  atö  fo  gut  wie  abgetan  §u  betrauten?  3$  wieberfyole, 
wir  fmb  nod?  weit  entfernt,  ben  ©ebraud)  ber  5lr$neien  als 
etwas  fobalb  2lbgetf)aneö  annehmen  §u  tonnen;  jene  2lb^ 
nafyme  beffetben  ift  im  ©an§en  gar  nic^t  fo  bebeutenb  im 
©egenfafce  ju  bem,  wa$  bason  immer  nod)  iwrfyanben  ift; 
fie  ift  faum  aU  ein  großer  gortfdfyritt  §um  SBefferen  51t  be^ 
Italien,  benn  fie  beftefyt  fyodjfienö  barin,  baß  eben  t>ie  frühere 
grobe  Uebertrcibung  im  Slrjnetocrorbnen  nad)gelaffen ,  ober 
vielmehr  md)t  mefyr  fo  attgemein  üorfommt-  i)ie$  lefyrt  ber 
Slugenfdjeut.  £>er  2lr$neigebraudb  ift  nod?  in  lottern  6d)wunge, 
nur  in  mancher  23e$iet)ung  mobifteirt,  9ftan  giebt  nidjt 
mefyr  fo  siel  unb  nid)t  immer  mefyr  fo  fd^nett  5lr$neien,  b.  fy. 
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e$  tfyun  biee  nicfyt  mefyr  allererste;  fel>r  t>tele  tfyun  e$  aber 
immer  no$;  tvofyer  fämert  benn  fonft  bie  fielen  in  jefeiger 
3ett  t)errfd)enben  5lrjnetfranff)eiten  ?  imb  ftnb  eö  nicbt  ge- 
rabe  bie  l)eroifd)en,  giftigften  (Stoffe,  bie  man  jefct  am  mei- 
nen liebt,  unb  mit  benen  man  jene  Jtranffyeiten  hervorbringt? 
(Srfcfyeinen  md)t  immer  nodj  neue  Sammlungen  von  die^ep- 
ten  pm  ©ebraucfye  für  bie  är$tlid)e  ^rariö  im  2)rucf?  23e^ 
ftnben  fid)  nicfyt  bie  Slvotfyefen  immer  nod)  in  einem  red)t 
blüfyenben  3uftanbe  tro£  ben  Etagen  tfjrer  23efi£er?  <5inb 
nicbt  $iete  unter  3l)nen,  bie  redjt  gut  Riffen,  bafj  aud)  jefct 
no$  bie  2lvotrjeferre$mmgen  gewaltige  Skiffe  in  ben  ©etb* 
beutet  machen?  9?oc§  werben  von  vielen  Siebten  nid)t  bloö 
einfache,  fonbern  fet)r  §ufammen  gefegte  bittet  ge* 
reicht;  immer  nod)  fyä'ufig  genug  fiel) t  man  große  ^ebijin^ 
flauen  am  jtranfenbette  ftefyen  unb  wo  bafür  eine  fogenannte 
einfachere  SWebijin  in  einet  Keinen  glafcfye  $u  erblitfen 
tft,  fo  beftefyt  biefe  9ftebi§in  oft  nur  in  einet  um  fo  inten- 
fiver  tvirfenben  §orm  beö  ®ift6,  fo  baß  ber  itranfe  um 
nicf)t6  beffer  baran,  vielleicht  gar  nocl)  mefyr  gefär)rbet  ift. 
9?od)  ift  ba$  viele  §intereinanberverfd)reiben  von 
fRegepten,  ber  fd)itelle  2Bed)fel  ber  Sftebijincn  nichts  Un- 
gewöhnliches,  bringen  mir  bod)  gar  oft  itranfe,  bie  jtcb  an 
mic\)  wenben,  biefe  ^aefete  von  in  gan§  !ur§er  3ett  gefcfyrie* 
benen  Sterten,  unb  von  welchem  3nt)alte  zweiten !  Duecf- 
filber,  3ob,  Dvium,  (Stfen,  ©picßglanj,  9)?orvt)ium,  altera 
fyanb  Abführmittel,  ©tärhmgSmittel  k.,  furj  eine  ganje  Sipo- 
tl)efe  finbet  man  nad)  einanber  barin.  $or  etwa  §mei  Sau- 
ren belam  ify  einen  Äranlen  $ur  33e()anblung,  bem  in  einem 
Monate  vierzig  9te$epte  vertrieben  worben  waren,  alfo 
auf  ben  £ag  mel)r,  alö  eineö,  unb  jwar  von  einem  ganj 
tüchtig  wiffenfcrjaftltd)  gebilbeten  Slrjte.  —  (£3  i\t  bemnad) 
im  SBefentlicfycn  SlUeö  beim  Sitten  geblieben  unb  bie  etwa 
gemachten  gortfebritte  in  ber  2lbnat)me  be£  2lr$neigebraucbö 
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finb  im  ©angelt  nur  mefyr  ober  weniger,  icfy  möchte   fagen, 
lieberaler  gefärbte  Scfyattirungen  ber  alten  2lqneüiebe. 

3)al)er  fommt  eö  and),  bafj  nnr  fyeute  nodb,  roie  etnft 
^aroety ,  bie  Slerjte  nad)  ben  Mitteln  einteilen  fönnen,  bie 
ifynen  befonberS  lieb  ftnb,  inbem,  fo  $u  fagen,  jcber  feine 
beoorjugten  §auptmittel  l)at,  beren  er  ftd)  als  gewöhnlicher 
Sßaffen  bebient  ©ibeon  §aroei;  nemtitf),  311  (£nbe  beS 
17.  3rt^rl)unbertö  lebenb,  tfyeilte  bie  2lerjte  in  6  Jltaffen: 
a)  in  jerfleifcfyenbe,  b.  l).  Stebfyaber  ber  SBlutentjie^ 
fyungen,  b)  in  SWtftdrjte  —  tterjeifyen  Sie  bem  ^arttety 
toiefen  ungalanten  2luSbrucf  — ,  greunbe  ber  auSleerenben 
Mittel,  c)  in  20 afferente,  bie  2WeS  mit  Mineral* 
paffer  furirten,  d)  in  ©felSä'räte  —  ebenfalte  unga^ 
feant  — ,  welche  bie  (SfelSmild)  als  Heilmittel  liebten, 
je)  in  ^ife narrte,  @mpfel)ler  ber  ©ifenmittel  unb  f)  in 
bie  jefuittfe^en  5ler§te,  greunbe  beS  (£l)inagebraud)S — 
'bie  (£I)ina  ift  burd)  bie  3efuiten  jur  allgemeinen  Jtenntmß 
(gebracht  korben.  —  3)iefe  nad)  ben  Mitteln  benannten 
ärjtlicfyen  Seften  befteljen  mefyr  ober  weniger  nod),  ja  man 
fönnte  il)nen  inelleid)t  nocf>  mehrere  l)in§ufügen.  dlnn  wir 
wollen  fefyen.  $aben  mir  nidjt  eine  Qnfenfeftc?  2öer 
[fennt  nietyt  Ue  auffallenbe  Vorliebe  oteler  jetzigen  5Ieqte  für 
Den  ©ebrauefy  ber  (5  ifen  mittel?  (Sogenannte  53lutarmutl) 
junb  (Sifengebraud)  ftnb  je£t  unzertrennliche  ^Begriffe.  @r- 
bad)fene,  itie  Äinber  muffen  (£ifen  nehmen  5  e§  ift,  als  ob 
'foie  Timmen  in  jeber  33e§tel)ung  —  geftatten  Sie  mir  ben 
puSbrucf  —  ju  rechten  ©ifenfreffern  gemacht  werben  fotften, 
^unb  als  ob  es  gar  ntdjt  möglich  märe,  bie  23Iutarmutl) 
unb  bie  barauS  entfpringenben  unb  entfpringen  fotlenben 
Reiben  ol)ne  (£ifen  §u  ruriren.  3$  fage:  eS  ift  möglich, 
iunb  jrnar  ttiel  fixerer  unb  bauember  burd?  bie  fpätcr  $u 
[befyrecfyenbe  bicitetifd^e  §eilart.  UebrifjenS  hin  idb  weit  mU 
Ijfernt,  baS  (Sifen  für  ein  bireft  fdj)äblid)eS  ©ift  erllären  ju 
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wollen;  e6  gehört  51t  ben  regelmäßigen  23eftant>tf)eilen  be6 
Vlutö  unb  wofyl  mag  e3,  ofyne  bem  Jtörper  (Begaben  suju- 
fü^en,  manchmal  fdjnett  unb  gut  Reifen.  2113  ein  bloßer  etn^eU 
ner  9kf)rung3ftoff  tritt  aber  baö  (£ifen  mit  frembartiger  für 
ben  Organismus  auf,  als  9?al)rung0mittel,  bie  (Sifen  ent- 
galten,  unb  fann  weit  leichter  bie  @rfcfyeinungen  fct)äblid?er 
Strjneiwirfungen  fyeroorbringen.  Dafjer  fommt  eS,  baß  be- 
fonberS  bei  längerem,  wenn  auet)  funftgemäßem  ©ebraucfye 
t>on  (Sifenmitteln,  felbft  wenn  man  if)nen  fogenannte  rei^enbe 
unb  ftärfenbe  Mittel  sorauSfdncft ,  ober  aud)  ©eroürje  ba^ 
mit  oerbinbet,  Der  oon  ben  2ler§ten  immer  tuet  $u  wenig 
beachtete  3uftanb  ^er  Verbauung  in  einer  5lrt  berührt  wirb, 
bie  ben  ßwed  DeS  Mittels  oerfefyten  läßt.  3ft  bie  Vep= 
bauungSfraft  unfähig,  ein  foldjeS  Mittel,  t>a$  leiebt  in'ä 
SBlut  übergeben  foll,  auefc  leicht  in  biefem  Uebergange  §u 
unterftü^en,  fo  treten  jumal  beim  ©ebraucfye  mancher  (Sifen^ 
Präparate  ebenfogut  franffyafte  (Störungen,  3.  V.  ©fei,  Stuf- 
ftoßen,  überhaupt  Verbauungebefcbwerben,  Vlutanbrang  naefy 
jlopf  unb  23ruft  ein,  als  bei  anberen  Slqnetmitteln ;  maneber 
mit  (Sifen  Veljanbelte  wirb  bieS  beftätigi'n.  Der  je£t  fo 
überfyanb  nefymenbe  (Sifengebrauct)  ift  alfo  immer  ein  nur 
fefyr  zweifelhafter  @ewinn  für  Die  Wtenföfyeit,  unb  ta  wir 
einen  anberen  beffecen  3ßeg  fyaben,  ein  treff(icr/eS  33lut  §u 
fdjaffen,  fo  taffen  wir  jenen  lieber  weg.  Der  genannte  2Beg 
liefert  auf  eine  weit  natürlichere  3lrt  in  ben  9?at)rung3mitteln 
felbft  (S'ifen  in  baö  Vtut,  aber  unter  folgen  9ttobiftfationen 
in  ber  2Öab)l  berfelben,  baß  biefeS  (Sifen  ot)ne  6$mierigfeit 
bem  Vlute  überliefert  werben  fann.  3lm  ftärfften  ift  aber 
baS  (£tfen  in  ber  animalifeben  9iaf)rung  enthalten,  unb  $ur 
Vorbereitung  ber  Verbauung  für  biefe  bient  am  beften  bie 
$flan$enfoft,  bie  am  wenigften  @tfen  enthält,  fo  wenig,  baß 
eö  auf  bie  Verbauung  nid)t  nac^t^eilig  einwirfen  fann.  Die 
(Stfenltebfyaberei   ift  in  einfeitiger  d^emifefcer  2lnfd?auung  be* 
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gründet,  unb  fo  fommen  wir  noc^  auf  eine  d)  r  m  i  f  d)  * b  i  ä  1 1  - 
tifet/e  Liebhaberei ,  bie  mit  jener  jufammenfyängt  unb  fyeut 
ju  £age  fefyr  um  ftd?  cjecjriffeu  l)at,  nemfid?  auf  bie,  in  ben 
betreffenben  itranffjettSfälfen  bie  Nahrungsmittel  $u  verorb* 
nen,  bie  bie  33Iutbeftanbtl)cile ,  befonberö  (Stfen,  am  reich* 
tieften  barbieten;  baö  ftnb  aber,  rote  gefaßt,  l)auptfä*licr)  bie 
animalifcr)en.  gleifd),  gleifdjbrüfyen,  ($ier  k.  müf* 
feit  bie  itranfen  als  vorfyerrfcfyenbe  Nahrung  genießen. 
9cun,  menn  fte  fte  »ertragen,  bann  ift  es  gewiß  gut,  aber  biö 
fte  fte  vertragen,  ift  {ebenfalls  etwas  Slnbereö  beffer.  $Bir 
fommen  fyierauf  wieber  $u  fprecfyen. 

$lebm  ben  (fifen>  unb  gtetfcbär§ten  l)aben  wir  aber  auet) 
Quecf  fi  Ib  er*  unb  3o  bärste.  Dueefftlber  unb  3ob  ge* 
fyören  befonberS  für  gewiffe  Mt>m  ju  ben  Lieblingen  vieler 
Siebte  mio  liefern  unö  bie  intereffanteften  (Sremplare  von 
Slqneifranfenj  fogar  ÜEBajferfuren  mit  Sobgebraud)  verbun- 
ben  lommen  vor,  §ier  befonberS  fällt  mir  ein,  t>a$  ber 
junge  2lr§t  M  ber  mebi^inifc^en  gahtltät  ju  öeibelberg  von 
1580  bi$  1655  eiblid)  geloben  mußte,  roeber  (Spiejjglanj  nod) 
£luecfftlber  innerlich  an^uwenben.  2Q3te  (sermbe,  ba$  bieS 
wieber  aufgehoben  unb  nidjt  vielmehr  für  immer  unb  überall 
auf  alle  fyeroifc^en  Mittel  wenigftenS  ausgebest  worben 
ift!  —  3)ocr)  weiter.  2lucr)  33 r c a) ^  unb  Slbfül)  rärjte 
giebt  eS  immer  nod)  viele,  unb  e£  eriftiren  wof)l  überhaupt 
roenig  Slrjneien,  feien  fte  beta'ubenbe  ober  rcijenbe  ober  ftär* 
lenbe,  ober  wie  fte  immer  geifert  mögen,  welche  ntebt  unter 
ben  Siebten  ir)re  befonberen  greunbe  l)ätten,  nidu  p 
vergeffen  ber  auet;  rect/t  beliebten  5ll!aloibe,  bie  jiemlicb, 
wie  baS  ©fyinin  von  ber  (£r)ina;  baS  angeblid)  SB  infame, 
bie  £luinteffen$  ber  Slrjnetförper  barftellen.  Jturj,  tm- 
mer  nod)  ftnben  allerfyanb  Lektüren,  Sinfturen,  tropfen, 
Pulver  unb  *ßülvercr)en,  Rillen  k\  il)ren  2£eg  in  ben  menfdjfc 
djen  Körper,  unb  wenn  man  fagt,  ba$  man  ^k  2lpotl)efen  von 
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tuelem  SBufte  befreit  fyabt,  fo  htm  man  bo<$  aud)  nicfyt  ieug^ 
nen,  baß  immer  wieber  neuer  fytnetn  fommt,  unb  l>a$  ftdj  gerabe 
Sldeö  baö,  tt)a$  am  erften  hinaufgeworfen  werben  follte,  am 
längften  barin  erhalt.  —  ©nblid)  giebt  eö  auet)  fyeute  noefy 
3erftetfc£)enbe  2Ur$te.  Slberldffe  unb  Blutegel  fyabm  bä 
ifynen  nod)  tuel  größere  ©ettung,  alö  fte  oerbienen,  unb  ber 
frühere  SBlutbutft,  ber  fo  Sftandjem  @efunbl)eit  unb  &bm 
geloftet,  ift  wenigftenö  noct)  nic£)t  überall  oerfdbwunben. 

Unb  ba$  *ßublifum?  nun  ba3  ftnb  @ie  ja,  ju  benen 
id)  rebe.  2)aö  $ubtifum,  fage  ict),  nimmt  jum  großen 
Steile' 21  lle3,  roaö  ifym  gegeben  wirb,  getroft  auf  gute  S3ef>- 
ferung  f)in,  laßt  ftd)  33lut  abzapfen  unb  fcfyröpfen  auf  alle 
2lrt.  Wlan  muß  tmrfltd)  ftaunen  —  biejenigen  oon  3l)nen, 
bie  bteö  trifft,  mögen  mir  nic^t  oerargen,  roaö  icf>  fage  — 
Wie  feibft  fonft  l)oct)gebilbete  %eute  faft  mit  @l)rfurd)t 
allerrjanb  ar§neilic§e  (Srperimente  mit  ftd)  oornefymen  laffen, 
unb  gar  nic^t  pi  merfen  fd)einen,  baß  fte  babei  nietjt  ge- 
fünber,  fonbern  immer  ftänfet  werben,  ja  baß  fte  burc^ 
biefe  (Srperimente  frdnler  werben;  burefc  momentane  (Srleicf)* 
terung  unb  ben  mit  ber  Buttermilch  eingefogenen  3rr* 
wat)n  laffen  fte  ftd)  tauften,  greilid)  ftnb  fte  auefy  §u  ent- 
fctjulbigen;  fte  lernten  ja  bie  ©efafyren  be6  2irsneigebrauct)3 
nicfyt  fo,  tinc  ict)  fte  3I)nen  ^  23*  bargeftellt,  unb  muffen  ja 
auf  bie  Autorität  ber  ©ad)fttnbigen  bauen«  ©o  ift,  burdjr 
letztere  unterftü^t,  ba3  SDZebijinnebmen  feibft  eine  große,  tief- 
eingewurzelte  unb  fcfywerfyeitbare  Äranfl)eit  geworben,  itberatt 
ba  am  tterbreitetften,  wo  bie  (Sioilifation  am  fyöcfyften  geftie* 
gen,  gleich  bem  mit  biefer  fid)  mefyrenben  33or!ommen  be& 
3rrftnnö  wal)rlict)  ntdjt  unter  bie  Segnungen  berfelben  §it 
rechnen.  3)a3  9ftebi$innet)men  ift  fielen  eine  fuße  @ewol)n* 
I?eit  be3  2)afein$.  9ftand)e  jarte  2)ame  würbe  ifyren  5lrjt 
fdjeel  anfel)en,  wofyl  gar  abbanfen,  wenn  er  il)r  md)t  beim 
jebegmaligen  33efucr)e  (£tm&  oerfd)riebe,  wenn  e$  aud)  nur 
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»ie  .ÜÄebt^in  ausfielt,  unb  ber  2lr$t  mad?t  bem  Unverftantc 
eine  Jtonjeffion,  er  oerfd)reibt;  er  folt  biefe  Äonjeffton  machen, 
wie  <Sie  fpäter  au$  bem  Sftunbc  etneö  berühmten  2Ranneö 
f)ören  »erben,  bamit  ftd)  baö  Vertrauen  befeftige;  benn 
b e r  21  r j t,  b e r  i m  ®  e f ü  i) I e  f e i n er  2ö ü r b e  u n b  U e b e r* 
$eugun  g  l)i  er  auf  nicfyt  eingebt,  ift  fein  oollgü  U 
tiger  2lr§t,  er  oerftefyt  ntcbtö  »om  Jturiren.  3d)  weif 
einen  galt,  baß  3emanb  feinen  2lqt,  ber  tl)n  bie  bal)in 
glürfliefy  befyanbelt  fyatte,  beöfyalb  entließ,  »eil  er  tl)tn  nickte 
mel)r  »erfcfyreiben  »eilte,  unb  bafür  einen  anbeten  annahm, 
»eichet  eS  an  Dee^e^ten  nicfyt  fehlen  ließ,  Ü)er  @runb  »ar : 
bamit  man  boer;  »iffe,  »ofür  man  ben  2lqt  be$a!)le.  33ei 
folgen  beuten  gel)ört  eö  überhaupt  §ur  <5ad)e,  baß  X)k  Sipo* 
tl)efe  »0  moglict)  oiel  mel)r  fofte,  alö  ber  2lr$t,  unb  ein  die* 
$cpt  gel)t  ifynen  über  5ltteS ,  nicfyt  §u  gebenfen ,  baß  fte  oft 
felbft  t>a&  Sßeffere  fennen,  aber  beffen  Slnwenbimg  bi$  ba* 
fyn  »etfdjieben,  »0  fte  enblicr)  ntc^t  blo6  fefyen,  fonbern 
bucr/ftabltcrj  fül)len,  »a$  bie  2lr§neien  in  ifynen  angerichtet 
fyaben.  3n  mancher  gamilie  finbet  man  eigne  23üd)er,  in 
»efct)e  ber  s2lrjt  fort»äl)renb  feine  Sftcjepte  einträgt,  unb 
»elcfye  faft  immer  §ur  s2lpotl)efe  unterwegs  finb-  Diüfyrenb 
ift  bie  2fr§neifucc/t  mancher  alter  §i;podjonbttften  j  fte  gerjt 
in' 3  Drollige  über,  befonberö  »enn  fte  eine  Steife  machen 
»ollen.  Da  »erben,  um  für  jeben  ber  »unberufen  3ufätfe, 
benen  fte  unterworfen  finb,  gerüftet  51t  fein,  ganje  Giften 
ttoll  Mittel  gepaeft,  bie  noct)  obenbrein  Don  verfcfytebeneit 
Siebten  oerorbnet  ftnb.  Unb  t>k  armen  Äinber!  ben  faum 
gebornen  reicht  §ebammen»ei3l)ett  fdjon  ein  9)?tttelcr/en, 
ofyne  baß  ber  geringfte  2lnlaß  baju  ba  ift  £>ocfy  genug  fyier* 
ootu  3Baö  icfy  anführte,  betrifft  g(ütflicc>er»cife  nidjt  ba$ 
g  a  n  §  e  *ßublihtm  j  eS  ftnb  gar  SBtele,  bie  anberS  benfen,  unb 
SBtele,  in  benen  eö  —  freiließ  oft  erft  nad)  bittern  (£rfaf^ 
rungen  —  §u  tagen  beginnt $  ba»on  fünfttg* 
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Softer  ßxitf. 

£cmöopatfyte  —  9iabemad)er6  (SrfatyrungSljeiu'eljre  —  Sogenannte 
pljtyjtologif^e  SWebtjtn. 

„itt&nift  ift  nod)  t)eute  $>a$  SofungSroort  ber  gelehrten 
§eilfunft.  23etract)ten  mir  bte  ttor§ug3it>eife  fyerrfcfyenben 
(5i;fteme,  um  un$  bavon  ^u  überzeugen.  93on  ber  S(Uo* 
patzte  formen  rott  abfegen,  benn  fte  befielt  eben  lebiglict) 
im  Slrmeigebraucfye* 

fDa  ift  nun  aber  bie  §  o  m  ö  o  p  a  1 1)  i  e.  @£  ift  r)ier.  ntc^t 
ber  Drt,  über  ifyre  eigentlichen  ©runbfäjje  gegenüber  benen 
ber  2ltlopatl)ie  §u  tfyeoretiftren;  babei  fäme  niebtö  fyerauö. 
3dj  will  nur  fagen ,  ba£  fte  §tt>ar  ba3  SSerbienft  t)at,  ber 
lange  fo  fefyr  unb  fo  fct)mäl)(ict)  t)intangefe£ten  3)idteti!  eine 
größere  Slufmerffamfeit  §ugen?enbet  §u  r)aben,  allein  fte  ftet)t 
boer)  ifyrer  ©egnerin,  ber  2ltlopatl)ie,  in  ber  ^Be§ier)ung  fet)r 
nal)e,  baf  bie  (Stoffe,  beren  fte  fiel)  alö  eigentlicher  §eilmit* 
tel  bebient,  den  fo,  wie  bort,  immer  lieber  Slr^neien  unb 
§tt>ar  meift  r  e  et)  t  giftige  ftnb.  greiftet)  reichen  Ue  §omöo* 
patt)en  biefelben  erftlict)  meift  nur  einzeln,  gtoeiten^  in  fet)r- 
verkleinerter  @abe ,  in  welcher  nact)  ir)rer  Meinung  §tt)ar 
buret)  anr)altenbe  ^Betreibung  mit  -äflilc^ucfer  ober  SBerbün* 
nung  mittelft  @ct)ütteln  mit  3£eingeift  bie  Jtraft  ber  Sltpeü 
förper  fet)r  gefteigert  erfct)eine,  ivoourct)  aber  eine  nur  umi 
ettt)aö  ftärfere  Fünfiltdje  $ranfr)eit  erregt  werbe,  alö  t>k  na* 
türlict)e  ift,  unb  alfo  bie  Teilung  fanfter  vor  ftet)  get)e, 
ot)ne  unnött)ige  ©türme  unb  nachfolgende  23efct)n>ert>en  §u. 
veranlaffen.  3)ann  ift  alterbingö  bie  ^omöopatbie  weniger 
gefät)rlict) ,  alö  bie  2lttopatl)ie,  aber  t>ie  SBirfungen  it)rer 
9Jcittel  bleiben  bennoer)  immer  giftige  3lr$nemurfungen ,  irti 
bem  fie  überhaupt  noer)  eine  fünftlid?e  Jtranft)eit  fyervotbtitu 
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gen,  unb  bann  möchte  bocfy  gerabe  wieber  jene  (Steigerung  ber 
2lr§neifräfte  efyer  größere  ©efafyr  brofyen,  um  fo  größere,  als 
baS  ^ubu'hun  ganje  fyomöopatfyifcfye  Slpotfyefen  in  Rauben  fyat, 
unb  mit  barauS  genommenen  heftigen  ©iften,  voie  $.  33,  mit 
Slconit,  umgebt,  a(ö  wären  fie  bie  unfcfy  ablichten  £)inge  tton 
ber  2Belt,  ober  überhaupt  gar  9tfidj)t3,  2Bemt  aber  baö  wafyr 
wäre,  wa$  bie  ©egner  ber  Homöopathie  —  wofyl  mit  Unrecht 

behaupten,  baß  mittelft  jener  SBerreibung  unb  jenem 
©Rütteln  bie  Äraft  ber  2(rsneiförper  ftc^>  nicfyt  fteigern  fönnte, 
unb  bei  ber  ungeheuren  SSerHeinerung  Dorn  bittet  wirftidj 
gar  nichts  mefyr  übrigbliebe,  ber  Traufe  alfo  etvoa  nur 
9ftild)§ucfer  erhielte,  bann  wäre  freiließ  gar  nic^t  mefyr  &on 
2lr§neien  bie  Dfebe,  bi'e  baS  S-ebenMglefä()rben  fönnten,  unb 
Wir  Ratten  nur  eine  ;mefyr  biätettf^e  igeilaxt  üor  uns,  bie 
aber  baburdj),  baß  fie  taut  fcfyeinbar  2(-r§neien  gäbe,,  $ur  ßfyar^ 
latanerie  würbe,  £em\2lllem  mag  -jebocfy  fein,  wie  tym 
wollen  fo  ttiel  ift  gewiß, '•>fci£v|j|möopatfyen  holten  burd) 
Slr§neien  r)ei(en,  ftnb  übriglTf^-me-'fyr'fac^  iwn  ben  enorm 
flehten  @>ahen  §urücfgefommen,  unb  um  fo  mefyr  wirb  bie 
Homöopathie  als  ar§neilicf)e  He^art  §u  betrachten  fein, 
bie  aud)  in  fo  fem  aus  ifyrem  fcfyroffen  ©egenfatje  §ur  $tU 
(opatfyie  herausgetreten  ift,  als  eS  oorfommt,  baß  ber  §o* 
möopatl)  worjt  auefy  einmal  allopatfyifcfye  Mittel  oerorbnet, 
unb  ber  5ltfopatl)  bafür  wieber  in  bie  fyomöopatfyifcfye  ?Ipot()e!e 
greift;  ja  beibe  §eüarten  ftet>t  man  fo  frteblicf)  nehen  ein* 
anber  wofynen,  baß  eS  2ler§te  giebt ,  welche  auf  beibe  einge^ 
übt  @ie  je  naefy  Syrern  2Öunfd)e  auf  "oie  eine  ober  bie 
anbere  5lrt  jti  befyanbeln  ftdj  erbieten,  Sind)  Ijat  bie  Ho- 
möopathie baS  mit  ber  2llfopatl)ie  gemein,  ober  faft  noef) 
mefyr  an  ftc^,  baß  fie  lebiglid?  nur  bie  @t;mptome  curirt, 

®in  xefytei  Pernio,  baß  man  ftd)  immer  nodj  fefyr  mit 
ber  5lnwenbung  ber  5lr§neien  auf  ben  menfcpd)en  Körper 
befd)äftigt,  ift  unter  Ruberem  bie  labern ac^er'fd^e  @r^ 
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fafyrungSl)eillel)re,  welche  einiget  Sluffefyen  erregt  t)at 
unb  nidjt  ofyne  2lnl)änger  unter  ben  Sterben  geblieben  ift 
3)ie  @intl)eilung  ber  itranffyeiten  richtet  ftd)  l)ier  nadj  ben 
Mitteln,  burd)  welche  fie  geseilt  werben  foften;  fo  giebt  eS 
©alpeteraffeftionen ,  ©ifenaffeftionen ,  Jtupferaffefttonen  beS 
Organismus,  bann  aber  nneber  9fttfcr)affeftioncn,  wie  Duaf* 
ftafranf  fyeiten  mit  (Sfyina  —  unb  Slrfeniffranffyeiten  §ufam* 
mem  @teubel  rüfymt  bem  tton  il)m  übrigens  fc^arf  fritifir* 
ten  $erfal)ren  nad),  baß  eS  wenigftenS  roieber  größeren  2öertl) 
auf  ben  alten  <Sa$ :  „primum  est,  non  nocere"  b*  l).  „baS 
(£rfte  ift,  nic^t  S^^tJ^^  ™°  mögltdj  burcfy  {ds 

genannte  ,/uiij^™^//^ntM^Nbier  mochte  i§  bod)  ein 
%xaQe'6d^r^^eu^i^^^  n^^<^^  @nbe  immer  nodj 
beffer,"  füXfereuDel  ^miU/^^wjfge  3)rp(^men  einer  *Rabema* 
^erfc^endnftur^fe^erjcjliraen,  als  /ne  regelrechte  Äur  al* 
ten  ©ttylS  mä  53Iutetti^?fft5eiL  S3r^peix  unb  $urgiren,  einer 
gehörigen  wtll^efiM^^f^^mt^uma^en*', 

£>ie  fielen  un>  b&MMtßm  gortfcfyritte,  welche  in  neue* 
rer  Seit  ^e  9?aturwiffenfcbaften  gemacht  fyaben  unb  welche 
nidjt  §u  »erfennen  fmb,  fmb  ntdjt  ol)iie  erheblichen  Einfluß 
auf  bie  3D£ebi$m  geblieben,  unb  man  muß  belennen,  t>a$  er 
§um  %tyi\  ein  nü£ltcr)er  ift,  §um  Xfyäl  aber  aucb  überfeinst 
wirb,  unb  man  fidj  in  biefer  Ueberf$a£ung  aucfc)  mancher 
Xäufdjung  Eingegeben  §at,  in  beren  ©efolge  fid)  natür* 
lieber  SQSeife  auet)  Mißgriffe  in  23enu£ung  jener  gort* 
fdjtitte  jur  2Öieberl)erftetlung  beS  erlranften  DrganiSmuS 
kfmberu  ©o  viel  im  Sltlgemeinen.  9tun  §um  33efonberem 
(SS  t)at  fiel)  eine  ©ct/itle  unter  ben  Steinten  IjerauSgebütet, 
welcfce  bie  auf  bem  (gebiete  ber  Saturn) iffenfebaften  gemachten 
Erfahrungen  gur  Reform  ber  SCRebistn  gu  benu&en  fud)t, 
unb  ^k  fid)  beSljalb  felbft  bie  eigentlich  roiff  enfd)aft* 
lic^e  nennt,  ober  aud) bie  pl)t)fio logt ftf)e,  Weil  fte  iljrer 
£lnfidjt  na  et)  in  23e§ug  auf  Erhaltung  unb  2Bieberf)er* 
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ftetfung  ber  ©efunbfyeit  am  mctften  ber  9£atur  be$  D«* 
ganiSmuS  entfprect/enb  fyanbett-  3$  null  bei  biefec  neu* 
mebijinifd)en  ^auptricfytung  etwaö  länger  »etroeüen,  um  fo 
mel)t,  atö  ifyre  ©ä£e  rt)irf(tc^  Sfafprüdje  auf  burebgängige 
9ftd)tigfeit  3U  fyaben  f feinen, 

93or  allen  fingen  muffen  wir  aber  fefyen,  ttaS  bie  pty* 
ftologifcfye  9ftebi$in  m  1 1 l,  bann ,  n>a6  fte  i  n  b  e  r  *ß  r  a  r  1 6 
ift,  unb  enbltd^,  tx>te  tt)eit  bie  nrijfenf^aftlidjen  ©runblagen, 
auf  bie  fte  ftd>  ftü£t,  unter  ber  $on  iljt  befolgten  2lnfd)au* 
ungömeife  fiebere  unb  als  befonberö  für  §eil$ft>ecfe 
nütjlicr)  ü  er  tu  er  tl)  bare  finb.  Ueber  ba3  2llle3  werben 
Sie  im  golgenben  3fa6 fünft  ermatten* 

2Ba$  bie  pl)i)ftologifd)e  9ttebi§in  vt> t II ,  fann  tcf>  Sfynen 
nicfyt  beffer  barftellen,  al$  mm  i§  einen  ifyrer  eifrigften 
Skrfecfyter  e$  felbft  fagen  (äffe,  (£ö  ift  ber  fcfyon  erwähnte, 
SSieten  sott  3l)nen  burd)  feine  ©djriften  wofylbefannte  ge* 
lehrte  $rofeffor  23od\  9?ad)bem  berfelbe  in  einem  feiner  po* 
^ularen  2luffä£e  üor  ben  Sterben  gewarnt,  iveldje  nacb  ober- 
jfläcpdjer  Befragung  Slrjneien  geben,  fprtcfyt  er  feine  £efer 
fo  an:  „9?ur  benen  fdjenft  (Suer  Vertrauen,  bie  (£ud)  ge* 
jnau  unterfud)en,  Suren  Körper  befühlen,  beHopfen  unb  be? 
f)ord)en,  @udj>  J)tnftd)tltdj  (£urer  Sebenöweife  bi§  in*6  Älemfte 
eraminiren  unb  Sud)  in  33e$ug  auf  dflen  unb  Srinfen, 
2Bol)nung  unb  Äleibung,  Bewegung  unb  Sftufye,  QBärme  unb 
Matte  u.  [♦  n>-  Slufflärung  unb  SScrfyaltungömaßregcut  geben, 
bie  bem  2lu3fprucf}e  2ßunbedidy3  beiftimmen:  „„100  bie  Die* 
§eptenfud)t  aufbort,  fängt  bie  Sfyerapte  a\\"",  ober  mit  ©rief? 
felid)  behaupten :  „„bie  ebelfte  Aufgabe  ber  ^eilfunft  beftefye 
barin,  jtdj  felber  überflüfftg  |lt  madjciu""  ©olcfye  SCergte 
nennt  man  nun  rationelle  ober  s>  e  r  n  ü  n  f  t  i  g  e,  »ou  ratio, 
bie  Vernunft,  unb  bie  neuere  ^eüfunbe,  meldte  bunt  bie 
jricfytige  (Sinftcfyt  in  ben  gefunben  unb  franfen,  lebenben  unb 
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tobten  menfcb lieben  Äörper  folebe  £>etlrunftler  $u  bilren  ftrebt, 
beitn  btc  rationelle  crer  pbiMloIogifcbe  äRebtgttt.  Xtefer 
Stffettfcfyaft  u>icb  eö  gar  nicht  einfallen,  auf  gut  ©lücf  riefe 
orer  jene  £etlmetbere  bei  Äranfheiten  ju  probiren  orer  im*  j 
mer  unb  immer  wierer  btc  feit  3^brbunrerten  von  ben  33er* 
fertigem  ber  £eilmittellebren  empfohlenen,  aber  febon  längft  ! 
al3  gan$  mtfcloS  erfunbenen  Arzneimittel  in  ©ebraud?  $u 
Rieben,  ba  ue  rureb  rie  Mithülfe  rer  3iaturwiffenfcbaften 
miv,  ttne  naturwirrig  btefeä  ©ebabren  ift  ©te  ftrebt  ba* 
gegen  batnadj ,  bic  Unorrnungen  in  rer  Cefonomie  be$  ! 
menfeblicben  St&tpaä  unr  reren  Urfacben  susörrerft  riebtig 
*u  erfennen  unb  lebrt  rann  riefelben  ^u  öermeiben,  ober  auf 
naturgemäßem  2£ege  lieber  in  £rrnung  ;u  bringen.  £k 
geigt  uns  aueb,  wie  tu  meinen  ^ranfbeiten  ohne  Sfterifa* 
mente  nur  hei  gehöriger  Ginwirfung  rer  richtigen  SehenS* 
beriirfniffe  in  ©efunrbeit  übergeben,  ober  wo  btcS  niebt  ge* 
febiebt,  wie  rann  aueb  alle  Arzneimittel  unb  Teilung  3$  er* 
fuebe  erfolglos  bleiben." 

hieraus  gebt  in  8umma  benwr,  rap  rie  t)h»nclo$i}dbe 
Sftetiün  ben  größten  2Bettlj  auf  ba?  @r feinten  rer  Äranf* 
beiten  legt,  fowie  unter  33eifeüfegung  aruteilieber  23e*; 
fyanblung  ben  9Jcenfcben  bureb  gehöriges  (nnwirfen* 
laffen  ber  richtigen  Sebeneberürfniffe,  alfo  auf' 
b  iä  t  et  if  ehern  2Bege,  gefunb  erbalten,  unr,  wenn  er  fran!: 
ift,  gefunb  macben  will,  ftcb  auf  rie  (Ftnücbt  üüßenr,  rie  üe 
in  ren  gefunren  unb  franfen,  lebenren  unb  tonen  ftörper 
;u  baben  meint. 

Wlan  fann  tiefe  Anficht  rer  pb^üologifcten  9)ceriun  bem 
(Binne  nach  nur  billigen,  unb  ftcb  t>erfucbt  fühlen,  in  rer* 
felben  enblicb  einmal  rie  ©runrlage  einer  wahren  £>eilfunfti 
begrüben  *u  rürfen.  2Öir  ftnb  ihr  aueb  gewij?  Xanf  febul* 
big,  baf  ne  ftcb  gegen  ben  Arjneigebraud)   wenigftenS  au$*; 
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fpricbr.  Xccf  troftbem  fcmmt  aueb  bier  bec  binfenre  33ere 
nacb.  Xcnn  tu a 0  in  bie p  b  v f iologtf cfr  e  £>  e  i  l  f u  n  r  e 
in  bet  $t  ar  td  ?  tri e  b a n b e  1  r  f i t  a m  & r vi n f e n b e 1 1 e ? 
ivelcbe  23ereurung  bar  üe  in  Segifg  o*f  ba£  £ei* 
l c n  b et  £t auf b e i t cn  u n b  ir o r i n  b c ü c b t  ihr  r i fc 
tenfebes  Verfahren?  £te  23eannverrung  riefer  j*ra* 
gen  bar  un$  umäcbft  ur  befebäfrigen.  Waffen  Sie  3icb  bie= 
felbe  vorerft  einmal  tn  einer  Seinen  3fi;;e  geben,  roelebe  aus 
©usfem'*  Unrerhahungen  am  bäuslicben  £erre  ( 1853)  tnu 
lebnt  in,  unb  3t)nen  feben  einen  anbeten  begriff  von  Ter 
vbvüclogifcben  hierum  geben  irt'rr,  alz  bei  aus  rem  DM* 
gen  hervorgegangene  ift.  £err  beim  es:  ,,£er  pb^nclcojifcbcn 
<3ebule  gebühren  bie  neueren  ?;verrfebrirre  auf  rem  Gvbiere 
bet  varhelogifcben  Anatomie.  Xie  Äuitft,  bie  Äranfheiren 
gu  erfennen,  bar  ücb,  nacb  -ftefiransrVs  Sotangang,  auf 
ras  £öcbüe  vervellfemmner.  3»  bet  gratis  reoräfenrin 
fie  bie  liberale  Partei,  bar  aber  aueb  bti  ihre  cebarrirungen. 
£te  aufetße  Sinfe  bälr  niebrs  Don  Ten  fünfrlicben  Heilmit- 
teln, »eil  fte  im  @runre  neb  eingeüehr,  baf  man  niebro 
StckreS  raven  toiffe,  Unr  »eil  fte  gefeben  bar ,  baf  viele 
Stanfyeiten  Don  felbü  ebne  ren  $lru  glücflicb  verlaufen,  halt 
fre  riefen,  unrer  uns  gefagr,  au*  ivebl  für  überflüfüg,  böcb* 
ftens  rarbe  er  Xiär  an,  verbitte  ccbvirlicbee.  ^tanctmal 
freilieb  giebr  mau  aueb  ein  -3)iirrel:  es  wirr  niebr  fcbareiu 
Ter  3prung  rem  Nihilismus  arm  gefährlichen  £eicbtünn 
in  niebr  meir.  konnte  man  niebr  von  einer  bur febifefen 
hierum  fpreeben?  3)ie  gemäfigte  Binfe  üebr  riefe  S$at* 
tenfeiien  ein.  Sie  rbeilr  rie -^errbeile  rer  Theorie,  mill  aber 
niebr  bie  Nacbtbeile  bet  Prärie.  2lbcr  üe  bar  noeb  feinen 
fieberen  SSfceg  utr  Neuerung.  Sie  legr  iuf  vorläung  bie  £riU 
mirrel  unr  ^eilmetheren  atreebr,  iü  verüebrig,  ürebr  nacb 
5£inenfebafrlicbfeir  nur  fäür  rann  bodj  triebet  oft  genug  — 
in  ren  ccblenrrian  bet   alten  -?Jceri;in,   nur   baf 
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fte  mit  Wla$  33(ut  entsteht,  einfacher  vetorbnet  unb  größere 
Sftübe  walten  tafW 

Die  äußerfte  &nfe  ber  pl)t)ftologifcben  Schule  will  alfo, 
unb  ba3  gereicht  tf)r  $um  fRvfyme,  nicbtS  oon  2lr$neimitteln 
wiffen,  unb  b  i  a  t  e  t  i  f et)  »erfahren.  SBorin  beftefyt  aber  btefeö 
biatetifer/e  üBerfafyren  näfyer  betrachtet  ?  ©enau  genommen 
im  9cicbt3tl)un,  baö  ben  2lr$t  auf  eine  Slrt  uberflüffig 
macfyt,  wie  fte  nicfjt  bie  rechte  ift.  Der  £eilgrunbfat$  ber 
äußerften  Stufen  ift:  „man  vergüte  @  et;  übliches  unb 
r  a  t  t;  e  3)  i  a  t  a  n,  b  e  n  n  tj  ö  cb  ft  e  n  3"  —  erinnern  ©ie  <Sict) 
an  bie  SBorte  23ocf3  —  „fbnne  ber  5lrjt  buret;  SCn^ 
gäbe  be$  richtigen  $ert)altenö  be3  Uranien  ber 
9?atur  bie  Teilung  etwas  erleichtern/'  SBaljrHd) 
fet)r  bequem !  „®efyen  6te  auf  3  £anb ,  trinfen  ©ie  fleißig 
3)iilct},  machen  Sie  reebt  r)duftg  Spaziergänge  im  2ÖaIbe, 
meiben  feie  aber  babei  ba3  unb  jeneö,  baö  Uebrige  maebt 
V\e  9catur  k."  ift  auet)  ein  ärztlicher  Dtatr),  manchmal  Wof)l 
auet)  ein  rect)t  gut  befommenber  unb  gewiß  immer  noct)  viel 
beffer,  aU  bie  2krorbnung  einer  Sinftur  unb  bergL  (§3  ift 
ftdber,  baß  man  fer)r  viele  Brautzeiten  unter  23ermeibung 
beS  Scbäblict/en  unb  2lnratl)en  eines  gewiffen  SSerr; alten 3 
feilen  fann,  inbem  baburc^  bie  ^eübeftrebungen  ber  Statur 
erleichtert  werben  j  biefe  f)at  aud)  oft  genug  ben  23ewei3  ge* 
liefert,  baß  fte  Äranfluuten  ofyne  aUt&  3lttftlw  freö  2lrue3, 
ja  tro£  feinem  3u^un  5U  fyüw  vermag.  2tber  boct;  i\t  Ue 
dlatux  n  t  et)  t  t  m  m  e  r  f  ä  t)  t  g,  bk$  ju  vollbringen,  felbjx  nicBt 
bei  ber  Erleichterung  ber  Teilung,  bie  ifyr  bureb  bie  btäteti? 
feben  s£orfcbriften  ber  *ßl)t)ftoIogen  gewahrt  wirb,  2£arum' 
niebt?  weil  fte  in  il)rer@ewatt  fetjr  oft,  gleicbwie  ein  feiner 
SBajfen  beraubter  Sotbat,  51t  fefyr  befebränft  ift,  unb  bie 
genannte  (Srleicbterung  als  ein  nur  negativer  S3eiftanb 
bei  weitem  niebt  ausreicht,  fonbern  ein  vofitiver  nötbigi 
ift.    Wan  foll  boct)  bebenfen,  ba^  binter  manebem  fet/einban 
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geringen  Hebel  ein  ntdjt  immer  fogleict;  erfannter  arger  grittfc 
lauert,  beffen  sjftad)tentwirfelung  tr»oI)l  nur  feiten  burd)  jenen 
negativen  SBeiftanb  ein  $id  $u  fe£en  fein  bürfte,  ber  im 
©egentfyeile,  weil  legerer  Mnn  md>tö  ^nbereö,  alö  ein  ge- 
fäfyrliduö  21  b märten  i\t ,  oft  unbeftegbar  wirb.  3d? 
möchte  wol)l  fefyen,  mie  eö  l>ie  sperren  Dtifyiltften  anfangen, 
auf  il)re  3lrt  fo  manet/es  veraltete  Uebel  $u  feilen,  fr  & 
eine  tief  eingewurzelte  Sfropi)elfud)t  ober  (EfypfyütS,  fclbft 
manches  neue»  28a3  tyabm  bie  *ßl)i)ftologen  gegen  bie  (£fyo* 
lera  vermod)t?  9^tc^tö.  3)oc6  feine  Vorwürfe.  „!Der  §lr$t 
fann  ja  ber  9?atur  bie  Teilung  i)öd)ften$  etwa 3  et* 
leichtern,  unb  wenn  t>a$  nidjt  l)ilft,  fo  f)ilft  auefe  alleö 
Rubere  nicfyt,"  unb  ber  Slrjt  ift  unverantwortlich  für  sMe$, 
\x>a$  gefdjtcfyt*  —  3$  fyabe  gefagt,  ba$  ba3  $erfal)ren  ber 
$l)i;ftologen  ber  äußerften  Sinfen  genau  genommen  im  ^icfctä* 
tfyun  beftefye.  S^abe  ify  fynen  ba  ntefn  utviel  getban?  ratheu 
fte  nid)t  eine  %)iat  an?  3a,  t>a§  ift  gewiß:  aber  wie  ftef)t 
e3  benn  mit  ber  burc^gängigen  6tict)f)altigfeit  ber  betreffen- 
ben  w  i  f  f  e  n  f  et;  a  f  t 1  i  et)  —  b  i  a  t  e  t  i  f  dj  e  n  £>orfcbriften  ?  be- 
ftef)en  fte  in  viel  met/t,  alö  9cic§t3tf)im,  wenn  fte  feinen  6a> 
folg  fyaben ,  unb  muß  man  nidjt  oft  aufrieben  fein ,  wenn 
biefer  fein  ungünftiger  ift?  2£a3  t)ie  $fyi;ftologen  unter 
bem  ©efid&tSpunfte  it)rer  jefctgen  2Öiffenfcbaft  als  fdp ablief 
vermieten  wtffen  wollen,  ift  eö  aud)  witftict/  immer  f$&.fe 
Uc§?  unb  roaö  fte  als  nü^Iict)  vorfebreiben,  ift  e$  auet;  im* 
mer  nü^ilid)?  2)te  Antwort  hierauf  liegt  in  beut,  \\\\$ 
tet)  fdwn  bemetfte,  baß  fte  $u  einfeitig  eftemifeb  berechnen, 
unb  wirb  ftcb  weiterhin  nod)  betulicher  ergeben.  3^ 
lefct  fcatf  ict?  nict/t  $u  erwähnen  vergeffen,  »a$  aueb  in  je* 
nein  au$  ©ufcfow  entlehnten  SUtffafcc  gefagt  ift,  baß  manch 
mal  bie  äußerfte  Sinfe  auet)  $u  viel  unb  etwa*  tbut,  »o* 
von  fte  eigentlich  gar  nvfytä  wiffen  will,  inbem  fte  jtd)  her- 
beiläßt, zuweilen  auet)  ein  Mittel  $u  {\cben,  e$  wirb  ntdu 
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fctyaben,  unb  wäre  e$  ein  Mittel,  tt>ie  3ob,  Sttorpljium  (!).  3$ 
formte  Sorten  IBeifpiete  fyieroon  anführen,  ja  fogar  6cr)warj 
auf  Sßeiß  §eigen,  tt)ie  biefelben  <5d)riftfteller  an  einer  ©teile 
2We0  oerwerfen,  wa$  an  SCrjneien  erinnert,  an  einer  anberen 
aber  benfelben  lieber  alle  (£f)re  erweifen,  unb  fidj  fo  felbft 
wiberfip  rechen.  3ft  baö  (£onfequen§  unb  rechtfertigt  ftd) 
hiermit  nid)t  jener  5luöbruct:  „burfcfyifofe  50^  e  b  i  5  i  n  ?" 
Wlan  tonnte  Wol)l  in  Verfügung  fommen,  §u  meinen,  baß 
cö  unter  ben  *ßl)tyfio(ogen  aucfy  rechte  „Vocativi"  gebe,  mit 
bemfelben  Steckte,  aU  einer  berfelben  bie  anberen  5ler§te,  211* 
lopatfyen  it*  „^ftffici"  nennen  §u  bürfen  geglaubt  fyat 

Unter  ben  angeführten  Umftänben  fonnte  e$  gar  nicfyt 
fehlen,  baß  unter  oen  2lnl)ängern  ber  pl)i)ftologifcfyen  Wie* 
bijin  oerfcf^iebene  praltifcr)e  $ict;tungen  entfielen  mußten. 
Viele  berfelben  unb  befonberö  bie,  bie  eben  nicfyt  bloS  00m 
(Sctyreibtifc^e  ober  Laboratorium  auö  9Äebt$in  treiben,  fon* 
bern  ftcr)  im  oollfommnen  praftifcr^en  Zehen  bewegen,  mußten 
einferjen,  baß  ber  Slr§t  ntdfyt  mit  jener  fyö  elften  6 
möglichen  Erleichterung  ber  Teilung  ber  9latur 
immer  genugtljue,  fonbern  baß  biefe  oft  unb  fogar 
fer)r  oft  tton  oornfyerein  burd)  ein  beftimmte3  Ein- 
greifen  unterftü^t  unb  geleitet,  ja  $um  §eilwirfen 
felbft  angeregt  werben  muffe,  baß  eö  alfo  notl)* 
wenbig  fei,  mer)r  $u  tl)un,  als  bloö  ju  erleichtern. 
Sollten  fie  fid)  nun,  um  baö  ju  tonnen,  oon  bem  ©tanbpunlte, 
ben  bie  2Biffenfd)aft  jef*t  behauptet,  mithin  oon  ber  bei  tynen 
einmal  gettenben  2lnfid?t  00m  Leben  überhaupt,  nicfyt  $u  fefyr 
entfernen  ober  gang  wegfeljren,  fo  mußten  fie  natürlich  auö 
bem  eigentlich  oon  ifynen  Verworfenen  ba$  wieber  ju.^ülfe 
nehmen,  toa$  fiel)  am  atlererften  nod)  mit  jenem  ©tanbtounfte 
oereinigen  ließ,  unb  fo  fel)en  wir  oon  il;nen,  als  ber  ge* 
mäßigten  Sinfen,  nur  unter  größerer  Einfachheit  unb  Sttilbe, 
Wieber  bie  2lqneien  in  Slnwenbung  gebracht.    Ü)er  QaupU 
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grunb  biefer  !Rücffe^r  jum  2lrmeigebraud)e  ift  in  bem  eben 
©efagten  bereite  angebeutet,  tä)  will  ityx  aber  noct)  beut^ 
lieber  augbrücfen,  wenn  er  auet)  jx icfj t  gern  al$  folct^er 
^ugeftanben  wirb,  ba  er  bte  mangelhaftere  unb 
fdjwäcr)fte  (Seite  ber  vl)tyftologifct)en  Sflebtjin  »f* 
fenbar  mact)t.  (53  ift  fuq  ber :  baf  biefelbe  nod)  nidu 
im  ©tanbe  gewefen  ift,  eine  »ofitive,  beftimmte 
biätetifd)e  §ettart  an  bie  ©teile  beö  Sllten  ju 
fefcen,  eine  §eilart,  bie  2ltle3  erfüllte,  was  von  tl)r  al£ 
folefrer  erwartet  werben  muß,  olme  entmeber  nur  ai$  33ruct> 
ftücf  bajufiel)en,  ober  itjre  Sücfen  mit  Ü)ingen  auffüllen  ju 
follen,  bie  il)r  eigentlich  fremb  Mähen  muffen.  2£ir  fei)en 
alfo  einen  £l)eil  ber  Reformatoren  wieber  in  ben  alten 
©djlenbnan  verfallen  auö  bem  angegebenen  ©runbe,  beim 
anbere  ©rünbe,  bie  etwa  angeführt  werben  formten,  ftnb 
ju  leben^politifcl)er  Statur,  alö  baß  fte  ben  Slrmctge* 
brauch  von  leiten  feiner  eigentlichen  ©egner  im  ©eringften 
vor  bem  $tä)terftul)le  wahrer  tteber§eugung  unb  wahrer  är$t^ 
liefen  2Bürbe  rechtfertigen  fönnten.  ßn  folgert  ©nmbeit 
gehört  unter  anberen  ber:  „baß  baS  $ubli!um  für  üBeu% 
rung  nict)t  äugänglidj  fei  unb  baffelbe  m  fefyr  noct)  am  9h$* 
neigebraudje  fyä'nge."  5luct^  53ocf  (Gartenlaube  1854),  ber 
eS  für  fel)r  betrübenb  erflärt,  „bajj  fiel)  vI)t;ftologifci)e  ^Icrjtc 
von  bem  allgemeinen  (Strubel  fortreifen  laffen,  unb  nidbt  um 
ein  §aar  weniger  quacffalbem,  alö  bie  unwiffenfAaftlutften 
^eilmnftler,"  füfyrt  an,  bafj  fte  fiel)  bamit  entfanttbigen :  „b<x| 
mit  fo  unwiffenben  unb  abergläubifiten  Jtranfen  nitfrte  3$er* 
nünftigeö  anzufangen  fet,"  unb  fügt  noct)  l)inm:  „Slllcrbingö 
fct)eint  eS  auet)  wirflid)  fo,  beim  vernünftige  biätetifdje  $>or^ 
fdjriften  werben  von  ben  meiften  Traufen  veraltet  unb  nidbt 
l)onorirt,  wäfyrenb  fte  für  ein  Rejevt,  ein  $ülverct)cn,  ein 
©efyeimmittel  unb  bergt  fet^wärmen,  unb  t>ahei  baä  ©elb  fo 
gut,  \x>ie  jum  genfter  hinaufwerfen-"    5>a$  ift  freilict)  im 
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Allgemeinen  fefjr  wal)r.  Aber  ify  muß  bocfy  aucb  lieber  ba3 
*ßublifum  in  ©cf)u#  nehmen:  fief)t  e3  nicfyt,  baß  man  ibm 
nacfygiebt,  unb  muß  nict/t  felbft  ber  Äranfe,  ber  ficr)  burdj 
fefteö  auftreten  be3  Ar$te3  nnb  beftimmte  Verweigerung  be£ 
9^e§ept^erfcf)retben6  oon  beffen  Seite  bod)  beg  SBefferen  be- 
lehren  laffen  mürbe,  au3  jener  ^cacfygtebigfeit  fließen,  $>a$ 
ber  Ar$t  wofyl  felbft  auf  feine  nid)tar$neiltd)en  Vorfct/riften 
lein  $u  großem  Vertrauen  fefct,  unb  fid)  bod?  lieber  §um  Ver^ 
fäfyreiben  eines  Mittels  bequemt?  2Bo  folt  hä  folct)er  9tad)* 
giebigfeit  Aufflärung  im  *Pubtifum  fyerfommen?  Sftuß  fte 
nicf)t  baffelbe  wieber  in  ben  alten  3rrtr)um  jurücf führen? 
@tner  ber  größten  Reformatoren  fagt:  „Qt$  giebt  feine  StmnU 
fyeitöform,  Uc  nict)t  ot)ne  fogenannte  9#ebifamente  geseilt 
werben  fann,  unb  bei  welcher  nic^t  biefelben  burd?  tie  tau* 
fenb  anberen  §ülf3  mittel,  welche  bem  rationellen  Ante  jn 
©ebote  fteben,  erfeftt  werben  fönnten,  unb  in  ber  S^rg«» 
ber  gätle  ift  bie  Verorbnung  oon  Sftebifamemen  gcrabe$it 
9cebenfacbe,  in  einer  mcfjt  fleinen  An$ar)l  entfcr/ieben  nu£lo3, 
unb  bloße  (£on§effion,  welche  bei  bem  216  er  ej  lau* 
ben  be3  Patienten  unb  $ur  33efeftigung  feinet 
Vertrauend  oft  unerläßlich  ift."  SÖemt  fytetnacfj  oljne 
SÄebtfamente  geseilt  werben  fann  unb  anberer  (£rfaö  bafür 
t>a  ift,  wo^u  bem  Aberglauben  eine  (£on$efjton  mackit?  £Öie 
fann  eine  folebe  baö  Vertrauen  —  l)ter  ift  bod)  wofyl  fein 
anbereö  gemeint,  alg  ba3  auf  eine  nid?tar,$neilid?e  Vebanb* 
lung  —  befefttgen?  (£ß  giebt  fo  tuele  pr)tiftologifd)e  Aerue: 
id)  bin  überzeugt,  wenn  fte  einmütbig  l)anbctten  unb  unter 
feiner  Vebingung  jtet)  jutn  Reseptfcbretben  krbeiiteßen,  felbft 
auf  baö  Oitftfo  l)inf  im  Anfange  Patienten  ju  verlieren, 
ba3  SJihtbföftont  würbe  feinen  Aberglauben  oteüetctn  gar  balb: 
ablegen,  ja  cö  müßte  eö  tl)un,  befonberS,  wenn  eö  fäft« 
baß  bie  gegebenen  oiäretifeben  Vorfcbriften  wirffieben  unb; 
xmffifym  @rfa£  boten.    Stimmen  bie  (£inftci)t3o  ollen  meiner 
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Sefer  nict/t  bamit  überein  ?  2(ber  —  e$  i|t  eben  ein  „Vlber", 
unb  ba$  füfyrt  un$  auf  jenen  allein  untren  ©tunfe  utrütf, 
warum  »tele  pfytyfiologifcfye  Vierte  fttftfteien  reichen,  auf  ben : 
„baß  bie  pl;^fiologifd^e  Schule  eben  feine  fiebere 
nicf)tat$nei(idj}e  Sfyetapte  befifct. 

©o  nimmt  ftd)  biefelbe  in  33e$ug  auf  bie  33efyanb* 
lung  ber  Jttanf  fyeiten  au  3,  b*  ()♦  um  mit  @(etcß  ju 
fprectyen:  „$ttte  biefe  fonft  ausgezeichneten  Männer,  bie  be* 
SÜgltcfy  ifyrer  anberroeitigen  tuelfeitigen  Jtenntniffe  alte  Sichtung 
oerbienen,  oerfd^reiben  am  Jtranfenbette  entroeber  Diejepte, 
(äffen  5lber,  fe£en  ©gel,  ober  (äffen  ir)re  Äranfen  fyüfioö  Ue* 
gen,  um  e6  am  (£nbe  gefycn  $u  (äffen,  wie  eö  @ott  gefällt," 
td)  möchte  fagen:  wie  eö  ©Ott  nid>t  gefaßt*  3)em  pb^fto* 
logtfdjen  2lr$te  ift  immerhin  berSJcenfd)  wieber  ein  ©egen* 
ftanb  be6  ar$nei(icr)en  (S.rperimentS,  ober  mel)r  bloS 
ein  intereffanter  ® egenftanb  n)iffenfd)aft(id)et 
gorfc^ung,  inbem  baö  (Srfennen  ber  Äranfbjeit  t()m 
oft  mit  wichtiger  ift,  a(3  ba3  feilen  berfetben,  ttttb 
@ie  formen  <Sict)  roof)t  benfen,  t>a$  in  23c$ug  auf  bett 
erften  *ßunft,  ict)  meine  baS  ar$neüicr)e  (£,rperimem ,  fid) 
bie  alte  eigentliche  Vu^neipartci  im  (Stillen  froMorfenb  bie 
Aänbe  reibt. 


60 


Sxtbmttv  I3rief. 

Sidjtigfte  ttnffenföaftfi^e  ©tüfcjmnfte  ber  fogenanntcn  ^jtclogtföen 

Sftebtjtn:    Cremte,    patyolQ$ifä)t  Stnatomie  ic.   —    Unjufcerlafftgfett 

berfelfeen  für  bte  Sfyerapie,  b.  f).  für  bte  £el)re  üon  ber  Teilung  ber 

ärahf fetten. 

5luf  bie  gortfdjrüte  ber  9£aturwiffenfd)aften 
unb  bie  baburef)  erlangte  GHnftdjt  in  ben  gefun- 
ben  unb  franfen,  lebenben  unb  tobten  Körper 
ftüfct  fidj  bie  neue  (Schule,  hiergegen  wäre  gar  nichts 
ein§uwenben,  unb  man  müßte  ftd)  eigentlich  wunbern,  baß 
bamit  no$  feine  ^erapte  aufgebaut  korben  ift.  £)aS  liegt 
aber  §unä$ft  barin,  baß,  fo  wertvoll  an  ftd)  bie  gor* 
fdjjungen  ausgezeichneter  Männer  auf  bem  ©ebtete  ber  9?a* 
turw  iffenfcfyaf  ten  ftnb,  ifyre  $efultate  feine  fyinreicfyenoen  unb 
gum  Aufbau  tfyerapeutifcfrer  Regeln  brauchbaren  ©runblagen 
barbieten,  um  fo  weniger,  a(3  bie  (Stuftest  in  ben  Körper 
unb  ba£  Men,  bie  oon  ifynen  au6  un3  gewährt  wirb,  bei 
bem  wirflidfyen  Q3erfucfye  tfyrcr  33enu£ung  burd)au3  nid)t  al6 
eine  fo  unbe^weifelbar  richtige  ftd)  offenbart,  wie  fte  berf 
X^eorie  nafy  §u  fein  fd)eint.  2Ut3  lc£terer  entftammen  chen 
Me  Säufdjungen,  unb  au£  biefen  wieber  bie  mancherlei  Wlip 
griffe,  bie  in  ber  *ßrari3  gemalt  werben. 

(Eine  SBiffenfdjaft ,  bie  unftreitig  am  meiften  ttorgefdfyrtt* 
ten  ift,  unb  gewiß  aud)  in  S3ejiel)ung  auf  bie  nähere  fc 
forfdjung  beö  23aue3  unb  ber  3ufammenfe#ung  beö  Drga* 
ni$mu3,  ber  9Jftfcfyunggöerr)ättniffe  feiner  feften  unb  fiüfftgen 
Steile,  fo  me  aud)  in  93e§ief)ung  auf  bie  nähere  Jtenntmß 
ber  mit  bem  Drganiömuö  in  $3e$fett>erl)ättniß  teetenben 
©inflüffe  ber  Außenwelt  uns  treffliche  unb  wertvolle  Sfafflä* 
rungen  gegeben  §at,  ift  bie  (£l)emie.  3tf;  bin  weit  entfernt, 
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baS,'  roaS  mir  il)r  ju  banfen  fabelt,  ju  mißfennen.  2lber 
bte  (£rfal)rung  jeigt  eben,  baß  mir  in  23e§ug  auf  bie  33er- 
mertfyung  ifyrer  £l)atfad)en,  befonberS  bel)ufS  Erfüllung  von 
§etlabfid)ten ,  uns  vor  voreiligen  «Scblüffen  unb  Süuftonen 
fyüten  muffen,  bamit  mir  nicfyt  in  ben  geriet  nu^lofer,  ja 
fogar  oft  fd?äblidr)er  (Sinfeitigfeit  verfallen ;  bie  (Srfafyrung 
$eigt,  baß  cfyemifcr)  verfugte  JtranffyeitSfyeilungen  fyäuftg 
einen  gan$  anberen  Erfolg  fyaben,  als  ben  fte  nacfy  aus  ben 
©runbfä^en  ber  Hernie  gezogenen  ©cr/lüffen  folgerichtig  fyaben 
müßten*  @S  txitt  vor  Willem  baS  entgegen,  *>a$  mit  einem 
2Borte  ber  lebenbe  Organismus  feine  Retorte  ift,  fonbern 
in  tf)m  bie  SebenS  — ,  mithin  aucfy  bie  §eilungSvorgänge 
nact)  gan§  eignen  ®efe£en  geleitet  unb  georbnet  merben; 
bafyer  bie  Unmöglichkeit ,  auf  einer  cr)emifd)en  SBaftö  eine 
jtr an fenbiätetif  fefeuftellen ,  unb  menn  aucr)  <Sd)ü]U 
ftetfer  eine  folc^e  anheben,  fo  bemäfyrt  fie  fid?  in  ber  ^rariS 
nur  mangelhaft*  Slud)  eine  mel)r  vatr)ologifct)e  ßfyemie,  meiere 
uns  bie  materiellen  c^emifdt)en  5Seränberungen  hei  Sttantfyeu 
ten  gan$  genau  lennen  let)rte,  mürbe  bie  ©cfrmierigfeiten,  bie 
fid)  einer  auf  ben  je&igen  vfytyfiologifct/en  ©runblagen  ge* 
bauten  Jtranfenbiätetif  entgegenftettten,  nicfyt  l)eben,  unb  vor 
ber  §anb  laffen  ftd)  nid)t  einmal  folc^e  Regeln  geben,  in 
benen  man  einen  meiteren  Sßegmeifer  finben  fönnte.  <5elbft 
ber  gelehrte  $l)t;ftotog  9ftoIefcf}ott  (^rjtyfiotogie  ber  9ial)rungS- 
mittel  £)armftabt  1850)  meift  bie  @cr)miertgfeiten  nadt),  tie 
ber  Sßafyt  ber  Nahrungsmittel  bei  franffyaften  3nflflhben 
entgegen  ftefyen,  unb  fagt  unter  Slnberem:  „2Öir  fönnen 
nict)t  ofyne  Weiteres  glauben,  bie  Sftenge  einer 
im  Sßlute  vermehrten  (5ubftan§  im  SStute  $u  ver- 
ringern,  menn  mir  bem  betreffenden  Snbivt- 
buum  ben  betreffenben  9lal)rungSftoff  vorent- 
galten,"  2ludj  giebt  er  als  @d)mierigfeit  an  bie  inner- 
fyalb  gemiffer  ©renken  vorfyanbene  Unftdjerfyeit,  mit  ber  mir  bie 
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einzelnen  23eftanDtbeile  DeS  531utö  auf  He  einzelnen  9tafytvinQßd 
ftcffc  jutMfufytm  „gette  fonncn  nick  nur  aus  ben  ftärf* 
mehlartigen  Äörpern,  fonDern  aucb  aus  eüixüpartigen  @t*w 
fett  berrorgefyen.  Jtranffyafte  gettbilDung  fömtte  alfe  fo«fej 
befielen,  felbft  trenn  txnr  alle  als  gettbtlMter  im  engern 
6ümc  betracbteten  Stoffe  aus  Der  9?abrung  entfernten/'  — 
„3Me  9)ietantorpbofen  Der  DkbrungSftoffe /'  läpr  ftcb  Tick? 
fcbott  weiter  tHTitebmett,  „im  Organismus  fmb  ju  » er rkcfelt, 
als  bafl  man  burcb  (Entfernung  eines  öbet  M  anberen  9iabj* 
rungSftojfeS  DaS  auftreten  eines  entfprecknDen  33lutbeftanD* 
tbetlS  §u  rerfyüten  glauben  tonnte  u.  fi  riV  —  (§S  bleibt 
alfe  für  bie  £t;erapie  zeitig  2lnl)alt  tri  ben  #orfcL)ungen 
ber  (Sfyemie.  —  £a$u  fommt  nocb,  baf  Die  ©elefyrten  über 
riete  Singe  felbft  nocb  fyauftg  in  ßtoitfpalt  ftnb,  roaS  bie 
SBiffenfäjaft  für  Die  sßrariS  natürlicb  nocb  viel  unftcberer 
macbt.  <So  bat  Siebig  Den  3u!at?  ^on  «Ralfir  affer  gum  Seige 
DeS  ccbtrarjbrobeS  empfohlen,  unD  bieg  trirD  als  trirffattteS 
Mittel  gegen  (Bfropfyelfudu  gerühmt  dagegen  fucbt,  ftd) 
auf  (Erfahrung  ftüfcenr,  Dr.  grieDmann  (in  ber  9Jiünctmer 
meb^dnr-  ßeitung)  $u  betreifen,  „bafj  jtalftr  affer  ffropbulö* 
fen  itinbern  nacbtbeilig,  unD  Der  fortgefe§te  ©ebrauct)  MU 
faltigen  Gaffers  biefe  itranfkit  felbft  fyerrorjurufen  im 
©tanbe  fei,  fo  bajs  ffropfyulbfen  Äinbern  ber  ©efrraudj 
DeS  fogenamuen  tr  ei  eben,  imh  ^alftfyeiten  befreiten  2ßafJ 
ferS  aufs  Sringenbfte  anutempfeblen  fein  Dürfte.  Xie 
im  6 cb voanbrebe  enthaltenen  (Eauren  trirften  atlerDütgS 
nacbtbeilig  auf  Die  s.£erbaitung ;  aber  ibre  ^leturalifation 
folte,  jtatt  burcb  Äalf,  vielmehr  burcb  fofylettfaure  SobJ 
gefebeben,  belebe  milDere  6ubfian$,  trie  He  alfalifcben 
Heilquellen  beroiefen,  für  ftet)  febon  entfättrenb  unD  als'' 
WtitUl  gegen  Die  8fropl)elfitck  ttrirfe."  —  SÖer  bat  nun; 
jftedjt?  SÖarum  aber  Den  jtinbern  erft  @nraS  geben,  traS  • 
Sättten   entbalt,   He  bie   5krbauung   ftbren   unb   Deshalb1 
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neutraliftrt  werben  muffen,  wenn  wir  ^nbereö  bafür  fyaben, 
wo  bteö  nicfyt  fo  nött)tg  i\t?  —  Pilfor  nochmals  fei  gefagt, 
baß  ber  Drgantömuö  feine  9t  et  orte  ift.  3)ie$  jetgt 
fid)  audj>  bei  ben  anö  ben  cfyemtfcfyen  Moratorien  fyer^or^ 
igegangenen  9iatl)fd?lägen  in  23ejiel)ung  auf  bie  Futtermittel 
ber  Spiere,  unb  fetjr  richtig  wirb  in  einem  23erict)te  über 
bie  le$te  tanbwirtfyfcfyaftlicfye  2(u3ftetlung  in  Freiberg  unb 
bie  bafeibft  gehaltenen  Vorträge  (@ärf)f.  (£onft.  Seit.  lB5Su 
9er.  125)  bemerft:  „2Ilö  Dr.  ©toeeffjarbt  behauptete,  baß 
©rummet  mef)r  ©tiefftoff  enthalte,  alö  <£>eu,  mitl)in  beffer 
füttere,  würbe  biefe  23el)auptung  fcfjarf  jurücfgewiefen.  2ßir 
glauben,  baß  ftd)  ber  gütterungöwertf)  ber  einzelnen  Futter* 
mittel  üiel  beffer  burd)  wirfltctye  93erfucfye  mit  Xfyie* 
cen,  al6  burd)  baö  d)emifd)e  Laboratorium  werbe 
ermitteln  (äffen,  benn  ber  tfyierifdje  DrganiSmuS 
ift  nun  einmal  etwaö  gan§  Ruberes,  als  ein  £a* 
b  Oratorium." 

<£>ol)en  993crtl)  legt  bie  pl)t)fiologifct)e  (Schule  auf  bie 
patfyologifd)e  Anatomie*  §ier  werben  nemlid)  aus 
Der  anatomifefren  Unterfudntng  ber  Leiche  auf  bie  s>orl)anben 
gewefenen  Äranfljeit^uftänbe  ©cfylüffe  gemacht.  ®e)®i$  ift 
Diefe  Sßiffenfcfyaft  eine  l)oc^ft  intereffante  unb  befel)renbe  für 
[eben  2lqt,  unb  wir  fabelt  il)r  wirfliefy  Zieles  $i  banfen, 
aber  bie  praftifcfye  2Bid)iigfeit  berfelben  für  t>ie  eigentliche 
Jpeilfunft,  b.  ^  für  bie  -Slnwenbung  il)rer  Oiefultate  auf 
piefe,  ift  boct)  nicfyt  fo  groß,  als  fte  gemacht  wirb.  9Ra» 
muß  nur  bebenfen,  baß  baö  Sobte  envaö  Slnbcreö  ift,  atö 
Daö  Sebenbige;  benn  fo  wie  unS  i>a$  anatomifcfye  Keffer 
(überhaupt,  ba  e$  beim  tobten  Körper  5(nwenbung  ftnbet, 
feine  (Srflärung  über  bie  2eben6oerrid)tungen  51t  geben  £er- 
ma9/  f°  //ift"/  um  mit  bem  ergrauten  ?Iqte  $u  fpreeben ,  f/^ic 
fcpmmfte  (Beite  ber  patbologifc^en  Anatomie,  baß  fte  ifyre 
iUnterfuc^ungen  an  bem  Dbjefte  erft  in  einem  3uftanbe  bef* 
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felben  machen  tamx,  n>o  eö  fc^on  auö  ber  Oteifye  ber  leben* 
ben  SBefen  herausgetreten  ift,  erft  nadj  bem  Sobe  be£  3n* 
bioibuum3  unb  ber  jtrcmffyeü.  —  @S  ift  alfo  nur  ba3  caput 
mortimm  (ber  tobte  9teft),  aus  bem  jte  ifyre  ^Beobachtungen 
fdjopft.  3n  ben  8—36  ©tunben,  bis  fte  $u  biefer  Unter* 
fucfyung  gelangt,  l)aben  fc^on  anbere  Gräfte,  als  biöfyer  im 
lebenben,  in  bem  tobten  Jtorper  tt)re  Sßerfftdtte  aufgefangen 
unb  tf)ätig  gearbeitet,  «Sie  ftnbet  nun  Urfacf)e  unb  3Öirfung 
beS  SobeS  in  einem  unb  bemfelben  Dbjefte-  2Öie  gefagt, 
ba  bie  patfyologifcfce  Anatomie  als  2Biffcnfd&aft  ifjre  23eobadj>* 
tungen  nur  aus  bem  caput  mortuum  fc^öpft,  fo  werben 
natürlich  Urfac^en  unb  2öir!ungen  ber  ^ranl^eiten  mit  benen 
beS  £obe3  in  bemfelben  Dbjefte  ju  gleicher  3eit  sorgefun* 
bem  2Bie  oft  l)aben  nnr  nic^t  gefeiert,  bafi  bie  bebeutenb* 
ften  entjünblic^en  Reiben  im  Men  bie  geringfte  ©ectionS* 
ausbeute  an  organifc^en  Verlegungen  nadj  bem  £obe  ge* 
liefert  l)aben,  unb  ha?  umgefefyrt  plö£lid)e  SobeSfälle  in: 
oorljer  gar  nid?t  für  franf  gehaltenen  Körpern  oft  febr  um* 
fangreic^e  Verbilbung  unb  Structur^eränberungen  in  ein* 
Seinen  Drganen  aufgennefen  l)aben!  —  ©etoaltige  Scftroie* 
rigfeiten  ftofien  beim  Suchen  ber  biagnoftijirten  $ranfl)eiten 
am  £eid}name  auf,  ba^er  !ommt  e£,  ba£,  wdbrenb  ber  ©ine 
in  einer  Arterie,  in  einer  23ene,  im  3)armfanale  W  5öir* 
fung  einer  heftigen  ©nt^ünbung  fal),  ein  Slnberer  gerabe  t>a$ 
©egentfyeil  fanb.  9?ur  $u  l)äufig  derben  ^3rot>u!te  ber  «ftranf* 
f)eit  für  bie  jtranfl)eit  felbft  gehalten  u.  f;  tt>."  Dteö  möge 
f)tnreid)en,  um  3fynen  $u  geigen,  tt>ie  aud)  t>ie  enormen  gort* 
fdmtte,  ^k  hi&  jefct  bie  patfyologifcfce  Anatomie  gemalt  f)at; 
auf  bie  beffere  Teilung  öon  Äranf  Reiten  nur  geringen  (Sin- 
flup  l)aben  fonnten.  „3)urd)  bie  patf)ologifd)e  Anatomie/' 
läjjt  jtdj  (£idjl)ol£  in  ber  berliner  Sftebic,  ßciL  (1850)  oer*; 
nehmen,  „finb  ttrö  l)inftd)tlid?  ber  Teilung  ber  Jtranfbeiteim 
nicfyt  weiter  geförbert  tvorbem" 
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3$  fyabe  bereite  au$gef»rocf>en,  ba£  im  allgemeinen  ben 
pl)tyfiologifd)en  Sichten  ba$  (Srfennen  bcr  ßranffyeiten 
jbefonberS  roidjtig  ift.  3d)  mitt  bieS  feine6roeg3  tabeln,  benn 
äumal  biejenigen  berfelben,  toelc^e  2lr§neien  verabreichen,  be^ 
bürfen  ganj  voraügtid)  einer  moglicr)ft  richtigen  2)tagnofe» 
9ftan  beft£t  je&t  fyiequ  au$  roirflid)  viele  §ülf$mittel ,  be^ 
fonberg  vl)t)ftfalifdje ,  3.  33.  ba$  (StetfyoSfov  (23ruftfpät)er, 
Snftrument  bie  S3ruftr)6f)le  $u  unterfucfyen) ,  unb  barauf  be- 
jief)t  ftd)  ber  von  23ocf  gegebene  $atl),  nur  ben  Sterben  $er* 
trauen  $u  fcfyenfen,  Ue  ben  Körper  befühlen,  beflotofen 
unb  berjord)en.  ©ennjj  roirb  fyierburcr)  t>k  ©rgrünbung 
franffyafter  3wft«nbe  mannigfach  erleichtert,  unb  in  vielen 
fallen  mag  fte  aud)  eine  fixere  fein,  aber  aud)  l)ier  barf 
man  nic^t  §u  roett  in  feinem  ©tauben  get)en,  benn  rote  fd)on 
einmal  erroäfynt,  felbft  bie  au^gejeic^netften,  aud)  in  biefem 
JBeflopfen  unb  S3er)orc^en  geübteften  2)iagnofti!er  irren  nifyt 
elten,  um  fo  mefyr,  atö  ftd)  gerabe  l)ier  fubjeftive,  toerfon* 
iic^e  2luffaffung3momente  geltenb  machen,  bie  leicht  $u  irrigen 
&orau$fe£ungen  unb  von  biefen  §u  irriger  23er)anbtung  fü^ 
;en.  Ü)aber  bleibt  bei  allen  neueren  gortfet/rttten  ber  jtranf* 
j)eitöerlennung^!unft  immer  nod)  toafyr,  n>a3  ber  ergraute 
2lrjt  fagt:  „Unfer  fämmtlidjeö  biagnoftifc^eö  Sßiffen  l)at  fet)r 
prelären  2Öertr),  ba  ber  größere  Ztyil  ber  ÄranffyeitSfymp* 
forne  in  fubjeftiver  5luffaffung  nur  gu  fel)r  von  ber  Snbivi* 
pualitdt  be3  Unterfudfyenben  abfängt.  2)ie  tägliche  ©rfar)- 
:ung  am  Äranfenbette  felbft  liefert  un3  ben  33eroeiö  ber 
8d)roäd)e  unferer  biagnoftifct)en  Jtenntmffej  roenn  $it>et  Siebte 
Die  3uf^e  e^neö  unD  beffelben  Äranfen  betreiben,  fo  roet* 
jdjen  bie  23efct)reibungen  meift  beträchtlich  von  einanber  ab; 
\mi  §u  fyäuftg  lommen  unö  bei  einer  unb  berfelben  Jtranf* 
fyeit  fo  viel  verriebene  5lnftd)ten  vor,  a(3  eS  2lcr$te  babei 
jtebt."  Slbgefefyen  aber  bavon,  unb  angenommen  große 
@t$erl)eit  ber  jefcigen  Unter  fudjungSfunft,  ftnb  baburd)  wntU 

flatmer,  £eMfunjt.  5 
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HA  fo  ungeheure  gottfcbritte  in   belferet  35ei,antlung  bet 
Ätanfbeiten  gemalt  «orten?    3$  will  nid)!  leugnen,  baj 
manche«  fonft  lange  verborgene  Uebel   bei  &Um  entbecn  (, 
»trt    unb   fein  ©cblimmctwetben  »erbütet   werten   fann.  n 
W  bleibt  ein  großer  Ku*«t  ber  feigen  Unterfucb^ng«*  , 
metbobe,  fobatb  bie  Diagnofe  nur  eine  richtige  vft.    älbet 
eben  bie  l)ier  leicht  mögliche  Srrung   fann  ju  SJhfgr.rren 
führen  unb  e«  tft  wohl  mcfct  nur  einmal  sorgefommen,  bajj 
»iffatfäaftÜ$tt  «ifet  -  ich  möchte  lieber  fagen     „&* 
fu*t"  -  fetbft  au«  bem  ©efunben  £ranf()eiten   herau«ge» 
bört  bat,  bie  gar  nity  *orb,anben  waren.    Set  manchen; 
Slenten  fcbeint  ba«  SSeflopfen  unb  SSef)ord)en  nur  eine  wtf» 
fenicftaftUcbe  2iebiing«beftf)äftigung.  }u  fein,  unb  t|t  gen»? 
bort,  wenigften«  in  feiner  öfteren  2ßieberb,o(ung ,  gan5  m> 
notbia,  »o  aüe  anberen  ©rfc^einungen  feinen  3»«tel  mehr 
über  ben  Suftanb  be«  Ätanfen  übrig  (äffen;    ja  bort  wttti 
e«  für  biefen  oft  jut  $(age,  bie  il)n  ebet  »olfenb«_  tobtet 
hilft   ol«  aucfe  nur  ben  geringften  Kuften  für  ferne  jpetlunf. 
aewäbrt.  -  3$  barf  Sbnen  übrigen«  nicht  folgenbe«  ebt 
Le  unb  bemetfen«wettf)e  Sefenntnie  eine«  in  ber  phpft 
faiifcben  Unterfucbung  ber  Sruftfjöble  burcb  jahrelange  Uebun, 
erfahrenen,   be«  Dr.  Sei<6fenring   (bie  #tfW»9*>  «9* 
ration  ber  Stuftböhte  k.    2.  «uff.   MMfe  1^*«*J 
»otenthalten:  „SRÜ  fo  großen  Erwartungen  für  bte  $«» 
ic&  Mb«  biefe  neue  2>ofttin  auch  begtüfte,    fo  muß   tc 
bocb    befennen,    ba*   bie   praftifdjen  SRefultate,    Welebe  fil 
bisher  leiftete,  hinter  meinen  Erwartungen  jurucfgebltebe 
tob ;  benn  wenn  aucb  fetbftbetftänblicb,  ba«  £eer  bet  orga 
nifcben  Seiben,   welche«  bie  entjünbti^en  Slffefttonen  bt 
SBruftorgane  Su  binterlaffen  pflegen,   burcb  eine  fixere  ©t 
fenntnif  nicht  in  heilbare  Ätanfb,etten  umgemanbelt  werte, 
fonnte,  unb  bet  f>iet  au«  bet  fieberen  etfenntm|be»ot 
geb/nbe  SSottbril  für  ben  «Patienten,  wie  für  ben  «rjt,  tt« 
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tur  auf  ein  Ükrmetben  t>on  nachteiligen  gegriffen  be* 
djxänkn  mußte,  fo  lief  ftdj  boef)  hoffen,  baß  bie  fixere  G»r* 
enntntß  ber  biefe  golgefranffyetten  l)erbeifüi)renben  entjünb* 
ietjen  Slffefttonen  ber  23ruftorgane  aucr)  nt  gefiederteren  (*r^ 
olgen  ber  SBeljanblung  berfelben  führen  werbe.  5Mee  ift 
un  aber  noer)  feines  wegS  ber  gatt;  benn  tvettn  ir»tr  auet) 

ber  (£inficr/t  gelangt  finb,  baß  bie  bisherigen  33el)anb* 
ngöweifen  ber  entjünblicben  Slffeftionen  ber  23ruftorgane 

mangelhafte  finb,  baß  fte  wefentttcr)  nicfyt  dUfl  günftigere 
:efultate  liefern,  als  erfpeftatiüeS  (abwartenbeS)  Qierfafyren, 
n  rufyigeS  ®el)enlaffen  fte  eben  auet;  giebt,   fo  ift  baburd) 

ber  Xfyat  weber  für  ben  Seibenben,  noct)  für  ben  Sfrjt 
twaS  2ßefentltcr)eö  gewonnen*"  Der  23eurti)eiler  obiger 
Sdjrift  faßt  (s)Jcebicin*  Neuigkeiten*  Erlangen  1854*  dlx.  16) 
aS  t)ier  ©efagte  fo  §ufammen:  „Witt  einem  2Borte  —  wir 
mnen  bie  58ruftfranff)eiten  mit  all'  unferem  33ef)orcr)en  unb 
tepofyn  beS  Zvjovax  (beS  SBruftfaffenS)  nict)t  bejfer  furiren, 
1$  23aglto,  t>an  ©roieten,  @t?benl)am,  $eter  granf  unb 
ttbere  große  Siebte  twn  efyemalS,  bie  üon  Sluöfultation 
nb  ^erluffton  (§orc^en  unb  Klopfen)  nichts  wußten*  @te 
!agnofti§irten  aud),  obwohl  etroaö  weniger  fein,  als  wir, 
trirten  aber  burct)auS  artest  fcr;lect)i:er*" 

S)ieS  möge  einftweifen  genug  fein,  3l)nen  $u  geigen, 
ie  wenig  tterläßtict)  für  bie  23ef)anb(ung  t>a$  ift,  worauf 
e  neuere  9Jcebi§in  baut*  9Jcan  muß  bafyer  bie  93er> 
gerungen,  welche  fte,  ftcr)  auf  il)re  (Sinftcbten  bentfenb, 
ebt,  „cum  grano  salis,"  b.  1),  mit  2>orfict)t  unb  nidn  gleidj 
Ungläubig,  l)innel)men;  ja  man  muß  um  fo  öx>äft<#ftget 
in  —  tet)  mi^  felbft  am  beften,  wie  nötfyig  bieS  ift,  unb 
;fcef)e  gern,  baß  auet)  icr;  mtdb  eine  ßeit  lang  wwptyffio* 
|fct)en  Säufct/ungen  Eingegeben  l)abe  — ,  als  in  ben  aus 
rem  Sager  lommenben  @cr)riften  audt)  ttiel  2Öal)t*eS  mfyaU 
|n  ift,  baS  oft  fet/wer  tton  bem,  was  nur  bem  3eitejcifte 
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fcfymeic^ett,  ober  nur  (Stuben*  ©elefyrfamfeit  ift,  untere 
(Rieben  werben  famu  (£s  ift  barin  gar  Zieles  recfyt  anf»re*< 
$enb,  obtt>ol)l  fyier  unb  ba  ein  ettoaS  orbinairer  Xon  burdj*  j 
leuchtet,  bargeftellt  unb  behauptet,  tt>aS   feinen  ©runb  in 
tedjt  geller  nnffenfd)aftlid)er  @rleud)tung  $u  fyaben  fc^einttt 
aber  nur  fcfyeint;  ein  tiefer  ©Ratten   »erfmftert  biaj 
neuere  3Bijfenfd)aft  unb  begleitet  fte  überaß  t)in,  fo  aud)  in 
bie  9ftebi$in  ;  bei  altem  gortfe^reiten  unb  ^oUfommnertoerbetij 
an  ftd),  fo  lange  ni^t  biefer  ©Ratten  burd)  2  i  d)  t  oerbrängtlj 
ift,  wirb  er  bie  2Biffenfd)aft  unfruchtbar  erhalten  für  bad 
gelb  ber  $f)era:pie*    2>tefer  (Begatten  ift  aber  ber  einfei*! 
tige  Materialismus,  ber  je£t bie  SSMffenfdjaft  befyerrfcfyt \ 
unb  t)or  Altern  bie  ^}l)^fiologie,    bie  Seigre  son  Un  £e* 
benSs>errid)tungen,  t>on  bem  ©tanb^unfte  einer  baS  Wtatt* 
rielle  tton  l)bl)eren$räften  abhängig  mad^enbew 
2lnfd)auung  beS  SebenS  auf  ben  bloS  unb  allein  mate* 
ri eller  Betrachtung  beffelben  fyerabgefietlt  fyat  2)iefe  tyty* 
ftologie  ift  eine  nur  fyalbe,  unb  bie  aus  il)r  gezogenen  @d)lüff«< 
jmb  barum  tuetfad)  unftd)ere  unb  unhaltbare,  tt>eSf)alb  audj 
bie  ftc^  auf  fte  ftü^enbe  (schule  feine  tt>al)rf)aft,  fonbern  nutf 
eine  fogenannte  pf)t)ftologifcbe  ift 


Zd)ttx  ßxitf. 

3)er  einfeit  ig  e  äWatcttaKsmuS  in  ber  heutigen  Sßiffenftfjaft.  ®$lufl 
Bemerkungen  iibex  ben  3uftanb  ber  gelehrten  £eilfunf!. 

9Äit  ben  (Schluß Porten  beS  vorigen  Briefes  hin  iü)  x>om 
ftänbig  auf  ben  Boben  ber  Untt>iffenfd?aftlicfyfeit  ge 
treten  in  ben  $ugen  fo  Vieler,  toeldj>e  je#t  bie  3öortfür)re 
in  ber  2Biffenfd?aft  jtnb,  benn  id)  rebe  gegen  baS,  toaS  jii  1 
als  bie  l)ö$fte  unb  gldn^enbfte  (Srrungenfdjaft  —  um  mtd 
biefeS  einft  fel)r  üblichen  ^uSbrucfS  $u  bebienen  —  ber  Sßiffetti 
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teaft  betrachten :  icfy  nenne  ©Ratten,  was  fte  £td?t 
kennen,  »erfaßte  alfo,  n>ie  gefagt,  gan§  „unwtffenfdjjaftlict)" 
n  intern  (Sinne*  9te,  es  fei  barum.  „9ftan  ift  nur  ein* 
nal  in  ber  2ßelt,  unb  ift  nic^t  barin,  il)r  nad)  bem  Sinne 
u  rebem"  3cfy  ftelje  ja  übrigens  aud)  rjier  ntc^t  allein,  unb 
S  ift  mein  großer  Sroft,  baß  id)  Moö  ber  ©ermgften  einer 
in  unter  benen,  bie  ftd)  nod)  nid)t  $u  ber  §öfje  ber  2luf* 
lärung  jener  2ßortfül)rer  gefc^wungen  ^aUn,  unb  bie  bem 
infeitigen  Materialismus  nid)t  ljulbigen* 

2ßenn  nun  aber  aud)  unter  meinen  Sefern  @ttt)e(c^e  n>d^ 
en,  bie  von  bem  geiftlofen  3^itgeifte,  benn  biefer  ift 
er  Materialismus ,  angeftecft,  unb  irre  geführt  burd)  bie 
Schriften  berer,  w>elc^e  eS  ftc^  je£t  fo  angelegen  fein  laffen,  bem 
publüum  it)re  am  6d)reibtifd?e  unb  oom  d)emifd)en  £abo* 
atorium  aus  gefaßten  Meinungen  —  freiließ  nur  Meimm* 
jen  —  als  2Baljrl)eiten  aufzubringen  unb  bamit  leiber  audj 
:ur  allsufdjnell  ©el)ör  gefunben  fyaben,  mir  fcon  nun  an  mdjt 
weiter  folgen  möchten,  fo  muß  id)  tton  ber  ©ered)tigfeit  biefer 
efer  forbern,  baß  fte  mid),  ber  tdj  nicr)t  meine  Meinung 
ntgegenfe£e,  fonbern  bie  £l)atfacr)en ,  bie  bie  lebenbige 
£atur  beutlicfy  unb  Aar  giebt,  bis  $u  (£nbe  meiner  Briefe 
egletten,  bamit  fte  ferjen,  nid)t,  wie  td)  SRefyt  l)abe,  fon* 
er  wie  bie  wafyre  9£atur  anberS  lefyrt,  als  bie 
>om  Materialismus  fo  genannte;  Wo  fte  aber  bieS 
td)t  Wollten,  fo  müßte  td)  wähnen,  fte  fürchteten  ir)rert 
Glauben  von  ber  SBafytljett  überwältigt  §u  feiert,  unb  woll* 
m  biefer  ausweichen.  3n  feinem  galle  fann  unb  werbe  idj 
ber  aud)  um  ihretwillen  anberS  reben,  als  id)  rebe,  weil 
d)  reben  muß,  \x>ie  meine  Uebeqeugung  ift,  unb  wieber^ole 
[0d>malS  ßlaubtuS  5Borte :  „$Ran  ift  nur  einmal  in  ber 
Seit  unb  ift  md?t  barin,  tr)r  nad)  bem  (Sinne  ju  reben," 
Inb  tfyäte  icB  bieS  ledere,  fo  würbe  ict)  jene  felbft  Ijerabfefcen, 
enn  jebe  (Schmeichelei  unb  jebeS  überjeugungSWibrige  %ko* 
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äugeln  mit  ber  Meinung  Ruberer ,  um  es  mit  ttjnen  ntdjt  i 
§u  »erberben,  entwürbigt  nicfyt  nur  ben  <Sd)meid)ler,  fonberni 
auü)  bie,  bencn  er  fcfymeicfyelt. 

Waffen  (Sie  <Stdj  nun  oorerft  gan§  SlttgemeineS  über  ben 
einfeitigen   Materialismus    fagen.     2)er  5luSbru&j 
„Materialismus"  fommt  l)er t>on  materia,  ber  (StoffJl 
2)er  Materialismus  füfyrt  unter  t>erfd)iebenen  formen  unflj 
©raben  in  ber  ^Betrachtung  ber  (£rfd)eimmgen  2tlleS  auf  biei 
Materie,  ben  (Stoff,  als  beren  l)öcl)fteS  $rinjip   jurürfjl 
b*  §♦  nad)  ifym  ift  alles  ©riftirenbe  förp  erlief,  Materie/] 
(Stoff,    unb   biefer   ift  ©rurtbpringip   aller  2)inge,    2)er| 
(Stoff,  in  meinem  unter  ben  ©efe£en  ber  (Schere,  ber  2luS*| 
befynung,  ber  (£of)äfton,  überhaupt  ber  in  iljm  waltenbeni 
2ln§iel)ungS »  unb    SlbftofwngSfrafte    ein    immerwäfyrenbeSi 
(Schaffen   unb  Sterben,    ein    immerwdfyrenbeS   umwanbelnl 
in   d)emif$en   *ßro§effen   ftattfinbet,    ift  ben  Matetialiften] 
fyierburd)!  bie    alleinige   ©runburfac^e     aller  2eoen$erfd)ei*| 
nungen,  fo  bafi  fie  über  jenen  ©efe£en  nichts  §öt)ere^' 
ernennen   unb   bafyer  felbft  fo  weit  gelten,  nifyt  nur  ball 
geben    überhaupt,    fonbern    (Seele    unb    ©eifli 
al6   nichts    weiter  ju   betrachten,    i>enn   als   eitij 
(£r§eugntfi  öon  (Stoffwirfungen,    2)ie  (Seelent!)ätig< 
feiten  finb  fynen  *ßrobuft  ber  ©efyirnfunftionen-    3)ie  (Seele 
ift  bem  groben  Materialismus   infolge  benfelben  Seiben  vm 
terworfen,   twn  benen  ber  Körper  affi^irt  wirb,  unb  um 
treffenb  wirb  f)ier$u  in  einem  JtontterfationSlerifon    unter 
bem  2lrtifel  „Materialismus''  bemerft:  „2öenn   man  nun 
$♦  33-  vom  Äörper  ein  $5ein  abfyadt,  wirb  aud)  bem  ©eiftd 
ein  23ein  abgefyacft,  ober  wenn  bem  ©efid)t  eines  Menfcfyerii 
eme9Zafe  angeheftet  unb  angeheilt  wirb,  fo  wirb  jugleid 
aufy  bem  ©eifte  eine  9iafe  gebrel)t!"  —  2Öie be§eicfyo  ; 
nenb!  —  «Sie  üerftefyen  hoffentlich,  baf  hiermit  nic^t  baä  i 
SBedjfeloerfyättnifj  gemeint  ift,  worin  (Seele  unb  %eih  gu  eint  ! 
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anber  fielen,  unb  tt>etc^eö  bewirft,  bafj  beiber  2lffefttonen 
einen  vetftimmenben  Einfluß  beö  einen  auf  baö  anbete  fya* 
ben  fönnen;  benn  wofyl  vermögen  bie  ©eifteö*  unb  «Seelen^ 
äujjerungen  irgenbwte  eine  2lbänberung  tfyrer  $l)ättgfeit 
ju  erleiben  burcfj  Äranffyeit  beS  ÄörverS,  ja  von  biefem  wirb 
fo  «ttf  fie  surücfgewtrft,  baß  bie  2lrt  feiner  @rl)altung$müte(, 
$  23.  ber  9caf;rung,  wefentlid)  beftimmenb  für  bie  geiftige 
(Stellung  beS  Wienern  ift;  barau3  folgt  aber  nocr;  nicfyt, 
baß  ber  bem  Körper  auö  ber  DZafyrung  affimilirte  (Stoff  alö 
nunmehriger  23eftanbtl)eit  beffelben  bie  Duelle  be3  ©eifrigen 
fei,  unb  mit  feiner  franffyaften  $eränberung  affemal  biefelbe 
!ran!()afte  ^eränberung  beS  ©eifteö  mit  ftct)  bringen  muffe. 
3fl  e$  ja  im  ©egentljeil  oft  ber  galt,  baß  t>k  (Seetenti)ätig^ 
fetten  unter  ber  Äranfljeit  be$  Äörperö  nicfyt  nur  nic^t  lei^ 
ben,  fonbern  jtdj  red)t  erfyöfyen,  maö  ntdjt  ftattftnben  fönme, 
wenn  fie  au$  bem  (Stoffe  hervorgingen 3  wir  fefyen  fie  aucb, 
|  23.  burtf)  ben  «Bitten,  in  ben  gewöhnlichen  ßrfdjemungen 
bie  I)öd)fte  ©ewatt  über  ben  Körper  ausüben,  unb  fo  aü* 
täglich  burdj  rein  geiftige  unb  @emütl)Saffefte  *ßetänbcrungen 
im  Jtöroer,  b.  fy«  im  Stoffe,  hervorbringen.  SMefe  Sedjfek 
Wirfung  wirb,  fo  lange  ber  Organismus  lebt,  butd)  weit 
l)öl)ere  ©efe$e  vermittelt,  alö  bie  finb,  welche,  fo  ju  fagen, 
im  tobten  «Stoffe  wirfen.    3)o$  bavon  f»aterl)in. 

Sßoju  füfyrt  aber  enbltdj  ber  einfeitige,  grobe  9ftatettaltö* 
muö  in  feiner  weiteren  (SntwicHung  ?  „Stein  (Softem,"  fyeijjt 
e$  in  jenem  Slrtifel  weiter,  „ift  ber  Stebetu'dtfett  unb  grivo^ 
Htät  aller  $rt  günftiger,  feine  £et)re  leiftet  ber  2£otluft  unb 
bem  Safter  mel)r  SBorfdjub,  als  ber  JÜtmoffiiifcttft.j  nacb 
beffen  ©runbfa^en  ber  ©eift  unb  feine  greifyeit,  jebe  23e^ 
wegung  ber  (Seele  ein  *ßrobuft  ber  Materie,  ein  fterben* 
beS  Jttnb  be3  SBergängttrfjen  ift,  ja  ©Ott  felbft  fann  man 
im  nädjften  jttefelfteine  entfeelen.  do  füfyrt  ber  sJ)Jateria* 
ItemuS  511m  *pantl)ei3mu3,  gataltömuö,  5(tl>ei$muö."   -IBeu-n 
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ein  9Mefdjott  (Äretölauf  beö  ßebenö)  bort,  wo  er  bie  SBe* 
gräbnif  ftätten  gar  nur  ein  3afyr  benufct  Riffen  Witt,  um  barauS 
fruchtbare  Slecfer  §u  machen,  au£  benen  neue  SD^enfc^en  l)er*  j 
ttorgeljen,  wenn  er  fomit,  alle  $ietät  bei  Seite  fe$enb,  ben 
menfd)lid)en  Setdjnam  mit   feinen    pfyoäpljotfauten  @a(§enj 
pnäc^ft  unb   fobalb   al6    Düngemittel    angewanbt   wiffenl 
Witt  unb  fragt:    „2Ber  Witt  über  feinen  :pljogpf)orfauren| 
jtalf  au$  nad)  feinem  £obe  §err  fein,  wenn  er  bebenft, 
baß  biefer  pfyo&pfyorfaure  jtalf  Veranlajfung  werben  lann, 
baft  feine  Urenfel  barben?"  2Benn  ferner  9JMefc§ott  fagt: 
„£)a£  SSebürfnip  ber  9ttenf$en,  welches  ber  oberfte 
*Red)t6grunb  unb  bie  fyetltgfte  Duelle  ber  (Bitte  ift, 
Wirb  einmal  unfere  itird)l)öfe  mit  gleichem  2luge 
betrachten,  n>ie  wirbaö  *ßfunb,  baö  ein  ängftlicfjerii 
8auer    »ergräbt,   \tatt   t>on    fauer    erworbenem! 
Kapitale  3infen  §u  ernten,"  fo  fpric^t  fiel)  in  btefen 
£el)ren  bie  Verleugnung  atteö  ©örtlichen  im  9ftenfd)en  au3, , 
unb   fottten  fte  allgemeinere  Befolgung  finben,  fo  werben 
Wir  balb  feljen,  ix>ie  ber  SftaterialtSmuS  lein  @egen,, 
fonbern  einglud)  ber  SÄenfdjfyeit  ift,  unb  )x>ie  ba$ 
SBebürfnif  ber  Sftenfdjen  gerabe  aU  niebrigfter 
die  c^tögr  unb  unb  als  trüb  fte  Duelle  ber  Bitte,  alät 
Duelle  üerberblic^er  Unfitte  —  llnf i ttlid£>f  e i t  — 
e  r  f  dj  e t n  t-  —  Unb  bann :  „Dfyne  s.pi)o6pfyor  lein  ©ebanfe"  (! !) 
—  wafyrlid)  felbft  ein  ^oöp()orleuc^tenber  ©ebanfe,  bieitroner 
aller  ©ebanlen,  nemlid)  aller  ©ebanfen  ber  Wlatexialiften. 
güljrte  unö  biefer  ©ebanle  nidjt  ebenfo  in  ben  ©umpf,  wiet 
ein  3  r  r  l  i  d)  t ,  e$  brauchte  bann  nur  nod)  bie  5lrt  unb  Sßeife  ber  I 
SBenufcung  be6  befannten,  fo  lange  oerfpotteten  £rid)ter$  »om 
Nürnberg  erfunben  $u  werben,  biefer  fäme  enblid)  ju  (£ljren,  unb; 
tt>a$  bisset  aB  Unmöglichkeit  unb  Jtinberfabel  »erlaßt  würbe/ 
würbe  9D£ögtid)f  eit ,   $l)atfad)e  werben,  benn  ber  gebanfen* 
tragenbe  unb  ^ fc^affenbe  (Stoff  jum    Einfüllen,  vulgo  ®in* 
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trtcfyterung  in'3  ©ef)im  ift  gefunden,  unb  bic  fünftigen 
Generationen  fönnen  in  QMe  unb  gülle  Spännet,  wie 
«£)ora$,  Cicero,  ®ötl)e,  (Beider,  (£äfar,  $eter  ben  ®ro* 
ßen,  ben  ctnatgen  griebrict),  Napoleon,  aufjuweifen  l)a- 
ben.  —  £)er  bem  gefunben  -lÜtenfcfyenoerftanbe ,  fowie  aller 
©itte  unb  altem  ^eiligen  Qotyn  fprecftenbe  9Jtateriali3mue 
[teilt  ben  -äftenfcfyen,  oerfüfyrertfcr)  genug,  unverantwortlich 
für  fein  ^anbeln  bar,  oerneint  bie  greiljeit  be3  Wenden 
unb  oerwanbelt  fte  in  bie  unerfyörtefte  gebanfenlofe  2Biltfül)r 
im  §anbeln;  bie  2ßiffenfcr)aft  aber,  bie  it)n  teeret,  wirb 
burd)  il)n  mit  mefjr  gefäfyrlid),  alö  nü$lidj,  benn  fte  er^ 
niebrigt  baS  9fteifterftücf  ber  (Schöpfung  gu  einer  efenben 
bloßen  willenlofen  Stfafdjine.  Waffen  @ie  @tdj  mitteilen, 
Waö  eine  Autorität  erfter  Größe,  Ohtbolpl)  SBagner,  in  einem 
jlüngft  erfc^ienenen  Vortrage  (9ftenfd)enfd)öpfung,  unb  ©ee- 
lenfubftan$,  ©ottingen  1854)  barüber  auöfpric^t:  „Unfere 
(Sittenlerjrer,  unfere  Geologen,  unfere  Staate  unb  JRedfytö* 
lefyrer  werben  fünf tig  ein  fefyr  einfach eö  Slmt  fyahen.  ,,„2)enn"", 
fagt  ein  gelehrter  Slutor,  „„ber  freie  2Öifle  erifttrt  nic^t  unb 
mit  tr)m  nic^t  eine  $erantwortlid)feit  unb  eine  3urecb* 
mtnggfäl)igfeit ,  n>ie  fte  bie  Sftorat  unb  bie  Straftest  3  lefyre 
unb  Gott  mify  wer  nod)  uns  auferlegen  wollen.  2Öir  ftnb 
in  feinem  2lugenblicfe  §erren  über  uns  felbft  unb  unfere 
geiftigen  Gräfte,  fo  wenig,  als  Wir  sperren  ftnb  barüber, 
baß  unfere  Vieren  eben  abfonbern  fotleru""  Sllfo:  alle  jene 
emften  unb  großen  Gebanfen,  welche  bie  tiefftnnigften  pl)ilo^ 
fopfytfcben  unb  Ijtjlorifdjjen  gorfdjer  in  ben  Bewegungen  be£ 
menf$lid)en  ©elftes  unb  beren  Wuöbrucf,  ber  5ßeltgefcr)id)te, 
erfannt,  alle  großen  3been,  an  benen  ftd)  ganje  Generation 
nen  erwärmt  unb  §u  Saaten  begeiftert,  für  bie  fte  gefämpft 
unb  geblutet  fyaben,  unter  beren  Einfluß  fte  bie  itünfte  ge* 
pflegt,  unfere  gewaltigen  2)ome  emporgewölbt  fyxhen-y  alle 
jene  wunberbaren  9Raffenerl)ebungen  unb  «Jperrfdkrbeftrcbun- 
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gen,  unter  benen  ftcb  bie  großen  3nftitutionen  beS  Staats 
unb  ber  Äircbe  feii  3abrtaufenben  in  ben  eigemfyümlicbften 
unb  gebanfenreicbften  ©lieberungen  entfalteten,  ftnb  eitle 
Xräume,  leere  *)3bantaSmen ,  @^te(e  mecfyantfd)er  mit 
3wei  Strmen  unb  deinen  umfyerlaufenber  %ppa*i 
rate,  bte  ;uleßt  praffclno  als  £obtengerippe  übereinander 
ftür^en,  ücb  in  cbemifcbe  Sterne  auflöfen,  roelcbe  ftcb  roieber 
son  feuern  ut  Sftenfcbengeftalten  $ufammenfügen ,  um  ben 
alten  gebanfenlofen  Kreislauf  ifyrer  ^fjdttgfett  öon  feuern 
w  beginnen,  bem  Zaine  2Öaf)nftnniger  in  einem  3rrenbaufe 
sergleicbbar ,  ofyne  ßutvLn]t,  °^e  £öfung  ber  ©ebeimnifie, 
bie  ftc6  an  unfere  (Sntfteluxng,  unfer  £afein  fnüpfen,  otjne 
unliebe  SaftS,  ob)ne  Vertrauen  auf  eine  moralifebe  Söeirorb^ 
nung,  ofyne  Hoffnung  auf  ein  gerecbteS  ©eriefet  beffen,  roaS  t<k 
(feinen  @uteS  ober  33öfeö  gebaut  unb  getrau,  ofyne  einen 
®iaubm  an  ein  jemaligeS  fyarmonifdieS  halten  im  SReicbe 
geizigen  ©efcbebenS,  roäbrenb  uns  9?aturforfcbern  im  jReicbe 
ber  ftcbtbaren  SÖelt  bte  funftöoftfte  unb  ftetigfte  Harmonie 
gefeßmäfliger  ©rfebeimmgen  entgegentritt/' 

£)er  ein  feit  ige  Materialismus  fyat  mitbin,  roie  baS 
$orb;erger;enre  beutlicb  genug  ^eigt,  bie  3ßtffenfd)aft  jeber 
i)  oberen  StnftcBt  ber  9catur  unb  beS  £ebenS  femrlicb  ge*  < 
maebtj  er  ift  ein  trauriges  3e^^n  berß^tt-  2)urdj 
ibn  ift  bie  2Biffenfcbaft  b(inb  geworben  für  alles  ©eiftige, 
Mint  für  %IU%,  roaS  über  ben  nieberen  Gräften 
beS  Stoffen  ffccfyiv  bfinb  für  SUleS,  roaS  mit  ifyren 
Sa^ungen  niebt  überein ftimmt,  unb  fo  geiftreieb  m 
aueb  in  tiefem  erfebeint,  feblt  ibr  bod)  ber  it>ar)re  Obeift, 
intern  fie  ibn  eben  felbft  leugnet  in  Bcbrift  unb  %fyat  3e^t 
ftol^er,  als  jemals,  halt  fte  ftcb  für  fo  unfehlbar,  oap  fte 
bfyne  roeitere  Prüfung  baS  2(lleS  als  gabel,  &ber* 
glauben,  Gbarlatanerie  oerroirft,  baf  iic,  bte  ftcb  fo 
febr  ber    e  r  a  f  t  e  n   gorfebung  rübmt ,    bei  bem ,   ro  a  S  i  I)  r 
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t>on  oornfyerein  nicbt  gefallt,  ifyre  erafte  gorfcbungö-- 
rolle  aufgiebt,  unb  e$  auf  baö  ^iltfüfyrlicbftc  al$:  „un- 
wtffenfcfyaftlicfye  (Spielerei"  fyinftellt,  ober,  aller  vif« 
fenfcfyaftlicfyen  SBürbe  »ergeffenb,  biejentgen  gerabeju  mit 
„bumm"  ,„b  lob  finnig"  »♦  bejeiebnet,  welcbe  au$  guten 
©rünben  anberer  Ueber^eugung  finb.  3fyre  Vertreter  follten 
boct)  bebenden,  baß  mit  folgen  SluSbrütfen  gewiffe  £eute  bann 
um  ftcfy  $u  fcfylagen  pflegen,  wenn  fie  mit  ifyrer  5Beiöf)eit  am 
(£nbe  jtnb,  unb  baö  barüber  ,<pinau3ger)enbe  wol)l  t^tcüeicbt 
füllen,  aber  nicfyt  mebr  faffen  fonnen.  (£3  ift  tton  jeljer  ein 
gel)ter  ber  QBiffenfröaft  gewefen,  baß  fte  jtdj  nie  sollftänbtg 
auf  ben  ©tanbpunft  ruhiger  unb  befonnener  Prüfung  er- 
l)eben  lonnte;  immer  wibmete  fte  biefe  nur  bem,  \x>a$  ifyr 
berfelben  würbig  51t  fein  fdjien,  baä  mm  ftd)  ftoßenb,  roaö 
biefen  @d)ein  nic^t  an  fid)  trug  5  fte  verlangte  bagegen,  t>a$ 
ein  3eber,  ber  auf  ,,3ßiffenfcl)aft  tief/feit"  Slnfprucb 
machen  wolle,  gerabe  2llte3  ba3  nur  glauben  muffe,  waö  fte 
als  allein  wafyr  aufteilte,  ofyne  $u  berücfftdjttgen ,  baß  r£ 
außer  if)r  boefy  aud)  nod)  2Öal)re£  geben  fönne,  wirflid^ 
2ßal)re3,  mit  ergaben  über  il)re  eignen,  fo  oft  trügerifdjen 
^Behauptungen.  ©0  macfyt  fte  e$  and?  jefct.  2ßer  ihre  grob- 
materiatiftifd)en  fcefcren  nidjt  anerfennen  will,  ift  ihr  ein 
„unwiffenfd)aftlicr/cr  2lbergläubiget\"  9Bal)r* 
liefy,  eine  ebenfo  große  unb  attmaßungöfcolle 
@a<3ttngöti;rannei,  ai$  fie  im  Tanten  b$$  (Sbri- 
fientljumö  ausgeübt  worben  i}tf  eben  folcbe  Ent- 
fernung tön  eepter  3öiffenfcl)aftlicbfeit,  als  bort 
t)on  e d) t e r  (£ l) r i ft l i cb f  e i t !  2Sa$  tff  aber :  „e cb t e  s2t> i f - 
fenfdjaftlidjfeü?  worin  muß  fie  ftd;  jeigen  ?  SMe  9fet* 
wort  giebt  Otto  Ute  (2)ie  sJ?atur.  1853.  JDaö  SifcferücfciO : 
„£>ie  2öiffenfd)aft  fennt  nur  eine  gorbentng,  baö  i)t ,  t>ic 
Sßatyrfyeit  ju  erforfeben.  $t<$t$  barf  ibr  31t  gering  fein, 
feine  S^anb  51t  veräc^tlicb,  bic  ftcb  barbietet.  £eid)tfertig  m» 


76 

lachte  Beobachtungen  Ijaben  in  ber  golge  oft  bie  £ad)er  be* 
fcpmt  (£l)riftian  Wlaya  warb  oerl)ölmt,  als  er  oon  §ir* 
fterntrabanten  fpracfy,  unb  §ef)n  3al)re  fpdter  lannte  fte  3e* 
ber  als  ^oppelfteme/' 

£)ie  @ad)e,  t>on  ber  f)ter  Ut  Siebe  ift,  oerbient  §u  feJ)r 
unfere  5lufmerffamfett  unb  berührt  §u  fer)r  audj  unfere  me^ 
bi§inifd}e  Angelegenheit,  tote  (Sie  nacftfyer  fefyen  werben,  als 
baß  id)  fürchten  müßte,  @ie  würben  ungern  fefyen,  wenn 
t$  3l)nen  nod)  ein  längeres  (Kitat  bringe,  welches  oon 
3Biffenfd)aft  überhaupt  fpric^t,  unb  ü)r  aud)  tl)re  je£ige  ma* 
terialiftifcfye  Gattung  vorwirft  ©6  ift  einem  trefflichen  2luf* 
fafce  (SHuftr.  3ett  1853.  9?atur  unb  @eift  oon  @.  ©♦, 
{ebenfalls  bem  befannten  *ßl)renologen  ©uftao  @d)eoe)  ent* 
nommen unb  lautet  fo :  „2)ie üftaturwiffenfcfraften überleben 
fidj>  fyeutjutage  il)rer  9J?a$t*  So  unenblid)  oiel  aud)  ber 
SDlenfd)  weif,  fo  unenblid)  große  £ücfen  ftnb  nocfj  in  feinem 
SBiffen.  S^ne  9laturwiffenfd)aften  oertreten  nur  eine  Raffte 
beS  SßiffenöreicfyeS  ber  9?atur:  fte  ftnb  einfeitig  mate* 
riattfttfd).  ®letd)wol)l  galten  fte  fiel)  für  allmächtig  unb 
fpieten  bie  ^rannen  über  jebe  anbere  ©rfenntniß*  Sllle 
£l)atfad)en  aus  ber  ^weiten  §ätfte  jenes  2öiffen3  reiches,  aus 
bem  (Gebiete  beS  beifügen,  werben  als  „„wunberbar"", 
„„unbegreiflich"'7 ,  „„übernatürlich"'  oon  ifynen  oerad)tet, 
oerworfen,  nur  wa$  fid)  gleictjfam  mit  §dnben  greifen,  wa$ 
fiel)  mit  Satyen  berechnen  läßt,  wirb  für  ebenbürbige  wiffen* 
fdjafttid)e  £l)atfad)e  erfldrt  —  (SS  giebt  eine  l)öl)ere  9ftad)t, 
als  bie  jener  2Biffenfcl)aften,  bie  50^ac^t  ber  2öa^rl)eit  felbft. 
3ebe  wafyre  £fyatfadje  als  folc^e,  fte  fcfyeine  nod)  fo 
unbegreiflich  unb  übernatürlich,  i}t  fd)led)tl)in  ebenbürbig  mit 
jenen  materialiftifc^en  $l)atfad)em  2)ie  für  uns  (bis  je£t 
nod))  unbegreiflichen  $l)atfad)en  aus  bem  ®eUde  beS  ©etfti* 
gen  ftnb  aber  unenblid)  §af?Ireicf>  unb  mannigfaltig.  —  @ie 
Werben  anerfannt,  aber  als  unwiffenfd)aftlid)e.    ü)odj 
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fcfyämen  ftd)  manche  ©eletyrte  biefeS  23efenntniffe6.  —  SRan 
muß  ben  Männern  ber  9caturn>iffenfc^aft  wegen  btefeö  in 
baS  2Bort  ^„SBiffenfd^aft""  gelegten  Sinnes  ben  Vorwurf 
ber  $ur$fid?ttgfeit  machen.  Hin  unbefangener  53licf  auf  bie 
@efdn'd)te  tyättc  ifynen  gezeigt,  t>a$  faft  alle  Xl)atfad)en,  el)e 
fte  in  jenem  Sinne  „„wiffenfdjaftlicfye""  mürben,  „„unwiffen* 
fdj>afttid?e""  gewefen  ftnb.  Denn  maö  ift  „„unwiffenfd)aft* 
tiefe""?  2ßaS  oereinsett  ftef)t.  2Baö  ift  „„wiffenfcfyaftUd?""? 
3Baö  al3  ^ufammen^ä'ngenb  mit  bem  ©an$en  erlannt  ift. 
2Ba3  aber  f)eute  »erein^elt  ftel)t,  fann  morgen  feinen  3ufam* 
menfyang,  feine  nriffenfdjaftltdje  (Srflärung  ftnben.  5116  bie 
Sfyatfadje  entbecft  würbe  unb  nod)  »ereinjelt  ftanb,  baß  bie 
(£rbe  ftd?  um  bie  «Sonne  bewegt,  wie  ftol§  unb  fcfyroff  fd)loß 
bie  bamalige  ,,„2öiffenfd)aft""  biefe  Styatfadje  oon  ftd)  au3 ! 
2113  §aroety  ben  23lutum(auf  entbetfte,  fo  war  e$  bie  ,„,2Bif* 
fenfcfyaft"",  welche  biefe  Sfjatfad^e  mit  Scfymad)  als  ,,„un* 
»iffenföaftltdj'"'  öon  jtdj  tvkö  k.  Die  „„2Öiffenfc^aft"" 
fyat  alfo  blöder  gleidjfam  bie  9Me  eines  umgelegten  (£r* 
oberer^  geftnelt,  fte  l)at  2lnfangö  alte  unerHärten  $l)atfad)en 
verworfen,  unb  oon  fid)  au  3  g  efcfyto  ffen ,  um  fte  fpctter  ge* 
^wungener  2ßeife  anperlennen  unb  in  fid)  aufzunehmen.  — 
(£ö  ift  fürwahr  enbticfy  an  ber  $ät,  baß  bie  2öiffenfd?aft 
biefe  niebere,  ifyrer  fo  unwürbtge  Stolle  ablegt,  baß  fte  auf 
eine  fyöfyere,  auf  bie  fyödjfie  (Stufe  tritt,  auf  bie  berSßafyr* 
I)eit  felbft.  Die  2ßiffenfc^aft muß  bie 333al)ri)eitni^t  über, 
fonbern  inftd)  erf  ernten.  Die  2öiffenf$aft  felbft  muß  2$al)rf)eit, 
bie  3Bal)rf)eit  2ötffenf$aft  fein.  Die  biSfyerigenScfyran* 
len  swifd)en  2ßiffenfcfyaft  unb  2öaf)rl)ett,  $wt* 
fdjert  ,///tt)iffenfc^aftn^en////uttb//,/untt)iffenf^aft* 
liefen""  £fyatfacfyen  muffen  falten.  —  gür  ben  gor* 
fd)er  als  folgen  folt  eine  unerHärte 2M)rf)eit  einen  wo* 
möglich  nod)  größeren  2öertl)  f)aben,  als  eine  bereits  erftärte 
SBafyrfyett,  fo  )x>k  für  ben  Sänbereroberer  ein  nodj  nidjt  in 
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feinem  8efi£e  befmblicfyeS  (gebiet  met)t  3ntereffe  fyat,  al3  ein 
bereite  gewonnenem  —  2)ie  Millionen  3ftf>t>ffe'g  ftnb  5»  33» 
um  nichts  merfwürbiger  unb  unerf  tärticfyer ,  als  bie  ZfyaU 
facfye,  baf  ber  Magnet  ba£  (Sifen  anfiel)  t.  SBenn  bie  (entere 
£l)atfad)e  fyeute  oerein^elt  ftänbe,  jum  (§tftenmale  befannt 
würbe,  fo  würbe  fte  twn  ber  heutigen  „„SBiffenfcfyaft"'' 
ebenfowof)l  ungeprüft  als  irrig  oerwiefen  werben,  al$  jene 
SBifionen*  3a  bieg  nod)  entfduebener ,  benn  00m  gan§  un- 
befangenen  ©tanbpunfte  aus  (äffen  ftd)  el)er  oon  bem  wun* 
berbaren  menfepd^en  ©eifte  jene  93iftonen  erwarten,  al3  oon 
einem  einfachen  (Steine  baö  Sinken  be6  ©tfene  oermittelft 
unftd)tbarer  unb  unbenfbarer  23anbe/' 

9ta  §ur  9#ebt§tn-  Sßarum  fyat  bie  neuere  SD^ebtjin 
leine  feften  §eil*©runbfä|3e  unb  fann  fte  nid?tl)aben?  2Bar^ 
um  laffen  ftd)  bie  gorfc^ungen  auf  bem  ©ebiete  ber  dlatui? 
Wiffenfc^aftennic^t  für  biefelbe  oerwertljen?  (Sttva,  weil  aud) 
fte  no$  nid^t  ootlfommen  genug  ftnb?  Wlit  dlifyten.  3$ 
fagte  fd)on  ben  ©runb  unb  wieberljote  if)n:  weil  man 
babei  aufer  2ld)t  läßt,  baß  ber  Drgani^muö 
nic^ t  eine  bloße  Sftafcfyine,  nifyt  eine  Retorte 
ift;  weil  man  ben  @toff  allein  für  hie  Duelle 
beS  Sebenö,  bie  ©efammtfumme  feiner  Gräfte 
für  baS  Zehen  felbft  Ijält,  weil  man  ettt>a$  über 
bem  (Stoffe  ©teljenbeS  unb  il)n  DrbnenbeS  nic^t 
anerlennt,  fo  unleugbar  e6  aud)  aH  ^^atfac^e 
in  ben  SebenSäuß  erungen  baftefyt  Slber  biefe  X^aU 
fad)e  ift  etwaö  nid)t  mit  §änben  ©reifbareS,  nid)t  mit 
3af)len  ju  SBerecftnenbeS ,  bafyer  mußte  fte  oon  ber  ^onfe^ 
quen§  ber  matertaliftifd^en  2Biffenfc£)aft  gleich  allem  anberen 
nidfyt  ©reifbaren  unb  nicfyt  ju  23eredntenben  als  etwaö 
„Slbenteuerli^eö"  aufgestoßen  werben,  ja  aufgestoßen,  benn 
bie  2ßiffenfd?aft  felbft  $at  fte  fd)on  anerfannt  gehabt,  unb 
fcfyon  ^)ippo!rateö  nannte  fte  bie  lex  sacratissima  me- 
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dicorum  (ba$  l)eiligfte  ©efefc  für  t>ie  #er$te),  t>ie  fte 
aud?  für  alle  magren  Ittergte  immer  gewefen  ift.  (£$  ift  bie 
£eben$fraft,  ber  göttliche  §auct)  bee  ^cbcne,  ber 
erft  ben  Stoff  belebt.  Df)ne  ifyt  gefyeimnißoollee  2ßirfen  tft 
fein  Sebcn  benfbar,  bemx  ba3  £eben,  ba$  auö  t>en  Stoffge* 
feijen  l)eroorgef)en  follte,  würbe  ein  ftet)  felbft  jerftorenbeö 
fein,  ba  biefe  ftet  ig,  auf  biefetbe  2ßeife  fortwirfenb  unb 
otyne  Vermögen  ftrtb,  felbft  ü)re  Sßirfungen  §u  mobiftsiren; 
fte  muffen  fomit  Ar  an  ff)  ei  t  unb  £ob  bringen, 
wenn  fie  fid)  felbft  folgen  bürfen,  ja  ^ranf^eit 
tft  ber  Sluöbrucf  für  baö  oorl)errfct)enbe  ^Balten 
ber  Materie.  (££  muß  ($t\x>a&  über  biefer  ftefyen,  maö 
fie  fortwcifyrenb  oon  ifyrem  üerberblicfyen  Streben  abhalte, 
unb  tt)re  SBtrfungen  im  @egentf)eil  jum  9?u$en  beö  Drga- 
ntSmuö  mobift§ire.  3n  biefem  WtMfaxxen  erfennen  mir 
aber  beutlicr;  baö  2)afein  jener  fyofyen  Jttaft,  beim  barin 
äußert  fte  ftcr),  unb  am  allerftct/tlicfyften,  wenn  e$  barauf  an* 
fommt,  bie  geftörte  Drbnung  lieber  l)er$uftellen ;  bann  ift 
fte  bie  ^ettfraft  ber  9?atur  unb  wirb  ber  ridjnigfte 
2Begweifer  beö  2lr$te£.  9iur  tton  il)r  auö  läßt  fid)  eine 
ftdjere  Zljetapie  aufbauen,  unb  bieS  l)offe  ia)  3fmen  bar* 
legen  §u  fbnnen,  benn  jte  ift  bie  conditio  sine  qua  non  (bie 
unerläßliche  23ebingung)  aller  Teilungen.  £>ie  SBtffenftfmft 
Wirb  baljer  fo  lange  nict)t3  für  bie  9J?ebi$in  letften,  als  bi$ 
fte  i\)uxt  einfeitig  materiellen  begriff  ber  9iatur  aufgiebt, 
unb  ben  verworfenen  «Stein  wieber  gum  ©effteine  macfyt;  fte 
Wirb  ijiev^n  gezwungen  werben )  tdb  fage  &  oorauS,  mögen 
bie  3öortfül)rer  ber  Sötffcnfdjaft  jefct  aud)  bombet  lächeln  ; 
fte  werben  felbft  emfefyen,  baß  il)re  heutige  -^l^uologte  unb 
bie  barauf  $u  grünben  lUTfucfyte  ^eilfunft  in  ber  $rartä 
ftet)  felbft  als  ein  Körper  ofyne  Men  erweifet;  ein  Körper 
I  ofyne-  £eben  aber  ift  ein  $eicr)nam.  Ober  wollen  t^ie  einfei' 
tigen  Stoffoerefyrer  burd?au3   richtig   gerechnet    l)aben,    fo 
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mögen  jte  bie  $robe  auf  baS  (Erempel  liefern;   mögen  jte 
öerfuctyen,  auö  bem  bloßen  «Stoffe  unb  mit  feinen  Gräften 
einen  belebten  unb  befeelten  CrganiSmuS  aufm* 
bauen 3  !aum  begonnen  tt)ürbe  ba$  2Berf  jt$  fclbft  jerftören»  i 
Obrere  feelifcbe  Gräfte  finb  e$,  bie  ben  Äörpetj 
bauen. 

9hm,  liebe  Sefer,  bitte  idj  Sie,  nochmals  2ltte$,  tt>a$ 
icfc  Sfcnen  über  bie  ar$n  ei  tiefte,  gelehrte,  hm  bie 
legitime  Jpeüfunjt  m  nufjen  getfyan  fyabe,  mfammcnm* 
f äffen ,  unb  Sie  werben  mir  eingeben,  baß  »on  if)r 
einerfeitö  für  ba6  3£obl  ber  SD^ enf c^ f) eit  otel  $u 
furzten,  anbererfeitö  faum(Ettt)a3  §u  fyoffen  fei. 
@rößtentl)eit3  oollftdnbig  ber  alte  5tr^neien- 
©d^Ienbrian,  §tt)ar  »erfdjtebene  $o3reifung0* 
t>exfuc6e  $on  bemfelben,  aber  »erfeljlte,  unb  ba* 
fyer  toieber  3urücfoerfinfen  in  jenen,  Weber  I)ier 
nod)  bort  ein  §alt,  überall  Ungewißheit  unb 
$dufd)ungen,  x> i e  1  Dieben  »on  2lnndf)erung  an 
bie  9?atur,  tl)atfdcblid)  aber  (Entfernung  £on  ber* 
felben,  ein  wunberlicbeS  ©emifd)  oon  mancbem 
SBefferen  unb  8eacf>tung$tt>ertl)en  mit  vielem 
@efdl)rlicf)en,  Unbrauchbaren  unb  £dd)erlicfyen, 
Sßiberfprücbe  aller  2lrt,  einerfeit ö  fdjroffeS  ©e* 
genüberfte^en  ber  dr^tlicben  Parteien  in  Se^r* 
fdfcen  unb  Meinungen,  anbererfeitS  cbarafter* 
I o f e 6  &in?  unb  §erfdnoanfen  berfelben  bi$  jumi 
(Ertremften  in  ber  *)3rari3  be^eidbnen  ben  je£i* 
gen  3uftanb  ber  oon  ben  2(  ersten  in  5luöübungi 
gebrachten  §eilfunft  unb  bamit  ift  fie  ein  2lr* 
mutt)3$eugniß  ber  gerühmten  unb  auf  ber  i)öl)e 
beö  2Öif fenö  ficb  traumenben  Sluffldrung  ber: 
9teu§ett.  3)aS  ift  aber  ootle  2Öat)rl)eit,  ber  Dhemanb  miti 
prahifcf)en  ©rünben  entgegentreten  fanm    SBenn  nun  £or- 
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jäügltdj  bie  heutige  SBtffenfdjaft  mit  ifyrem  &uSfd)ließungS^ 
Aftern  von  bem,  was  bettragen  tonnte,  aus  bem  2abtyrintl)e 
l)erauSsufül)ren,  etwas  at^ttftol^  behauptet,  baß  bie  6d)ulb 
batan  läge,  baß  bte  Sftebtjtrt  fyinter  il)r  $urücfftel)e,  fo  ftellt 
fte  ftd)  bamit  felbft  baS  größte  2lrmutl)S§eugniß  aus,  benn 
partim  f)at  fte  bte  SKebijin  nod)  nicfyt  $u  ftety  $u  ergeben 
oermocfyt?  2Beil  fte  eS  nidj)t  fonnte,  weil  fte  eben  wichtige 
£l)atfad)en  als  „unwiffenfd?aftlid)e"  niefct  beachtet  nnb  ba^ 
burd)  felbft  f) tnter  ber  wafyrfyaft  naturgemäßen  §eil- 
fünft  bebentenb  §urücfftel)t. 

3dj>  fagte  einmal,  eS  feien  tro£  ber  Betfyörung,  Die  baS 
ißublifum  großenteils  gefangen  l)ält,  bod)  aud)  gar  93iele 
darunter,  bei  oenen  eS  $u  tagen  begönne;  bei  ifynen  fommt 
>S  nur  barauf  an,  burd)  rechte  Belehrung  unb  Uebe^eugung 
Den  ebenfalls  fdjon  SStelen  ftd)  anpfc^lteßen,  benen  bie  2lu- 
rorität  ber  ätjtltdjen  SBiffenfdjaft  bereits  burd)  bittexe  (£r^ 
fal)ritngen  eine  zweifelhafte  geworben  ijfc    @ie  fiteren,  oon 
nnem  bunfelgef äfften  Bebürfniffe  nad)  etwas  Befferem  ge- 
trieben, immer  mel)r  unb  mefyr  außerhalb  oer  legitimen 
£>etlfunft,  was  fte  nun  einmal  in  ifyr  nicfytfmben;  fte  wer^ 
\en  freilid)  aud?  bort  burd)  illegitime  (Sfyarlatanerte  —  man 
penfe  nur  an  bie  tttelen  ©efyeimmtttel  \u,  bie  täglich  ange* 
»riefen  werben,  unb  nidjjt  $um  üftufcen  ber  Traufen,  fonbem 
jur  Bereicherung  tton  8peculanten  bienen  —  oft  ge taufest, 
tber  fel)r  oft  ftnben  fte  aud?  wirftid)  @uteS,  wäre  eS 
lud)  nur  in  ber  §eilmetl)obe  eines  Bauers,    Wofyte  bie 
teiffenfe^aft  biefen  atlmälig  fief)  entwicfclnben  Ilmfcfywung  in 
|er  öffentlichen  Meinung  nidjt  unbeachtet  (äffen !  @r  barf  ntd)t 
Mein  auf  ben  Unt>erftanb  beS  ^ubtifumS,  wie  man  fo  gern 
(but,  gehoben  werben,  beim:  „Qßunbem  wir  uns  ntdjt," 
t|mdjt  ber  ergraute  2lr§t,  „baß  baS  gewöhnliche  ^ublifum 
i|llmälig  §ur  (Stuftest  in  baS  ärjtlic^e  ©djaltett  unb  Söalten 
gelangt,  unb  §war  ben  ©dntfter  für  unfähig  l)ält,  feinen 

I  Äabner,  £cifhmft.  6 
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sRotf,  feen  6d?neiber,  feine  ©dfyufye  ju  flicfen,  bennocfc  aber 
jebem  SBauer  unb  jiebem  alten  9&äU  bie  gafyigfeit  jutraut, 
feinen  Setcbnam  auSjubeffern-"    (£3  ift  übrigenö  nicbt  bloS 
ba$  gewöhnliche  *ßublifum,  welcbeS  fo  beult ,  fonbem  untet 
ben  ©ebilbeten,  bie  ernftlic^er  nadjbenfen,   giebt   ficfy  biefe 
bebeutungSoolle  (Srfd^einung  funb,  @6  ftnb  ifyrer  Siele,  bie 
ein$ufel)en  anfangen,  unb  barum  lieber  anberSwo  §ülfe 
fud)en,  als  hä  Siebten*    3w>an$  unb  Serbote  dnbern  I>ien 
nidjtö  j  nur  bie  3leqte  fönnen  eg  dnbem,  wenn  fte  auf  beim 
Sßege  ber  Prüfung  atteS  ©ute  in  bie  Söijfenfcbaft  auf* 
nehmen  unb  e$  felbft  bem  ^ublüum  bieten,  bamit  biefeJ 
in   if)r  ftnbenb,   tt>a^  e3  je£t  melfadj  außer   it)r   fucbt, 
nemlidb  erb  entließe  «£>ülfe,  ifynen  fein  Vertrauen  triebet 
ttollfommen   ^uwenbe*    Diefee  ift  ber  notfywenbigfte  gort 
febritt,  ben  bie  SBtffenfdfjaft  um  ibrer  felbft  willen  macber 
muß,  unb  um  irgenbwo  gelefene  Sßorte  f)ier  an^uwenben 
„ben  fte  machen  wirb,  wenn  bie  ©elefyrten  §u  befferer  ($in> 
ftd^t  gelangt  über  ifyren  «SfeptisiSmuS  errbtfyen  werben,  wt« 
fte  fyeute  über  tf)re  9?aioität  errbtfyen  würben,  wenn  fte  nah 
fein  fönntem"   3)ie6  ift  ber  gortfcJnutr,  ber  bie  2ßtffenfc6af 
§ur  2Bar)rr)ett  ergebt  unb  allein  jebweber  *ßfufd?erei,   aud 
berjenigen,  bie  einen  wijfenfcbaftlic^en  Hantel  um  jtd?  tragt 
an  (inbe  ma&en  wirb. 


IL  2)täteHfd)e,  ungelegte  $tiltnn% 
ümniex  ftxief. 

Dtötettfd&e  (Sinfffiffe  im  leiteten  itnb  engeren  (Sinne.  -  SMfifcttf  — 
Mtntttaft  alt  WWt  mktWt  jprfenj  -  ^eilfraft  ber  ^atur. 

Soft  i)ahen  nun  eingeriffen,  m$  ft$  als  motfd$  unb 
mtaugltc^  geigt  am  ©ebäube  ber  §eüfunfi  Safür  wetten 
P*  jefct  etwas  aufbauen,  unb  §war  ct»aö  33effere6 ,  bamit 
Ott :  mty  benfetben  Vorwurf  auf  uns  laben,  ben  wir  mit 
Wtefy  ber  fogenannten  *%ftorogif<$en  2ttebi§in  machen  $tt* 
(ten,  bte  nemltd^  bloS  einreibt,  otyne  etm$  33effere$,  äfofite 
P  an  bte  (Steife  be£  Sitten  5u  fejjem 

2Benn  ic§  »on  einer  biätettfc^en  £eilfunfi  als  einer 
|nge  lehrten  fyxefy,  fo  meine  \§  nifyt  etwa  eine  fotöe 
,;te  gar  feinen  »fffenföaftffd&en  ©ejld&ttyunft  barbiete,  fon* 
km  bte,  meldte  ben  jeftfgen  ©ehrten  M  „unwiffen^ 
^a]ÜlT  8üt'  fö*"  **«$«»,  weit  fte  t^re  biätetifcben 
|%rn  ftd?  »<m  ber  ber  neueren  9J?ebi5in  „gan*  attmobi* 
tf>en,  unwtffenf«aftli^en  SebenSftaft  ober 
petlfraft  ber  9catut,"  btftiren  laßt 

%  id&  aber  hierüber  weiter  fpred^e,  will  i%  erft  baS 
^tl)wenbige  über  „btätettfc^e  Ginflüffe"  unb  „2)1  fc 
lettf"  be$  «BetjiänbntffeS  wegen  »otauSfd&tcfem 
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2)ie  „biätetifcfyen  dinflüffe"  finb  nicfyt,  vote  bie 
fo genannten  Signeten,  bem  menfdjlidjen  Organismus 
überhaupt  heterogene,  frembartige,  tfyrer  9?atur  nacfy  bemi 
£eben£§wecfen   tt)tberfprec^enbe ,  unb  bafyer   im  gefunbew 
ßuftanbe  beS   JtörperS  {ebenfalls  §u  meibenbe,  fonbern  fteji 
ftttb  im  ©egenttjeile  oon  folget  23efct)affent)eit,  bafs  fte  gut 
(Spaltung  beS  SebenS  unbebingt  mei)r  ober  weniger  notf)4 
wenbig  finb,  f)ier§u  angewiefen  unb  bafjer  in  einem  $er4| 
wanbtfcbaftüct/en,  freunblict>en  33eri)dltniffe  §um  Organismus 
fielen,   als  ü)m  f)o  mögen  erfcr)einen  unb  ftd)  in  fein  3dfl 
üerwanbeln  fönnen,    (Sie  finb  unter  ber  23orauSfe£ung  tfyreri 
richtigen  (Sinwirfung  alterbingS  bie  Ouelte,  aus  welcher  betj 
Organismus  feinen  gortbeftanb  fcbbpft;   fte   treten  jut 
(Erfüllung  ber  ßvoede  beS  3)afeinS   in  feinen  SSereicr)  ein, 
(Sein  gottbeftanb  ift  aber  eben  feine  ®efunberl)alwng,  unt 
weil  bie  genannten  ©tnflüffe  23ebingungen  betfelben  finb,  ftnfc 
fte   unter  obiger  93otauSfe#ung  „gefunb  Zeitgemäße" 
„r)eilfame",    2Bir  fönnen  im  Sittgemeinen  ben  (Safe  auf 
ftetten,  baß  umgelernt  SltleS,  was  nicbt  als  bem  OrganiS. 
muS  heterogen  erfct)eint,  tuelmefyr  als  bomogen  unb  gefunb' 
Zeitgemäß,  aud?  biätetifcr)  ift.    ^ierbutd)  wirb  aber  bie  Tlcm  I 
ber  biätetifct)en  (£inflüffe  eine  roeit  größere,  als  fte  ftcb  imte  I 
ber  gewöhnlichen  2lnnaf)me  biefer  33e$etc$nung  batftetlt,  beni  $ 
Wir  muffen  bann  nod)  eine  5ln§at)(  fotcber  ßinflüffe  mit  b <j  M 
rennen,    mit   benen   ber  OtganiSmuS   für  gewöbnlidw 
nicfyt  in  33erüt)rung  fommt $  baS  g  e  w  ö  l)  n  I  i  dj  in  33erüt)run|Ci 
mit  tfjmÄommen  ift  eben  bei  ben  im  engeren  (Sinne  biä  jh 
tettfcfyen  ©inflüffen  ber  galt.    Seite,  wir  Wolfen  fte  entfern  k 
tere,  im  weiteren  (Sinne  biätetifcr)e  (£inflüffe  nennen,  (tu  %: 
aber  entWeber  fold)e,  welche  nic^t  fo  allgemein,  nid)t  f$  I 
alle  -äÄenfdjen  äugleicf)  im  ©ebtauct)e  finb,  welche,  um  mii  fr 
beutlict)er  aussprechen,  wo^l  in  einer  ©egenb,  bei  eineil  p 
SSolfe  als  gewöhnliche  ©inftüffe  auftreten,  in  anbeten  @egeK  k 
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fcen  unb  bei  anbercn  Golfern  aber  nicf)t  5   fo  ift  3.  53.  baS 

RSlä'nbifcfye  9Q£ooS  bei  uns  mefyr  nur  als  2lr§neimittel  gegen 

taewiffe  (Störungen  ber  ©efunbfyeit  gebräuchlich,  wäf)renb  eS 

IpnberortS  ein  wichtiges  Nahrungsmittel  ift,   ober  eS  ftnb 

|olcr/e,  bie  im  Sltfgemeinen  faum  in  biefer  2lrt  2lnwenbung 

Itnben,  fonbern  überhaupt  faft  nur  in  Äranffyeiten  bemtftt 

werben,  3.  33.  Griffe  Ärä'uter,   2ßttr$eln,  allenfalls  einige 

feKineraltt)äffer  (einzelne  ber  (enteren  ftnb  jeboct)  aucr;  in'S  ge* 

jpöfynUdje  %eben  übergegangen,   wie  (Setterwaffer),  manche 

Sogenannte  33oifö^  unb  Hausmittel,  überhaupt  3)inge,  benen 

|nan  fd)on  befonberc  §eilwirfungen  $ufd)reibt.    ©ennß  fann 

inan  fel)r  siele  t)on  il)nen,  obwohl  fte  faft  nur  als  21  r %* 

Iteten  baftefyen,  in  unferem  (Sinne  als  biätetifd)e  (£in* 

feüffe  gelten  (äffen ,  fofern  fte  aud)  bem  gefunben  DrganiS- 

InuS  md)t  fcfyaben,  unb  nict)t  als  tf)m  heterogene  auftreten* 

ftßtelc  giebt  eS  aber  auet)  unter  ifynen,  bie  bod)  fcr)on  fo  be- 

ttimmte  @egenäuferungen  beS   Organismus  buref)  gewiffe 

leiten  beitt)ot)nenbe  l)erüorragenbe  (£igenfcr)aften  l)ert>oqurufen 

Im  (Staube  ftnb,  baß  fte  im  gefunben  3uftanbe  für  ftcr)  fct)on 

ktictyt  mefyr  füglicf)  Slnwenbung  ftnben  fönnen,  unb  bat)er 

■cfyon  als  bem  Organismus  mefyr  heterogene  (Stoffe  betraf 

iet  werben  muffen.     2Btr  bürfen  fte  mitl)in  als  in  tfyrer 

iöirffamfeit  minbeftenS  jWetbeuttge  fct)on  nicfyt  mefyr  $u 

)en  biä'tetifctjen  (Sinflüffen  sät)len,  unb  muffen  fogar  bei  benen 

jum  £l)etl  t)iertton  abfegen,  welche  als  33lutbeftanbtl)eile  bem 

DrganiSmuS  fet)r  nal)e  fielen,   fobatb  wir  fte  uns  allein 

unb  auf  er  aller  organifeben  55erbinbung  ftd)  befinbenb,  wie 

"te  $.  33.  in  ben  Nahrungsmitteln  ftattftnbet,  alfo  gewiffer* 

ttafen  toi),  in  weit  gröberer  gorm,  bie  tfyte  s<Kfftmilation 

oiel  fcfywerer  mact/t,  jum  ©ebraudje  »erwenbet  benfen,  benn 

te  ftnb  fyterburet)  unbebingt  bem  DrganiSmttS   heterogener 

geworben,  was  ftdj  eben  aud)  baburd)  jeigt,  baß  fte  oft  gang 

ial)nlicr)e  SSirlungen  hervorbringen  fönnen,  wie  bie  wirftid) 


86 

bem  2eben  feinbfeligen  2lrjneien.  <So  üer^ätt  eö  ftct),  roie 
id)  3t)nen  fct)on  erjagt,  mit  bem  @ifen,  baö  alfo  als  folcfyeS 
für  ftct)  weit  ei)er  ju  ben  Signeten  gebort,  als  ju  ben  btä~ 
tetifcfcen  (Sinfluffen.  3)aS  3weibeutige  giebt  uns  aber 
minbeftenS  immer  mir  einen  unseren  2lnf)alt,  nnb  ba  mir 
beffen  audj  redbt  gut  entbehren  tonnen,  fo  bleibt  eS  jebenfaltö 
bcffer,  eS  aus  ber  ^eillunft  mcguilaffen  unb  ftct)  an  ba$ 
©ewiffe  $u  Ratten.  2>atton  fyaben  mir  votlfommen  fyn* 
reicbenbeS  Material  in  bem  23creict)e  ber  mirflict)  biäte* 
tifcben  (Sinflüffe,  in  ber  5lrt  unb  gorm  angemanbt,  nriee 
fte  ftct)  am  leict)teften  unb  $mecfmäfigften,  bat)er  am  natür* 
ltdjjlen  bem  Organismus  einverleiben,  unb  jmar  nact)  @e* 
fefcen,  bie  bicfer  felbft  hmbgiebt  3$  null  gleict)  f)ier  noct): 
beifügen,  maS  §annoit  (Kevue  med.  cliir.  par  Halgaigne. 
IX.)  fagt :  „£)er  2Äenf<$  unb  bie  Spiere  fonnen  bloS  ©«■ 
fransen  organifct)cn  UrforungS  afftmitiren;  man  meif?,  bafi 
man  auct)  bei  gemiffen  itnoc§enfranft)eiten  ptjoSpborfauren 
$alf  gegeben  f)abe,  ofyne  bajj  berfelbe  je  afftmilirt  Norbert: 
märe;  warum  follte  baS  (Eifert  eine  2luSnat)me  machen  von 
einem  ©efefcc,  baS  alte  anberenunorganifdben  Körper  betrifft? 
2ltleS  Gnfen  beS  33lutS  fommt  von  ben  9?at)rungSmitteln 
unb  eä  giebt  fonft  feine  Quelle  bafür.  @S  fann  alfo  audji 
nicbt  bavon  bie  SRebe  fein,  baß  Gnfenpräparate  ber  fuppo* 
nirten  (Sifenarmutb  beS  SMutS  abhelfen,  fontern  MeS  tt)uti 
allein  ber  gemör)nltct)e  @Tnal)rungSpro^V'  «Steubet  bemerk 
übrigens  ju  ben  weiteren  Slufftellungen  von  £amton,  baj 
ber  ©cbrauct)  beS  SifenS  ober  eines  anberen  unfctyablicbeii 
Metalls  wot)l  nur  aus  bem  SBeftreben  entftanben  fei,  ben 
tfyeuren  Arzneimitteln  bocfe  noct)  ein  $ßlä|djen  in  ber  $t)e* 
rapie  51t  gönnen. 

Söcnn  ict)  alfo  von  biätetifeben  ©inflüffen  t)ier  fpredje,t 
fo  fpred)e  ict)  junädbft  von  ten  im  engeren  (Sinne  fo  ge-x 
nannten,  ol)ne  5luSfct)liefntng  jeboct)  beseitigen,   melcbe  id 
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in  gewiffer  «£)infict)t  ^u  ben  im  weiteten ©inne  bidtetifdjen 
(Sinflüffen  nocfy  gejault  \)abe.  ©ie  bilben  als  ifyrer  Na^ 
tut  naefy  wafyrfyaft  gefunbfyeitgemäße  ben  ©toff  einer 
befonberen  Set)re  ober  Sßiffenfd^aft ,  meiere  man  2)tätetif, 
©efunbfyeitSlefyre,  im  allgemeinen  nennt,  oom  grieetyi* 
fcfyen  Smuxu  (diaeta),  bie  SebenSorbnung,  2)ie  2)tätettf 
nemltcr/  lefyrt  bie  93efd)affenf)eit  fowol)!,  als  bie  ben  £ebenS- 
^cefen  entfpredjjenbe,  ben  betreffenben  tnbiotbuellen  ^erfyält- 
niffen  naefy  Filter,  ©efdjlecfyt,  Temperament,  überhaupt  &6r^ 
peroerfaffung  angemeffene,  alfo  gefunb Zeitgemäße  33er- 
Werbung  ber  btätetifd)en  @mfiüffe  für  ben  Organismus, 
unb  $war,  me  id)  aud)  fcfyon  in  meiner  früher  ermähnten 
größeren  ©cfyrtft  angegeben,  nad)  brei  Nietungen  l)in:  als 
^)i;gieine,  ©efunbfyeitSttflege,  b.  r>  als  £el)re  oon 
ben  Wxttdn  unb  beren  33enu#ung  §ut  (Spaltung  ber 
beftefyenben  ©efunbfyeit;  als  oerfyütenbe,  ptopfytylaf* 
tifdje  2)tätetif,  infofern  fie  oon  ber  $erwenbung  biätetifc^er 
©inflüffe  $ur  93erl)ütung  $u  fürc^tenber  Jtranffyetten  bei 
oorliegenben  inneren  unb  äußeren  franffyaften  Anlagen  unb 
JtranffyeitSbebingungen  Ijanbelt^  enblicfy  als  Teilung  3- 
biätetil,  3)iät Ott) erapie,  als  Set)re  oon  ben  33ebin^ 
igungen  unb  ©runbfä^en,  unter  benen  bie  biätetifcfyen  ®in* 
Iflüffe  §ur  Teilung  beS  erfranften  ÄöroerS  bienem 

2)ie  fefyr  gewöhnliche  2lnficr)t,  als  ob  bie3)iätetif  fyaupU 
fäctjlid)  nur  bie  Nahrungsmittel,  b-  r),  ©oeife  unb 
Sranf,  $um  ©egenftanbe  ifyrer  Betrachtung  madje,  ift  ganj 
unrichtig,  unb  ber  allgemein  geworbene  ©ebrauefc,  baS  3Öort 
„Sticit"  lebiglidj  auf  bie  Naljrung  ju  kttfefym,  ein  ein-- 
jifeitiger  unb  bafyer  unftattfyafter,  benn  in  t>ie  2)iätetif  ge* 
ifyort,  wie  gefagt,  jundc^ft  5UleS,  waS  SebenSbebürfniß 
ift,  unb  obwohl  bie  Nahrungsmittel  eine  ber  bebeutenbften 
«Collen  unter  ben  SebenSbebürfniffen  fpieten,  fo  limine  ber 
iDrgantSmuS  bei  tfyrer  beften  unb  ricfytigften  2luSwaf)l  boeb 
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nicht  beuchen  ebne  Suft,  £icbt,  ?lbn>ecbfelung  wn  x£e* 
tr  e  g  u n  g  unb  $i  übe,  von  SB  a  et  e  it  nur  £  cb  1  a  f ,  W eiche 
unter  ben  biätetifeben  @inflüffen  nicht  minber  oben  an  neben; 
aber  auch  ftltma,  ©itterung,  ©arme  unb  Aalte, 
-ftetnltcbf  eit  (§authtltur ,  gtup-  unb  anbete  23äber), 
©ebnung,  jtleibung  u.  f.  n\  fmb  erhebliche  ©egetfj 
ftänbe  bei  Xidtetif,  nicht  minber  audb  Gleftriutdt  unb 
9)?agneuomuo.  kopiere  werben  oft  ren  ben  biätetifeben 
(vinflüffen  au 3gefcb Ionen,  aber  mit  Unredbt,  beim  He  @Ietl 
triwtäi  iit  offenbar  bei  allen  Sebeneoorgängen  oon  bober 
8ebcutung,  befenbers  ba  bei  Organismus  mit  rer  9tato* 
fobäre  bureb  fyaA  unb  Zungen  in  forniMbrenber  üßecbfeU 
roirfung  ftebt,  mitbin  auch  He  (ytiurirfungen  bet  e  lehrt* 
feben  Grtgenfcb arten  ber  2(tmefphärc  erfahren  mutf;  unr  ber 
9Jt  a  g  n  e  1 1  s  m  u  s  übt  nicht  nur  feinen  allgemeinen  Stirflul 
als  @rbmagnetismus  auf  bad  Beten  überhaupt  au« 
fonbern  er  äußert  ftcb  atö  fogenannter  thierifeber,  Sa 
ben  6?  Magnetismus  in  einer  unleugbaren  eigenthüm- 
lieben  gegenfeitigen  (vmnnrfung  eines  Ürganismus  auf  ren 
anberen.  (5nbrtc6  bürfen  unr  nicht  rergeffen ,  bafj  ut  ren 
ridtetifeben  @inflüffen  auch  noch  bie  g einigen  £hättgfei* 
ten ,  -£  c r  n  a n b ,  @  e  m  ü  t  b  ,  20  i  1 1  e  unb  w ae  ?lücs  bahnt 
gebort,  ut  reebnen  futt. 

Xidtetif  unb  ^biMlologie  muffen  einanber  bie^anb  reu 
eben;  üe  gehören  utfammen;  aber  nicht  in  ber  3lrt  barf  tiefe 
^anbreiebung  gefebehen,  taB  beibe  bfeS  Hc  betreffenben  ©toffl 
beftanbtbeile  ergrünben,  unb  nach  ben  ©efe$en  bet  $emifcM 
oh r»üf alifeben  3toffbilbung  aUein  bie  Q3enrertbung  aitperei 
G?inuufFe  für  ben  Organismus  möglich  ut  machen  nuten 
beim  bamit  ift  nichts  gethan,  weil  bei^c  bann  nur  bie  §älflj 
feines  Seilte,  nur  ben  materiellen  Sbeil  —  um  mich  fr 
ausmbrücfen  —  bes  Sehend  in's  2Iuge  rav'en.  @o  thun  ee» 
bie  einfeit  igen  Sftaterialiftcn,  unb  i&  habe  feben  enrähnn 
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wie  fte  mit  itjrer  Stoffanficfyt  nicfyt  burcfyfommen,  am  me-- 
ntgften,  wenn  e$  bie  2ßieberl)erfteltung  beS  erfranften  &ör^ 
ipetS  gilt;  id)  tjabe  fcfyon  ernannt,  wie  bieg  an  bet  Vßexnafy 
läfftgung,  ja  an  bem  leugnen  beS  eigentlichen  Sebenögtuiv 
be$  alö  bcS  ben  Stoff  $egietenben  liegt,  23on  biefem  nicfyt* 
ftofftgen,  nicfyt  au$  bem  Stoffe  geborenen  £eben3grunbe  au$ 
muffen  *pi)tyftologie  unb  SMätctif  il)r  2ßerf  betreiben,  um 
ftdjet  jum  3 tele  $u  gelangen,  fte  muffen  ifym  bie  (Stoff fräfte 
unter^uorbnen  wiffen,  erfennenb,  baf?  biefe  in  gleicher  SSBeife 
einwirfenb  unenblicfye  Störungen  beS  gebend  fyeroorbringen 
fönnen,  unb  bie  btätetifdfyen  (Sinflüffe  felbft  nur  butd)  jenen 
tieferen  SebenSgtunb  erft  ifjre  richtige  unb  gefunbfyettge- 
mä'fe  SSerwettfyung  beftimmt  erhalten,  weil  fte  audj  tro£ 
tfyrer  an  fid)  nic^t  fd)ä'blid)en ,  ja  nü$lid)en  Statut  bod) 
ben  »erfdjn'ebenen  Organismen  gegenüber  immer  eine  »er* 
fc^iebene  Gnnwirhtng  fyaben,  bie  eben  fo  serfcfyiebener  dJlo- 
biftfationen  bebarf,  wenn  fte  ntdjt  in  oielen  gätfen  fogar 
fd)dblid)  werben  follem  3)amit  Sie  mid)  reebt  oerftefyen, 
will  td)  ein  Söetfoiel  anführen,  ba3  öUgleicfy  ba$  Dafcin 
jeneö  ÖebenSgrunbeö  beweist.  S)te  Sit f t  ift  an  ftd)  ein 
$um  %eben  nötiger  unb  il)m  günftiger  (Stnfluß.  Sie  bleibt 
bteS,  fo  lange  fte  biejenige  d)emifd)  *  pl)i;jtfalifd)e  33efcbaf- 
fenl)eit  l)at,  welche  bem  geben  beS  betreffenben  Dvqaxtö* 
muS  entfprtdjt  Sienbert  ftd)  aber  biefe  23efcbaffenbeit  bem- 
felben  gegenüber,  fo  lann  bie  £uft  feinem  23eftanbe  gerabeju 
fetnblid)  werben;  ja  eine  unb  biefelbe  33efcbaffenl)cit 
ber  Suft  oermag  §u  gleicher  3ett  einer  5tn§aI)I  iwn  Dtgft* 
niSmen  nü£lidfy,  einer  anbeten  abet  fc^ä blieb  $u  fein, 
weil  biefelben  eben  nad)  tym  t»  et  f  du  ebenen  Snbtttü 
bualit dt  in  einem  gang  üetfe^t ebenen  33etl)dltniffe  gtt 
ben  (Sinfiüffen  bet  Außenwelt  fielen  unb  biefe  3nbi»U 
bualität  ttjnen  mancherlei  Slnlagen  $ut  Stötung  bet  ©eftnuv 
l>eit  aufprägt    2)atau3  ginge  nun  f)et*wt,  ba£  alfo  j.  23. 
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bte  £uft  eigentlich  ein  fefyr  $tt)ett>eutiger  bidtettfcfyer  (Einfluß 
fein  muffe,  inbem  fte  für  einen  Ztyil  ber  Organismen  $ur 
©efunbfyeit  beitrüge,  einen  anberen  gerabe§u  franf 
macfye,  unb  bod)  erfranfen  baburcö  nicfyt  fo  »iele, 
als  man  benfen  müßte.  SBaS  ben  9ftenfd)en  betrifft, 
fo  fonnte  man  fagen,  er  fyabe  bie  geiftige  itraft  unb  bte 
(Stuftet,  feine  ©efunbr)eit  burdj  allerfyanb  Maßregeln 
sor  folgen  fd)ablid)en  (Sinroirfungen  ^u  ftd)em,  alfo  burdj 
eignet  ßutfyun,  burcö  ein  angemeffeneS  23enef)men  ftd) 
wofyl  unb  gefunb  ermatten  §u  fönnen.  £>aS  ift  gewiß,  unb 
eö  wäre  nur  ju  roünfc^en,  t>a$  biefer  ©injtc^t  immer  golge 
getetftet  würbe.  Slber  e$  giebt  Men3oerl)dItmffe ,  roo  bteS 
bodj  nic^t  ober  nur  §um  Steile  ger)t,  eS  giebt  aber  aud) 
9ftenfc!)en,  bie  jene  (Stuftest  gar  ntdjt  fyaben  unb  jtdj  jeber 
£uftbef$affenl)eit  auSfe&en;  bennod?  tritt  tro£  ber  nic^t  paf* 
fenben  ßinwirfung  ber  Suft  gar  leine  Störung  ber 
©efunbrjeit  ein.  33ei  ben  gieren,  bie  bie  geiftige  @inft$t 
beS  9ftenfcr)en  ntdjt  beft£en,  fallt  bie$  nod?  mel)r  auf.  Wlan 
fonnte  aud)  *on  ber  @ewof)nr)ett  fprec^en,  oon  5lbr)drtung, 
bie  jebenfafts  $tel  tfjun,  aber  fte  reichen  bod?  nid)t  jur  (Sr* 
flarung  jeneö  UmftanbeS  l)in.  3Öie  foltert  wir  it)n  aber  er*  i 
Haren?  2öir  wiffen  unb  fefjen  e3  mit  unferen  klugen,  baß 
bte  (Spaltung  beö  DrganiSmuS  in  einet  fortwdf)renben 
Stufnafyme  oon  Stoffen  au3  ber  Außenwelt  unb  wieberum 
Abgabe  ber  für  irjn  unbrauchbar  geworrenen  Stoffe  in  bie 
Außenwelt  beftefyt.  @el)t  bie$  regelmäßig,  in  normaler 
2ßeife  oor  ftd),  fo  ift  ber  Organismus  gefunb.  3)aju 
gebort  aber,  bafi  bie  Stoffe  ber  Außenwelt  ftd)  in  ber 
ct/emifeben  unb  pr)tyfifalifct)en  23efd?affenbeit  befinben,  woburd) 
fte  in  baö  2krf)dltmß  $um  Drgani3muö  treten  fbnnen,  wei- 
tes gerabe  für  feinen  23eftanb  baö  richtige  ift.  SBollen 
wir  nun  annehmen,  ba^  ba$  Zehen  btoö  unb  allein  bad 
Dtefultat  biefeS  burdj  bie  Stofffrdfte  geleiteten  2lu6taufdje$ 
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t>ort  Stoffen  mit  bet  Slufjenwelt,  unb  fomit  eigentlich  nid)t$, 
a\$  ein  c^emifer) *  pi)t)fifalifcfyer  ^rojef)  fei,  fo  fragen  mir: 
ttne  wirb  e$  benn  bann  gefunb  erhalten,  wenn 
\  ein  auf  ben  Organismus  einroirfenber  (Stnflufj 
ber  2lufentt>elt  nidjt  bie  ber  Stoffmtfdjung  beS 
Organismus  entfpred)enbe  d)emifd)*pl)t)fifali* 
fd)e  33efd)affenl)eit  fyat?  muß  ba  nicfyt  ein  anberer 
ßinbruef  anf  ben  Körper  ftattfinben,  als  ber  normale? 
muffen  nidfyt  cr)emifcr)e  SBerbinbungen  unb  Vorgänge  entfielen, 
bie  ganj  anbere  finb,  als  bie  normalen?  unb  ift  bamit 
nicfyt  unbebtngte  (Störung  ber  ©efunbfyeit  gegeben? 
2öenn  biefe,  wie  fo  oft,  aber  bennod?  m$t  eintritt,  fönnen 
wir  bann  glauben,  baß  in  folgern  galle  bie  ©tofffrafte  oon 
felbft  tf)te  £l)ätigfeit,  bie  fte  bod)  immer  auf  biefelbe  2lrt 
jeigen,  oeränbem,  fobalb  fte  im  Organismus  nnrfen?  Jtön- 
mn  tt>ir  glauben,  baß,  tt>emt  bie  cfyemifd^pfytyftfalifcfyen  $ro- 
geffe  im  Jtörper  burd)  gewaltfame  äußere  Gnnbrütfe  aus  ifyrem 
®leid)gett>id?t  gelommen  ftnb,  biefeS  burdj)  fie  felbft  fyer^ 
geftellt  werben  lonne?  9?immermel)r*  (£S  muß  etwas  §ör)e^ 
reo  im  lebenben  Organismus  fein,  was  jene  ftoffige  notf)* 
toenbtge  Störung  nicfyt  §uläßt,  unb  überhaupt  ben  Stoffe 
projeffen  in  fym  nadj  befonberen  unb  eignen  ©efe£en 
biejenige  mobift^irte  Dtic^tung  giebt,  tt>eld)e  allein  feine  3n* 
tegrität  bewahrt  3)iefeS  §öl)ere  ift  ber  maljre  SebenS- 
grunb,  baS  SebenSüct/t,  mit  anberen  Söorten  bie  £ebenS* 
fraft,  ber  SelbfterljaitungStrieb,  ein  fortwafyrenbeS 
innere^  SBeftreben,  in  nad)  ßmütn  ftd)  serembernber  %l)ä? 
tigfeit  baS  einem  jeben  organifet/en  ©efdjöpfc  nadj  feiner 
3nbbibualität  ©ünftige,  (£ntfpred)enbe  if)m  aneignen,  baS 
llngünftige,  SBiberfpredjenbe  i>on  ifym  afc&uljaftöi  ober  — 
atfo  auf  baS  obige  SBeifpiel  tton  ber  £uft  angewenbet,  bereu 
unpaffenbe  SBefcftaffenfyeit  —  unfcfyäblid?  ju  machen.  2)ie 
SebenSfraft  gleicht  unjcibtige  Störungen  aus,  bie  fortwafyrenb 
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bte  ©efunbfyeit  betrogen,  aucfy  t>iele  folcfye,  Die  gotgen  ber 
fcfyäblictyen  (£inflüffe  fein  müßten,  welcfee  in  unfere  SebenSweife 
übergegangen  ftnb.  3d)  will  Sie  ntcf)t  mit  Slufoäfylung  aller 
ber  £l)atfad)en  ber  SebenSfraft,  tk  ba$  gange  organifcfye 
&hm  oom  Äeimleben  im  (£t  imb  *ßflan§enfamen,  wo  fdpn 
Seben  ift,  efye  bie  Drganifation ,  elje  33ilbung  ber  Organe  . 
ftattftnbet,  an  barbietet,  aufhalten,  welche  beweifen,  baß 
nicfyt  ber  ©toff  regiert,  fonbern  regiert  wirb, 
baß  bie  £eben3fraft  bie  §üterin  be3  Zebenö  ift,  baß  burd) 
if)re  25eftimmung  allein  bie  biätettfcfyen  (£inflüffe  tl)etf$  in 
ifyren  allgemeinen  Regierungen  gur  ©efammtfyeit  beö  Orga- 
ntörnuS,  fytiU  in  ben  befonberen,  in  benen  fte  gu  ben  ein* 
feinen  Organen  unb  Verrichtungen  beS  Körpers  flehen,  mie 
$♦  35.  in  ber  Regierung  beö  «Sdjjalfö  gum  ©efyör,  beS  Stc^tö 
pm  ®eftd)t,  ber  Suft  gum  Sltfymung^progeß,  erft  in  ein  ge* 
funbfyeitgemäßeS  $erl)d(tntß  gum  Organismus  geftellt 
derben,  baß  fomit  bie  SebenSfraft  bie  r)  öd)  fte  b  iät  et  tfdjK 
potent,  ber  eigentliche  ÜHätettfer  im  Organismus 
ift  3$  will,  wie  gefagt,  @ie  mit  2lufgcil)Iung  ber  %$o&{ 
fachen,  bie  fte  im  gefunben  %d>m  barbietet,  nic^t  auffyal* 
tmf  aber  ba,  —  unb  l)ier  ift  fte  für  uns  am  wicfytigften —  j 

WO  fte  atS  lex    sacratissima  meclicoruni  auftritt,  im  fr  an* 

len  3ufian^e^  sollen  wir  fte  nod)  ein  wenig  näfyer betraf 
tmf  in  bem  3uflanbeL,  wo  ftd)  bie  nieberen  (Stoffwirfungen 
ifyrer  Obergewalt  gu  entgiefyen  ftrebetu 

§ier  geigt  bie  SebenSftaft  burd)  beftimmte  SBiberftanbS* 
maßregeln  gegen  biefeS  (£ntgicl)ung6ftreben  ifyr  SBirfen  für  \ 
ben  33eftanb  ber  £ebenSl)armome  am  beutlicfyften,  unb  bann 
nennt  man  fie  ^peilfraft  ber  Sftatur,  vis  medicatrix 
natura e.  ÄeineöwegS  ift  fte  in  biefen  beutlicr)en  5Biber* 
ftanbSdußerungen  felbft  innormal  geworben,  )x>k  Sftandje 
wollen,  fonbern  ir)r  SBirfen  ift  hä  Äranffyeit  nur  oerftä'rlt 
unb  reebt  eigentlich  normal.    Ttit  aller  ©elefyrfamfeit  fann  fte 
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sJciemanb  l;in^e9tl)eoretiftrcn*  sJcur  im  §irttt>egptafti$i* 
r  en  ber£eben6fraft  in  gewiffem  (Sinne  fyat  man  cd  weit  gebracht. 
$ermöd)te  man  fie  in  ©läfern  aufzufangen,  mte  bieö  mit  cfye- 
mifcfyen  (Stoffen  erperimentirt  wirb,  fo  würbe  man  fcfyon  an 
fie  glauben.  @o  ift  fie  eine  altmobifcfye  ,,unwiffenfcfyaftlid)e'' 
3bee.  2Öer  vermag  aber  unter  Stnberem  ba$  Spalten  ber 
«Speilfraft  ber  9^atur  beffer  §u  beobachten  unb  ju  erfennen, 
a(ö  ber  Sßunbarjt,  ber  cö  mit  ficfyt  baren  Äranf Reiten  ju 
tf)un  fyat?  „9liti)t  er  ift  e$,"  fjören  wir  ^pufelanb  fprecfyen, 
„ber  einen  23ctnbrucfy,  eine  SBunbe,  ein  ©efcfywür  fyeilt,  fon* 
bern  bic  9catur*  (Sebenö^)  itraft,  welche  burtf)  ifyre  bewun^ 
bernöwürbigen  Operationen  ber  (Srfubation  (5luöf$wi£ung), 
Jtonglutination  (3ufammenleimung,  SSerbicfung),  (Suppura* 
tion  (Eiterung),  2luSfto|ung  be$  $erborbenen  unb  Dtegene* 
ration  (2Bieberer§eugung)  biefeS  ©efcfyaft  eigentlich  bewirft, 
unb  er  tf)Ut  nur  baö  babei,  biefe  Operationen  regelmäßig 
unb  jwedmäßig  ju  leiten  unb  tfyre  §inbemiffe  §u  entfernen/' 
Sßoburd)  werben  kugeln,  Änoc^enfplitter  ifolirt,  bamit  bem 
Körper  fein  (Schaben  zugefügt  werbe?  woburet;  entftefyt  beim 
SBranbe  bie  ©ren§e  §wtfd)en  bem  lebenben  unb  tobten  Steile 
mittelft  eine£  rotten  entjünbeten  ©treifenS  ?  Ümrcr;  rva§  5Iiu 
bereS,  als  burd)  bie  fcp^enbe  Sfyätigfeit  ber  §eilfraft  ber 
•ftatur?  5lber  auefy  bei  ben  fogenannten  inneren  Jtranfbeiten 
giebt  fie  ftet)  beutlid)  funb  buref)  gieber  unb  alle  bie  SBeglctt- 
unb  golgeerfcfyeüutngen  beffelben,  in  benen  wir  ganj  befoiu- 
berö  il)r  biatctifdjeö  3Birfen  erfennen,  wovon  fpater  mel)i\ 
@ie  fucfyt  burefy  ifyre  gefteigerte  Sfyätigfctr  bic  ftörenbc  Ur~ 
fac^c  §u  entfernen.  @o  erregt  fie  ein  Söecbfelftcbcr,  wenn 
ber  SJtenfd)  ftd)  in  fumpfigen  ©egenben  aufhält,  unb  febafft 
bie  fc^dblic^en  in  ben  Körper  eingebrungenen Stoffe  fort.  ^Ba^ 
ift  eö,  \va$  oft  bie  unftnnigften  Sumutfyumjen  berJtunft  übet* 
Winbet,  befonberö  berjenigen,  welche  mit  2lr$neicn  fyeilen  wtü, 
unb  welche,  \tatt  bie  natürlichen  Jpeifprojeffe  51t  entwicfeln, 
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hefelben  unterrrucft?  Tic  £eilfraft  rer  Statur.  3ie  in  eigene 
lidb  rer  Gebens  magnetismus ,  unr  reffen  beilfame 
3(nrrenrung  in  jtranfbeiten  tri  eben  He  2lmoenrung  rer  Se^ 
benstraft  als  £eilrraft,  intern  Ter  äRagnerifeur  feine  Seben^ 
fraft ,  unr  nrar  fo  recbt  als  2leut?erung  feiner  ceel'e  rurcb 
Ten  WMm  —  fogar  oft  aus  rer  gerne  —  auf  ren  Äran^ 
fen  eimrirfen  last,  fo  ta$  reifen  eigne  l'ebensfraft  an  bdU 
frdftiger  ^bäiigfeir  gerrinnt,  unr  rie  bcabücbtigte  Teilung 
rurcb;ufübren  feemag.  Xaber  feben  rrtr  aueb  bei  rer  rieb- 
tig  geleiteien  Qrinroirfung  bed  Magnetismus  gan^  eben  fo 
bte  allgemeinen  Dfcaftiens^rfcbeinungen  mebr  eter  minder 
reuil'tcb  auftreten,  irie  trir  üe  bei  ren  Teilungen  beobaebten, 
rie  trir  gam  ren  felbft,  ebne  alle  dunere  33eibülfe,  erfolgen 
feben,  unr  w  ünr  sie  magnetifeben  ^Öirfungen  ibatfdcblicbe 
Sfüctje  rer  Ibdiigfeit  rer  öeüfraft  rer  ??arur. 


oftjntcr  6nef. 

-^ie^en^e  33enusung  iüietif^er  dinfüffc  311  £eil$ire(fen.  Dfcjb,  SfleU 

fenfuren  k.  —  (Siefrri^ität  —  aftagneriemu»  —  öeil^^mnatti!  — 

©afierfceil:?  erfahren. 

bellen  trir  b eilen,  ff  muffen  trir,  trie  ^bnm  nun 
leiert  begreifiieb  fein  trirr  ,  ric  §  e  i  i  d  u  fj  e  r  u  ng  e-n  unr 
^eilbeitreb  ungen  rer  Statur  treulieb  becbacbien,  r.  b. ' 
älleS ,  tras  rrir  im  Crganismus  behufs  rer  2£iererberfteU 
lung  rer  geiterten  Crrnung  rerücbgeben  feben,  ins  5luge 
fafTen,  um  rarin  ren  2£cg  ;ur  ?iacbabmung,  mitbin  aueb 
;ur  Unterftüfcung  jener  £eiidu£erungen  unr  £eitbeftre^ 
bungen  ;u  ftnren.  Wc  nun  aber  rie  £  ebene  fraft  a(3 
bbihe  r  i d t e t i f  cb  e  -£  c  t  e  n ;  rem  gefunren  Organismus 
alles  ^üelicbe  aneignet,  rae  Scbdbucfce  ron  ibm  abgalt,  fo 
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»erfährt  fte  ganj  eben  fo  als  §etlfraft,  vomn  er  erfranft 
ift,  unb  fuc^t  benfetben  burd)  gan§  befonbereSflafregeln, 
b,  {)♦  burd)  gesteigerte  £l)dtigfeit,  tt>te  @te  wiffen, 
in  ba£  3Seri>äItmß  jur  Außenwelt  §u  ftellen,  welches  wieber 
bie  ©efunbfyett  herbeiführen  fanm  ©ie  »erfahrt  bafyer  ec^t 
b  i  d  t  e  1 i  f  d)  nnb  gefunbl)eitgemdf,  unb  jetgt  un3,  bajj 
Wir  in  ber  nafy  tfyrer  Angabe  befolgten  SSerwenbung  bid* 
tetifd)er  ©tnfiüffe  am  ftdj>erften  auf  jenen  2öeg  ber  9fad^ 
afymung  unb  Unter ftü£ung  gelangen,  ©ine  hierauf 
gegrünbete  £eilart  fann  nur  unb  muf  bafyer  eine  edjt  bid* 
tetifd)e  unb  gefunbfyettgemdf  e  fein,  ja,  ba  bie  9?a* 
tur  nur  btdtetifd)  fyeilt,  fo  fann  eine  anbere,  als  eine 
fold^e  btdtetifcfye  §eilart,  wenn  fte  bem  ©inne  be£ 
2Öorte6  „^eilfunft"  oollfommen  entfpred^en  fotf,  gar 
mfyt  ftatuirt  werben,  bemt  eine  §eilart,  bie  mit  fingen 
feilen  will,  bie  ber  3?atur  $uwtber  finb,  §♦  23.  mit  ®if^= 
ten,  ober  bie  felbft  btdtetifcfye  (£infiüffe  auf  eine  21  r  t ,  möge 
fte  nod)  fo  wiffenfdjjaftlicfy  Hingen,  gebraust,  weld)e  mit 
ben  3wetfen  ber  9tatur  unb  ber  von  il)r  gelehrten  £)idtetif 
nid)t  übereinftimmt,  ift  fein  2£eg  jur  §eilung,  feine 
§eilart,  fonbern  eine  @ad)e,  bie  ftd)  wiberrecfytlid)  biefen 
tarnen  anmaßt,  ba  fte  im  2Biberfprudj)e  mit  bemfelben  ftefyt 
Wlan  tonnte  etgentlid)  ben  ßu\a§  „bidtetifd)"  §u  wahrer 
^eilart  gan§  weglaffen  —  bann  müßte  man  überhaupt  für 
„§eilart"  eine  anbere  23e§cid}nnng  wählen,  weil  fte  als  2lu^ 
brutf  ber  einigen  §eil?unft  feine  §eilart  mefyr  wäre  — , 
Wenn  nid)t  eben  beS  3Serftdnbniffeö  wegen  er  §ur  Untetfdjei* 
bung  oon  jenen  unbtdtetifd^en  §eilarten,  fo  lange  biefe 
eriftiren,  nötl)ig  wäre*  3)teö  im  SSorauö,  bamit  &K  wiffen, 
toa$  i^  meine,  wenn  td)  oon  bidtetifd)er  ^eilart  mu 
terfyin  fyredfyen  werbe* 

3e£t  wollen  wir  sorerft  einmal  betrachten,  in  wiefern  bie 
btdtetifcfyen  (Sinflüffe  in  ber  gewöhnlichen  §eilfunft  23e* 
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beutung  Ijaben,  von  toelc^er  2lrt  bie  Slnwenbung  berfelben 
fei,  unb  ttne  weit  enblid)  (entere  bte  2lnfprüd)e  erfülle, 
bie  an  baö  fetten  auf  biätetifcfyem  2Bege  gemacht  werben 
muffen* 

5)afl  bte  legitime,  fogenannte  §etl!unft,  befon*] 
berö  bte  ar§neilidj>e,  nk  viel,  ober  eigentlich  gar  nicfytö 
auf  ba3  $erl)atten  be3  Äranfen  in  23e§ug  auf  bie  natürli* 
d)en  2eben3einflüffe ,  alfo  auf  bie  biätetifd)en,  gegeben 
fyabe  unb  gebe,  ift  leiber  nur  §u  waln\  „^ermeiben 
@ie  alleö  6aure,  $ettc  unb  §i|?ige"  unb  bergleicfyen 
mel)r  ftnb  biätetifc^e  ©erorbnungen,  womit  allein  l)äuftg 
ber  Äranle  abgefpeift  wirb;  e$  wirb  il)m  eine  fogenannte 
ftrenge  <5)iät  auferlegt,  hk  aber  gewöfynlicfy,  tdäl  ber  2lr$t 
fte  eigentlich  nur  nebenbei  oerorbnet,  vom  Äranfen  aucfy 
wenig  beafyttt  wirb,  übrigens  wol)l  aud?  oft  genug  eine 
gan§  oer!el)rte  ift  3)te  beutlid)fte  ©pur  von  biätettföen  $er^ 
fyaltungSregeln  ftnbet  man  nod)  Ui  fyifcigen  Äranf Reiten ] 
freiließ  ftnb  fte  l)ter  nic^t  fcfywer  31t  geben,  weil  bie  Statur 
felbft  fte  beftimmter  anorbnet,  als  in  langwierigen] 
jtranfijeitem  3)ie  §auptfad)e,  nemlid)  bie  Leitung,  foü 
len  immer  bie  lieben  2lr§neien  ausführen.  Sßerben  ja 
einmal  befonbere  $erl)altung3regeln  gegeben,  fo  begießen  fte 
jtd)  meift  auf  bie  23ef$affenf)eit  ber  SD^ebijitt  unb 
bar  auf,  baf  biefe  in  iljxm  3Öirfungen  ntcfyt  geftört,  ober 
gar  noefy  fcfyäbticfyer  werbe,  all  fte  ofynebieö  febon  ift  (So  j 
wirb  im  Slllgemeinen  beim  ©ebrauc^e  vieler  Mittel,  %.  23* 
beS  £luecfftlberö ,  ©piefglanjeS,  ber  ®mu$  von  ©aurem 
verboten  -,  aud)  beim  ©ebrauefre  von  ^ineralwäffern  werben 
biä'tetifcfye  $orfd)rtften  gegeben,  aber  baö  ^ublifum  befolgt 
fte  oft  genug  tttdjtj  baljer  manches  gel)lfdf)tagen  be3  gefyoff* 
kn  (SrfolgS ,  baj)er  manche  plötjticfye  ^erfepmmerung  ber  • 
$ranfl)ett,  mancher  SobeSfall-  @$  fommt  wol;l  auefy  vor, 
baß  ber  5lrjt  felbft,  auf  bie  Stqnei  ben  ^auptwertl)  fegenb, 
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im  3)range  bor  ©efdjäfte  nidubaran  beult,  auf  t>ie  £efren6* 

Weife  beö  Äranfen  Vlct/t  $u  fyaben,  unb  fogflt  manche  $o* 
möopatfyen  nehmen  eö  bannt  ntcf>t  immer  gar  ut  genau. 
jDfca.n  will  bem  Traufen,  ber  ja  Sftebijm  befommt,  bie  Äur 
ntct/t  gar  ju  unbequem  machen.  2Öie  eä  mit  bem  auffenfdnifr^ 
liefen  biatetifcr)en  ©erfar)ren  ber  pl)i;fiologifd)en  Sterbe  ftefye, 
wiffen  6ie  fct)on  auö  meinen  früheren  iWittfyeilungen  unt> 
@ie  werben  noct)  mef)r  baoon  erfahren.  9iun,  abgefeilt  ba- 
tion,  worin  fie  >Recr)t  r/aben,  unb  worin  fte  irren,  muß  man 
immerhin  jugeben,  baß  uon  ir)ncn  ba£  23ebürfniß  na  et)  gro- 
ßerer  ^erütfftcfjtigung  beö  biätetifcf)en  SBerfjaltenä  be£  sJJ?en- 
fet/en  boct)  bei  weitem  mer)t  wenigftenö  erfannt,  ja  biqc 
33eutcfjtd)ttgimg  fer)t  befürwortet  wirb  unb  boef)  aud)  attge* 
meiner,  a(ö  frül)er,  wo  e3  boct;  nur  einzelne  Kernte  waren, 
bie  auf  bie  9iotl)Wenbigleit  jener  ^erürfficr)tigung  aufmerf- 
jfam  mact/ten-  (5o  fagte  (Stybenfyam,  auf  bie  2ßol)ltrjätigfeit 
beö  Sadjcnö  l)inweifenb:  ,,)&it  Sfafunft  eines  §anö^ 
wurfteö  in  einer  (Stabt  ift  nod)  einmal  fo  ruel  wertr),  als 
bie  ^fnfunft  t>on  $wan$tg  (Sfeln  mit  sJJcebi$in  bela* 
bem''  §ufelanb unb Slnbere  fabelt  jwar  tnel  ju  ©unften  einer 
gehörigen  ^egulirung  beä  biätetifcfcen  SsBetfyaltenS  be$  Traufen 
|gefprocr)en,  auet)  trefflict)e  ^orfcfyriften  gegeben,  unb  felbft  anet* 
ifannt,  baß  fct)on  manche  Jtur  buret;  jene  allein  $u  £tanbe  ge^ 
fommen  fei,  aber  ein  sJMtl)fel  i\t  e$,  baß  wir  in  ben  »Schriften  fo 
au$ge$eict)neter  unb  cinjtd)t$r>olfcr  Banner  für  jebeö  unbebeu- 
jtenbe  Hebel  ntdt)t  nur  überhaupt  Slrjneten  empfohlen,  fonbern  oft 
jrecr)t  lange  Oie^cptc  aufgezeichnet  finben;  ein  OÜtbfel,  bad  ein 
|pfi;ct/ologifcr)e3  fein  würbe,  wenn  man  feine  £öfung  ntifyt  barin 
:fud)en  müßte,  baß  jene  Wl&wizi  ebenfo,  wie  bie  beutigen  pb^ 
ftologifct/en  SMätetifer,  beim  SBetfudj  biätetifckr  Teilung  bie 
'wahren  btä'tettfct/en  gorberungen  ber  sA\uur  überfallen  ober 
mißfannten  unb  bafyer  feine  allgemein  gültigen  biätettfdnm 
«^eilgrunbfaije  unb  Maßregeln  aufjufteUen  vennoduem 

Jtatner,  Sciffunjt.  7 
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($3  $iebt  wol)l  SKandjeS  auö  bem  33eretc§e  ber  £)idteti| 
tt?ci3  man  p  ^eil^wecfen  befonberS  benu|t  f)at  unb  nocty 
benu£t,  unb  Einiges  baoon  ift  gewiß  aud)  oon  2ßertf),  aber 
bod)  finb  biefe  3)inge  immer  in  §u  ifolirter  2Öeife  im  @e* 
brause,  ntdjt  ^ufammengefaßt  inein®an$e$ ,  mefyr  95  r  u  dj  3 
finde,  beten  Sraucfybarfeit  immer  meift  nur  fef)r  einfei^j 
tig  ift,  ebenfo,  wie  bie  Art  ifyrer  Anwenbung  jtdj  nicbt  auf 
beftimmte  bidtetifcbe  §eilgrunbfdj3e  baftrt.  3)a6  fommt  aber 
bafyer,  weil  man  tton  ber  fpeatftfdjen ^eilfamfeit  einzelner 
Mittel  ju  siel  erwartet,  unb  barauf  f)at  man  gewiffe üßer* 
fafyrungö  arten  gebaut,  bie  man  freiließ  nur  infofern  l>iä* 
tetifd^e  nennen  !ann,  weil  tfyre  ©runblage  in  bem  ®e? 
brauche  eines  bidtetifdben  (SinfluffeS  befielt.  So  Reiben 
wir  bie  ttetfcfyiebenen  Dbft  füren,  §.  35,  SBemrrauben*, 
jtirfcfyen  =? ,  (Srbbeerfuren ;  ferner  sJft  i  I  cb  *  unb  9ft  o  l  f  e  n  I  u  * 
reu,  SBafferfuppenfuren,  gewiffe  Ärduterf ureni 
—  td)  meine  f)ier  nid)t  foldje  Jträuterfuren,  bei  benen  ge* 
fdljrlicbe  braftifc^e  Abführmittel  eine  Hauptrolle  fpielen  —  m 
Sd)on  ba3  ©efammtleben  mdebtiger  ergreifenb  finb  bie  elef* 
triften,  eleftromagnet if eben  Auren,  unb  l)abeni 
baljer  einen  umfaffenberen  §eilwertf).  £)aß  bie  Auren  burefy 
tf)ierifd)en  9D£agneti3mu3  eigentlich  jur oollftdnbigftem 
(Erfüllung  ber  §etlabftcbten  im  au^gebelntteften  9Jcaße  bie*< 
neu  müßten,  Ibnnen  ©ie  wol)l  nafy  bem  einfefyen,  voa$  id) 
über  9)cagneti3mu3  Sfynen  bereite  gefagt,  unb  wafyrltcb  finb 
genug  treffliche  (Erfolge  burd)  ü)n  erhielt  worben;  aber  biei 
magnetifc^e  straft  ift  leiber  nicfyt  immer  fo  in  ber  ©ewalt 
beS  -DJcagnetifeurg ,  alö  eö  wünfcfyenöwertf)  ift,  unb  befo» 
berö  laßt  ftd)  baö  magnetifebe  $erl)dltmß  be3  9)cagnetifeur& 
gu  bem  beö  Äranlen  nifyt  fo  leiebt  bemeffen;  aueb  ift  e# 
nic^t  gleichgültig,  wer  magnetifirt,  unb  nod)  finb  mannet 
anbere  Umftdnbe  $u  berücfftd^tigen,  &.  35*  bie  oft  fel)r  ftbrenbet 
$lca)e  britter  *ßerfonen,    welche  günftigen  (Erfolgen  oielfai 


• 


99 

>)int)eriitf)  ftnb ,  wie  beim  überhaupt  bte  fyäufig  nur  fyanb* 
verfsSmäfuge  Sluäübung  be£  üttagnetiSmuS  Durcb  gan$  tat* 
viffenbe  Seute  mefyr  (Schaben,  als  duften  bringt.  (£*ö  wirb 
bar;ec  bie  Slnwenbung  biefet  fyofyen  Jlraft  in  ber  bejetdjne* 
en  ^Crt  als  (5inwirfung  eineö  Sften  feiert  auf  ben  anberen 
mmer  eine  befer/ränfte  bleiben ,  wenn  auet)  ntc^t  eine  fo 
kefer/ränfte ,  tt>ie  fte  im  allgemeinen  jefct  noct)  ift  buret)  ben 
lcm$  unbegrünbeten  SSiberwillen  vieler  5(er§te  bagegem  — 
?luc6  bie  neuerlich  felbft  von  Siebten  mit  großem  unb 
inerfennungö  wertfyem  (5t f er  in  bie  §anb  genommene 
btebi^inifcfye  ©tymnaftif,  öeilgtymnaftif,  (eiftet  5(u^ 
jejeic^neteö ,  ift  aber  immer  audj  im  @runbe  nur  bie  2ln* 
oenbung  eines  einzelnen  biätetifct)en  (Sinfiuffeg,  ber  23ewe^ 
fjm#,  unb  baf)er  für  ftdj  allein  öon  nur  befcfyranfter  $l\u 
benbungSfäfyigfeit.  Uebrigenö  ift  ifyre  Sßirfung  gewiß  niebt 
|(o3  eine  mecr)anifcr);pl)tyftologifct)e,  fonbern  liegt  wofyl  aud) 
ftarin,  bafj  viele  Manipulationen,  buret)  Slnberer  33etf)ülfe 
lewirft,  wie  Streichungen,  Reibungen,  Haltungen,  Äne* 
jungen,  ber  ^eilgtymnaftif  noct;  eine  2lrt  magnetifeben  (&in* 
lu£  geben.  —  @ine  ^eilart,  bie  jtd)  aU  gan$  befonbere 
leltenb  gemacht  unb  im  ^ublifum  viele  2(nf)änger  §äl){t,  fo 
Ine  tro$  allem  früheren  (Sträuben  felbft  eine  5ln$al)l  Slerjte 
t'tr  fidj  gewonnen  fyat,  ift  ba3  vom  Sanbmanne  $tiefmg 
h  2lufnaf;me  gebrachte  2Baff  erteil  verfahren.  $)tefe3 
t  allerbingS  auet)  infofern  einfeitig,  a(3  eS  f)auvtfäcb^ 
I4  von  einem  Mittel,  vom  28  äff er,  alte3§eil  erwartet, 
nt>  jwar  voqüglicr/  vom  falten  ^Baffer.  Snbefi  baef  ntcfu 
»eleugnet  werben,  baß  e$  auet)  manches  @ute  enthalt,  unb 
•übern  man  trjeilwetfe  von  ber  früheren  übertriebenen  IBaf* 
itfdjlemjnerei  $urücf$urommen  beginnt,  aueb  einige  üföaffer* 
tjte  mel)r  *RücFftct)t  auf  anbere  btätetifebe  @inflüffe  $u  ne^ 
ten  anfangen,  f)at  baö  befagte  Heilverfahren  et\va§  gewon* 
em    ®(eicc)wor;l   gefyen    t)ie  2lnl)änger  beffelben  ju   weit, 


100 

wenn  ftc  e$  für  ba3  n  a  t  u  r  g  e  m  ä  fj  e  ft  e  etfldten  —  eö  jeigt 
ftcb  im  ©egentfyeile  r)dufig  fefyr  unnaturgemdj?  —  »eil  e$  hfl 
mer  noct)  Momente  unbetücfftdjttgt  Idjn,  bereit  Veacbtung 
l)öd>ft notbwenbig  tft,  wenn  fo  geseilt  werben  foll,  nne  e& 
bie  Statur  ifyut  2)anf  finb  wir  aber  beut  3ßafferl)eih>et* 
fahren  fd?utbig,  benn  hi$  je|t  ift  e$  baSjenige,  welches  butdj] 
feine  fdwn  große  Verbreitung  ber  arjneilidben  §eüfunßi 
ben  empfinblicbften  Scblag  verfemt  bat. 

So  fhtbeit   wir  in  bem  Sitten  jwar  wobl  allerbanb  btJ| 
tetifcbee  Material  &u  §eil$wecfen  beutlet,  aber  feine  &  e  i  l  = 
art,  t>k  mit  etwaiger  2lu6nar)me  be$  9Wagneti$inu$  t>o?i 
$infeitigfett  frei  fo,  wie  oben  gefagt,  alö  wirf  Um 
■Dtadjafjmung  ber  9? a t u r  in  ifyten öeübeftrebungen  Slllesi 
i>a$  erfüllte,  \x>a$  r>on  einer  folgen  Jpeüatt  erwartet  werbet 
fann  ttnb  muß»    2)aj*  eS  aber  eine  folcfte  §ei(art  gebe,  bie  I 
otjne  ftdt)  anf  einzelne  bidtetifcfce  ©inflüffe  ju  ftüfcen,  ge  I 
rabe  xok  bie  ^atur  felbft,  ifjrem  inneren  SBefen  nad 
ecbt  bidtetifd)  §u  Sßerfe  gel)enb  aud),  foweit  e$  il)re  bii 
je£t   erlangte  Slu^bilbung  geftattet,   biefelben  (Erfolge  biete) 
wie  ber  Reitweg  ber  9c\ifur  felbft,  ba6  will  icb  Seiten  ntt: 
in  golgcnbem  tterfprod^enermafien  battfyun. 


elfter  «rief. 


«Öettgang  ber  Otatur.     ©runbregetn  unb  £auj>tmajjregeln  ber  ungelel): 
ten,  btatettfdjen  £eilart.    galfdjc  Slnft^ten  über  leitete. 

3n  ^Bejug  auf  Ue  ©inj  eil)  ei  ten  ber  ^eilart,  »Ott  fr 
icfy  nun  befonberö  §u  fprec^en  fyahe,  serwieS  tdj  Sie  bereit; 
im  Vorbriefe  auf  eine  früher  erfebienene  Scbtift  &on  mfc 
§ier  werbe  id>  bemnad)  nur  t>a$  batübet  berichten,  wa$  fr 
Sie  jur  Vergleicbung  biefer  §eilart  mit  anbeten  fyinteid^ 
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.mtandjer  fallen  5(nftd)t  barüber  jebocf)  muß  id)  aud?  fyier 
ijinod)  einmal  gebenden  unb  u&etfyaupt  nod)  Einiges  jufügen, 
iiiwaö  bort  mel)r  nur  berührt  korben, 

3dj  f)abe  Mjauptet,  baß  bte  §eilart  gan$  in  ber  91  rt 
ptätetifd)  §u  28erfe  get)e ,  wie  bie  9?atur,  nemlid)  beren 
feeilfraft,  alfo  in  wirflic^er  9?ad)al)mung  ber  $la* 
iur  befiele,  2Bie  »erfährt  bie  §ei(fraft  ber  Statur?  2Bir 
Können  bie3  nirgenb  beffer  beobachten,  al£  bä  ben  fogenamv 

Iten  afuten,  fyt&igen  jtranffyeiten- 
^auiptfä'cpd)   begegnen    wir    fyter    einem  3uftanbe  ber 
Rlufgeregtfyeit,  ber  ftd)  befonberS  burd)  groft,  barauf 
jjfolgenbe  £i$e,  befd)leunigten  *ßul3  unb  auffaflenbeö  @efüf)l 
ibon  Unwofylfein  bemerfbar  mac^t-    (£r  fteigt  hi$  $u  einem 
fcewtffen  !)öd)ften  ©rabe  ber  ^eftigfeit,  worauf  er  bann  wie* 
»er  nac^tdfst  unter  @rfd) einungen ,  welche  bie  2öieberf)erftel* 
lung  ber  geftört  gewefenen  Drbnung  be$etdjneru   tiefer  ßu* 
Itanb  f)eij?t  lieber,  ift  aber  felbft  fein  franffyafter,  fonbern 
fceutet  nur  an,   baß   irgenb    ein  ßranffyeitSretj   eingewirft 
fcabe*    2)a3  gteber  ift  öielme^r  t>k  Äußerung  be6  gegen 
liefen  gerichteten  2Ötberftanbe3   be$  £)rgani£mu6  burcfc  bie 
fcebenSfraft    Ttit  bem  gieber   fmb    aber    eine  2(n$al)l 
Imefyr  ober  minber  fieroortretenber  (£rfd)einungen  tterbunben, 
pu$  benen  beutlid)  erljeftt,   baß   wäfjrenb   feinet   3)afein$ 
er  Körper    in  an  anbereS  $erf)ältniß  §ur  Außenwelt  unb 
u  ben  oon    ba   lommenben  Gnnflüffen   gefegt   ift,    inbem 
ffenbar  beren   gewöhnliche  (Sinwirfung   je|t    ben   £eben3* 
werfen  nicf)t  entfpredjen   würbe»    £)iefe$  $erl)altniß   muß 
mithin  für  j  e  $  t  ein  l)  e  i  I  f  a  m  e  3  fein*   3Son  jenen  (£rf$ei* 
itungen  will  i$  nur  einige  l)er*>orl)eben-    <So  gehört  bal)in 
ßrmübung;  ber  jtranfe  fudjt  Ofttfye;  Bewegung  ift  i\)tn  alfo 
ÖeWiffermaßen  als  fdj)&bltdj>  unterfagt»    gerner  fudjt  er  Bei 
parier  §i£e  unb  $rocfenl)eit  Äüfylung;  baljer  Dürft,   bafyer 
#bfd)eu  oor  warmer  itletbung  unb  t)ä$tn  fettem   @S  »er* 
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liert  ftdj  ber  Appetit  jutn  (Sffen,  befonberS  gewtffer  9tol)rung$* 
mittel,  3.  53,  ber  gleifc^fpeifen.  Würben  Sie  bem  Äranfen 
ben  ©emtß  folctyer  von  tfym  tterfcbmäl)ter  £>inge  aufbringen, 
fo  mürbe  bieS  ftfjäblid)  für  it)n  werben.  3Me  £aut  ift  tro* 
cfen,  gleidfyfam  unzugänglich  für  bie  Außenwelt  ic;  Sobalb 
nun  ba£  gieber  feine  Aufgabe,  bie  SBejtegung  ber  Jtranffyeit, 
$u  löfen  beginnt,  läßt  eS  unter  (£rftf)eimtngen  nad),  womit 
t>ie  SBiebererbffnung  beS  regelmäßigen  2krfel)rS  mit  bet} 
Außenwelt  eintritt.  $or§ügli$  wirb  bie  oorfyer  trocfne,  ge* 
fcfyloffene  §aut  wieber  weicfy  unb  feucfytwarm;  bie  2uft| 
fann  wieber  in  ein  nun  wohltätiges  2BecI)fetoetl)ätmiß  §um 
Organismus  treten )  ein  feuebter  3)unftFreiS  bilbet  ftcb  um 
ben  Körper  unb  unter  mancherlei  noefy  befonberen,  $umal  oft 
jiemlicb  ftürmifc^en  fritifcfyen  Vorgängen,  welche  alle  Sie  in 
meiner  (Schrift  ausführlicher  betrieben  finben,  erfolgt  nadj 
unb  naefy  bie  gänjlicbe  SoSfagung  00m  Jtranffein,  bamit 
aber  2tufl)ören  beS  gieberS  unb  ttolle  Dfcücffefyr  ber  gefunij 
f)eitltd)en  ^Schiebungen  beS  DrganiSmuS  311  allen  für  beffen 
S3eftel)en  notfywenbigen  btätetifdjen  $inflüffen 5  gefunber  b.  ■ 
ein  ber  23erbauungSfraft  entfprecfyenber  Slppetit,  aueb  nem 
bem,  waS  früher  oerfcbmäfyt  würbe,  greube  an  Bewegung  m 
ftellen  ftcb  wieber  ein,  unb  bie  ©enefung  ift  ba. 

2)tefe  nur  Heine  6%e  beS  ^eilgangeS  ber  9Zatur  be* 
Weift  3l)nen  lu'nreicbenb ,  wie  (tc  t^ahei  felbft  biätetifd) 
über  bie  biätetifcfyen  ©inflüffe  gebietet,  inbem  fij 
je  naebbem  eS  notfywenbig,  bereu  (SinwirFung  je it weif« 
öerfcbmäljt  unb  wieber  5 u läßt. 

Sßenn  bieS  SltleS  regelmäßig  oor  ftcfy  gel)t,  fo  baben 
Wir  allcrbingS  nicbtS  $u  tl)itn,  als  etwa  baS ,  was  oor 
2lußcn  In'nberlid?  fein  fonnte,  ju  befeitigen,  b.  I).  wir  baber 
ben  Traufen  nur  gut  $u  pflegen;  allein  eS  formen  gälld 
eintreten,  wie  icb  fdjon  ftüfyer  bemerlt,  welcbe  imbcbmgi1 
baS  tl)ätige  @ in f dueiten  beS  2lrjtcS   nötbig  macben 
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unb  btefe  ftnt»  wenigftenö  bei  cimliftnen  Woltern,  beten  8£ 
bcn  fefyr  som  natürlichen  abgttoidjett,  mit  läufiger,  alä 
man  glauben  möchte.  23efonberö  fommt  e3  Bot,  t>aß  bie 
,£>eitfraft  in  ifyren  9teaftion3beftrebungen  tf>re  ©ct)ranfen  $u 
überfcfyreiten  brol)t,  ober ,  buret)  ein  mittelft  nur  negativem 
33eiftanbe  nicfyt  fo  leicht  $u  befeitigenbee  §inberniß  gehemmt, 
nur  vergebliche  ,£eilanftrengungen  machen  fann,  ober  enblicf), 
wie  ed  bei  djronifdjen  Jtranffyeiten  ber  gall  i\t,  ihre 
©egenbeftrebungen  nad?  unb  nacr)  immer  fc^roäc^er  »erben 
läßt  unb  ber  &rann)eit  immer  mefyr  *ßla$  einräumt.  3n 
biefen  gälten  muß  fie  geleitet,  unterftü£t  unb  felbft 
wteber,  wie  eben  in  cr)ronifcr)en  Jtranffyetten ,  (o  ui  fagen, 
fd)  lag  fertig  gemacht,  t>.  i).  in  einen  3uf*anb  ö«f*#* 
werben,  buret)  ben  fie  itjre  gorberungen  in  33ejug  auf  bie 
weiterhin  §u  ergreifenben  Maßregeln  beutlid)  ut  erfennen 
$u  geben  oermag, 

@ie  giebt  uns  bie  Dvegeln  f)ter§u  felbft  an,  unb  wiffen 
wir  fie  gu  erlernten  unb  ut  benu^en,  fo  tyaben  wir  auefr  t>ie 
©runbregeln  einer  il)r  gemäßen,  alfo  naturge- 
mäßen  §eitart. 

2ßeld)e$  ftnt)  nun  aber  biefe  ©runbregeln?  Sßfc  fel)en, 
baß  bie  §auptaftion  beö  9taturwiberftanbe3  gieber  tftj 
wir  fel)en  ferner,  t>a^  biefer  2Biberftanb  nachläßt,  fobatb  bent 
Drganiömuö  bie  -üOcöglicr/feit  gegeben  ift,  wieber  in  regeU 
mäßigere  23en'el)ung  utr  Außenwelt  51t  treten,  unb  jwar 
oorntgöweife  burd)  t>ie  $aüt,  ba$,  wie  eö  fdjetnt,  etfyeb* 
Itdjfte  ^ermittelungöorganj  fie  wirb  weict/,  eö  entftebr  ein 
feucf)twarmer  3)unftftei3  um  biefelbe;  alfo  bie  (£r$eugung 
fettster  Joanne  ift  notfywenbig  aU  golgeaft  ber  giebetv 
realtion  unb  alö  Mittel  ntr  Erfüllung  beffen,  \va$  biefe 
bejwecft.  SJctt  gieber  unb  (Srjeugung  feudbter 
2ßärme  finb  t>ie  beiben  §eiU  ©runbregcln  %u 
geben.    3m  afuten  «franffyeit^falle  nun  fommt  \\n$  bie 
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Natur  mit  bem  gieber  bereife   entgegen,  unb  wir  fyaben  < 
außer  ber  (Sorge  für  baS  burct)  baffelbe  bebingte  biätetifct)e 
Sßerfyalten  l)auptfäct)licr)   bie    (Srjielung    ber   feuchten 
Sßärme  in'S  Sluge  §u  f äffen ,  um  altes  Uebrige  bann  jur 
Erfüllung  §u  bringen.   23eim  er)  r  o  ni  fcf;  en  Seiben  hingegen  i 
muß  aucfy  baS  gteber,  bie  ^eaftion,  erzeugt  werben. 

Sßie  bringen  wir  nun  bie  IReaftton,  wie  bie  feuchte 
SBärme  &u  @tanbe?    3)er  Sanbmann  3oI)anneS  ©djtotl)  ift 
eS,  bem  bie  ($f)re  gebührt,  bie  fyier^u   nötigen  Maßregeln 
unb  einen  ausgezeichnet  pajfenben  §eilap^arat   angegeben 
gu  l)aben.    2)iefelben  befielen  gan§  lur§    in   einer   bem 
galle    angemeffenen    grabwetfen     (Sntjiefyung 
flüfftger  Nahrungsmittel,  alfo  in  bem©enuffe 
mel)r  trocfner  Nahrung,  —  tiorsüglict)  §ur  (£rre^ 
gung    ber    Neaftion,    fowie   in   ber    Slnwenbung 
tf) eiltt> eif er  ober  ganzer  (£inl)üttungen  beS  Äbr^  < 
perS   in  in  2öaffer  getauchte,  mefyr  ober  min  ber; 
auSgerungene  Setntücfyer    unb    trocfne    wollene1 
3)ecfenunb$ücr)er, —  befonberS  §ur  (Sr sielung  beri 
feuctjten  SÖärme.    3)ieS  bie  allgemeine  ©runblage 
ber  b täte ti f et) en  ^eilart. .  s$lii  biefer  ©runblage  i)ängt 
aKeS  5lnbere  genau  §ufammen,  unb  wirb  auf  fte,  bem  gatle 
unb  ber  3nbioibuatität  beS  Äranfeit  angemeffen,  nur  richtig 
gebaut,  fo  ergeben  fict)  in  f)i£igen,  n)k  in  langwierig I 
gen  itranfrjetten  oon  felbft  alte  übrigen  btätetifeben 
Maßregeln,   $.  23.  bie  2öal)l  ber  Nahrungsmittel  unb 
beren  Abwechslung,  unb  alle  Erfolge,  §.  23.  bie  fritifd)en  ' 
AuSfdjeibungen ,  ganj  ebenfo,  \xnc  Ui  bem  ©elbftl) eilen] 
ber  Natur;  unb  bieS  ift  leine  £l)eorie,  fonbern  in  ber 
$rariS  bewährt.  — 

3$  \wi$  unb  muß  eS  leiber  faft  täglich  l)ören,  baß  über 
bie  btätetifcfye  §eilart  luele  irrtrjümlict)e  2lnficf/ten 
fyerrfctyen  unb  falfc^e  Urteile  gefallt  werben;   ify  will 
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wenigftenö  bie  l)  a  u  p  t  f  ä  cfy  I i  et)  ft  c  n  betfelben  —  Derjenigen, 
beten  $bgefdj)matftl)eit  jeber  Äinberoerftanb  begreift,  gcbenfe 
tcfy  gar  nid)t  —  beleuchten,  bamit  3l)nen  ba3  wafyre  2Be* 
fen  ber  ^eitart  flarer  werbe  unb  (Bie  bann  leichter  cxkiu 
nen,  welchen  2Bertl)  @ie  auf  9We$  fca$  ju  legen  fyabcn,  ki>*0 
3fyncn  —  jum  £l)eil  wol)l  nicfjt  ofyne  2lbftd)t  —  toon  SKi^te 
facfyverftänbigen  ober  Solchen,  bie  31)  neu  glau- 
ben machen  sollen,  fie  feien  (5acr)oerftänbige, 
„Ungünftigeg"  baoon  erjagt  wirb- 

Wan  §Mt  bie  biä'tettfdje  §eilart  mclfad?  für  eine 
5lb§weigung  ber  9©  a  f  f e  r  f  u  r 5  aud)  ^aben&ie  ftc  wofyl 
mit  bein  üftamen  @  e  m  m  e  U,  §  u  n  g  e  r  *,  <5  c^  w  i  £  f  u  r  bele^ 
gen  fyöim  (£3  i\t  (StneS  fo  falfd),  alö  baö  Slnbere* 
SBei  ber  2B  äff  er  für  werben  atlcrbingS  ebenfalls  feuchte 
Einhüllungen  angewanbt,  boefy  ift  biefe  Slnwenbung 
berfelben  nidj)t  burebgängig  biefelbe,  wie  bei  ber  Mate  tu 
fc^en  ^eilart,  unb  biefe  (entere  macfyt  überhaupt  vom 
2öaffer  feinen  fo  umfänglichen  ©ebraueb,  alö  jene,  inbem  fte 
befonberö  feinen  ©enu£  al$  ©etränf,  wenn  erüdj  feines* 
wegö  überall  ausfeiltest,  fo  bod)  oielfad)  be< 
fcf)  rauft  unb  in  langwierigen  fätmtyektü  oft  ver- 
bietet,  weil  eben  §ur  Erzeugung  ber  Dieaftion  auf  ben 
©ebraud)  mel)r  t  r  0  cf  n  e  r  s3c  a  l)  r  u  n  g  $  m  i  1 1  e  l  gefehlt  wet > 
ben  muß.  2)afür  wirb  aber  oorjugöweife  bei  ct)tonifct).cn 
gälten  00m  3öeine  ©ebraud)  gemaebt,  aU  einem  ©etränfe, 
Welcfyeö  bie  ^eiljWerfe  wefentlid)  untcrftüfct  unb  welcbem 
l)iequ  nickte"  Ruberes  gleicfyfommt,  einem  ©etränfe,  bem  audj 
Siebig  fo  großes  $ob  fpenbet.  Uebrigenö  l)ängt  bei  ber  Äur 
bie  ©eftattung  beö  ©enuffeS  von  glüfftgfetten  überbauet 
natürlich  immer,  wie  fcfyon  im  Slllgemeinen  angebeutet,  von 
ber  5lrt  beö  vorliegenben  galleö  ab,  befonben?  von  ber  öofc* 
fyanbenen  §öl)e  ber  gieberreaf  tion,  fo  baß  3.  23. 
in  fyifcigen  gäHen  eine  faum  m er f bare,    meift    fogar 
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gar  (eine  (£ntbel)rung  beffelben  auferlegt  wirb.  2)iefe 
(Sntbefyrung,  t>ie  felbft  in  mannen  d)ronifcfyen  gäU 
lert  oft  ntcfot  weiter  gefyt,  als  baß  baS  gewöhnliche  ÜÄaf 
oeS  glüfftgfeüSgenuffeS  nur  um  © t ir» a ö  befdjränft  wirb,  < 
fo  oaf  icfy  3.  33.  auefy  ben  entfpreebenben  ©ebraud)  »on  | 
IBter,  SBaffer  mit  Söein,  felbft  Gaffer  geftatte,  biefe  @nt*J 
befyrung,  fage  td),  ift  alfo  nur  eine  relatioe,  aber 
freiließ  ftnb  bie  meiften  ber  biö  je£t  ber  biätetifcfyen  §eil* 
art  abgeführten  Äranlen  fold)e ,  bei  benen  fte  weit  ft  r  e  n- 
g  e  r  eintreten  muß ,  unb  bann  bebürfen  biefelben  allerbingS 
moralifd)er  itraft  unb  ©elbftbefyerrfc^ung ,  um  jene  Omtbei)^ 
rung  §u  tragen,  befonberS  wenn  fte  burd)  oieleS  £rin* 
fen  serw  öfynt  ftnb  —  biefe  !(agen  am  meiften  über  3)urft; 
eö  ftnb  bie  Seutc,  bie  immer  burftig  ftnb  —  ober  wenn  bei 
itjnen  fdjon  t>ie  geringfte  23efcfyranfung  beffelben 
als  (£ntbefyrung  auftritt  2)iefe  ift  aber  bei  näherer  33e- 
trac^tung  in  ber  ifyat  aueb  nur  §um  £f)eil  eine  foldjje, 
benn  man  muß  berücffid)tigen ,  $>a$  baS  eintretenbe  £)urft* 
gefül)l  unb  t>ie  fid>  erjeugenbe  Srocfenfjeit ,  gerabe  wie  beim  i 
aluten  8  alle,  feinen  @runb  weit  mefyr  in  ber  entut- 
cfyenben  gieberreaftion  unb  ben  biefelbe  fonjt  begieß 
tenben  @rfd)einungen  fyat,  als  in  oer  ($nt^iel)ung  t»on 
glüffigfeiten,  bafyer  benn  2)urft  unb  Ztodmtyit,  bie 
auety  nicfyt  immer  in  gleichem  ©erfyältmffe  §u  einanber  auf- 
treten,  ftetS  nur  eine  Qvett  lang  in  ftärferem  9Jiaße 
anhalten,  ober  nur  bei  neuen  ^ealtionSbeftrebun- 
gen,  wie  fte  bei  ber  jtur  c^ronifcfyer  jtranffyeiten  zweiten 
oorlommen,  wieber  erfreuten,  mafyrenb  fte  fieb  im  ferneren 
Verlaufe  ber  Äur  mit  bem  ©cbwacberwerben  jener  33e* 
ftrebungen  immer  mel)r  unb  mefyr,  unb  enblidj  gan$  i>er* 
Heren,  fo  baß  baS  Srinfbebürfniß  fcon  felbft  abnimmt, 
unb  eine  biefer  9ibnal)me  entfprecfyenbe  größere  (int- 
jiefyung  beS  glüfftgen   ofyne    alle  33efd)werbe   ftattftnben 
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fann.  3)tefe  X()atfaet)e  tbfottfytify  gemtgfam  bct  sD?ei 
nung  berer,  um  gtctd)  l)ier  bavon  311  tcfcen,  tveldu1  bebaup 
ten,  bie  glüfftcjfcitöetitjic^itnf}  madu*  t>ie  ftnt  g  e  f  ä  I>  r  ( i  ct> : 

fie  ift  eä  für  bcn  @ et; tt> ä elften  niefrt,  wenn  anberö 
fie  mit  ^erftanb  angeroenbet  roirb.  Ueberbaupt  ift 
fie  burd)  jene  gtüffigfeitSbefcfyränfung  nod)  feine  (Snu 
3  i  e  I)  u  n  g  6  f  u  r;  nadj  ber  Slnficfyt ,  bie  man  geroötynlicb  von 
einer  folgen  fyatj  benn  fyier  finbet  ferner  bie  (£nt$ier;ung  von 
glüffigfeiten  nic^t  abfohlt,  fonbern  nur  auf  einer  Seite 
ftatt,  b-  1).  e3  roirb  bie  3wfür)rung  bcrfelben  auf  bem  ge^ 
roöf)nlid)en  Sßege  buret;  tat  Wtutö  befdjtänft,  obxoefy  amt 
mct)t  in  bem  9Jcaße,  i>a$,  roie  müßige  Äöpfe  erfunben,  SSer^ 
burftung  unb  üBcrtrotfnung  —  man  er§ät)(t  von  fol^ 
ct/en  s-Bertrocfnungen;  ict;  roeiß  nicr/t3  bavon  —  p  fürduen 
fei,  inbem  ber  erlaubte  2Bein  immer  nod)  tttel  SÖaffer  mU 
l)ä(t,  unb  bie  geftatteten  feften  ^lafyrungemittel  aueb  im 
trotfnenften  3uftanbe  nidjt  frei  bavon  ftnb j  eine  anrere 
«Seite  ift  eö  aber,  unb  ein  a  über  er  3£eg,  voobimt»  bem 
Körper  in  voUfommenem  fSfla^c  (Gelegenheit  gegeben 
wirb,  W  nötfyige  geucfjtigfett  an  ftd)  &u  sieben;  ja  au$ 
guten  ©rünben  fott  er  bie3  fymxptfääjftä)  auf  riefem 
Sßege  tl)un ;  unb  biefer  3Beg  ift  bie  § a u  t ;  er  t  r  i n f  t 
burd)  bie  §aut  au$  ben  feuchten  Gmtbülhtngen 
unb  finbet  bar  in  bie  befte  £ül)Iung  unb  (yr 
quitfung;  biefeö  Srinfen  burd?  bie  §aut  nimmt  immer 
mefyr  ju,  je  mefyr  ber  ^eitungöpro^ef?  vorfdu-ettet,  unb  hier- 
für fpriebt  nneberum  ber  fpäter  abnefymenbe  2)urft,  bie  im- 
mer feuchtet'  iverbenbe  3u"ge,  ber  angenehme  ^Baffergefdnnarf 
im  üBbrnbe,  unb  bie  jufefct  tro£  geringerem  ©enuffe  von 
©etränf  (3Bein)  befonberS  auffaftenbe  Entleerung  vielen 
unb  Haren  UttnS.  3U(e  biejenigen  meiner  gervefenen  Pa- 
tienten, rockte  bie  itur  mit  Äonfcquenj  unb  gutem  Tillen 
richtig  burcr)gefüf)rt  fyaben,  werben  3I)nen  ba$  ©efagte  be- 
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(tätigen,  —  (Sie  fefyett  barauö  aber  aucf)  jugletcfy,  baf?  bie 
biätetifcfye  §eüart  einen  gan$  anbeten  SQSeg  einfdjlägt,  um 
bie  Vorgänge  im  Drgani6mu3  lieber  in  gefunbe  51t  oer~ 
wanbeln,  als  eö  son  anberer,  befonberö  audj  wiffenfdjaft- 
lieber  (Seite  gefdn'efyt,  benn  auf  biefer  (Seite  ift  man  im  2111^ 
gemeinen  mefyr  für  oteleS  ^rinlen  unb  £)ulbtgt  einer 
SSerbünnung^  unbSSerflüffigungömetfyobe,  welche 
oft  oiel  $u  n>ett  gef)t  unb  praftifd)  hei  weitem  nicfyt  fo  fyalt^ 
bar  ift,  als  bie  £f)eorie  fte  §u  machen  tterfudjt.  (£ö  laffen 
ftdj  aber  einmal  nid)t  atfe  £el)rfä£e  ber  Wienern  ber  3?atur 
anpaffem  (So  ift  e3  mit  bem:  „man  muffe  SSiel  trin* 
Jen" ,  benn  baö  $iele  Srinfen,  befonberg  wäfyrenb  ber 
9Jkl)l§eit,  ftört  ba3  Q3erbauung3gefd?äft,  um  fo  mefyr,  wenn 
baffelbe  burd?  ofynefyin  fd)wad}e  23erbauungSwerfVuge  bewirft 
werben  folL  3)afyer  ift  fdjon  barum  bie  23efdjränfung  beö 
XiinUnö,  Welcbe  bie  btätetifdje  §ei(art  auferlegt,  eine  nty* 
üdje,  benn  fyier  Wirb,  wie  bie  (£rfaf)rung  lefyrt,  bie  Energie 
beS  55erbauung6pro§effeö  gehoben  unb  baburd?  wefentlid)  $ur 
2Bieberf)erftetfung  ber  ©efunbfyett  beigetragen.  Slber  auc6 
bem  gefunben  5Renfdjen  taugt  stetem  Srinfen  nicfyt 
3dj  oerweife  (Sie  gerbet  auf  mein  23ud),  worin  idj  biefen 
(Sa£  näfyer  au3einanbergefe£t  fyabe.  3)aö  jefct  fo  fyäuftge 
»tele  Srtnfen  —  fowie  aud)  ber  öftere  ©enuf  bünner 
(Suppen  —  ift  gewi|  Urfacfye  Bieter  itranffyeiten,  unb  eS  ift 
{ebenfalls  am  beften,  nur  baö  bringenbe  33ebürfni£  51t 
beliebigen :  ber  Körper  erhalt  baburd)  oollfommen  bie  nö* 
tfyige  glüfftgfeitömenge,  alfo  l)inreid)enbe3  2krflüfftgung3* 
material,  unb  beftnbet  ftd)  wol)Ier,  als  wenn  er  bieS  23e* 
bürfnif  überfd)reitet  unb  burd?  falfdfye  ©ewöfynung  ein  fal* 
fdjeö  SBebürfnif?  erzeugt  9S ie I  irtnfen  mac^t  siel 
Ü)urft  unb  erfdjtafft  Sßenig  Srinfen  fräftigt. 
2)a6  wiffen  bie  Araber;  barum  trinlen  fte  wenig;  baö 
wiffen  sMe  bie,  bie  ftdj  ber  Slrbeitöfräfte  ber  £l)iere  bebie* 
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neu;  fie  geben  biefen  wenig  ui  faufen,  bamü  üe  beffet  aue* 
galten.  3)urd)  bte  biätctifcfye  §eilart  oollfommen  genefene 
ßranfe,  bie  alfo  in  ben  Staub  gefefet  finb,  baS  reine  9fca* 
turbebürfnip  am  ricfytigften  ut  füllen,  unb  bal)er  einen  ficfye* 
ren,  id)  möchte  fagen  >  praftifd)en  9fta£fta6,  abgeben,  haben 
einen  öerlifaitmfmdfrig  geringen  3)rang  junt  ürinfen,  felbft 
wenn  fie  oor  berJfrtr  fefyr  t>  i  e  l  51t  trinfen  gewöhnt  waren. 
—  trinfen  Sie  bal)er,  trinfen  @ie  9ftild),  23ier,  Gaffer  2c, 
aber  trinfen  Sie  mag  ig. 

93ei  langwierigen  Seiben  fommt  eö  wofyl  öor,  bap 
ber  jtranfe  §eitweife  nnb  auf  längere  3 ^ i t  *&  rfw 
troefne  oegetabilifct/e  Nahrung  erhält;  ict)  fage  3 e i t^ 
weife,  benn  ebenfo  ^eit  weife  wirb  U)m  in  Den  fogenamu 
ten  Raufen,  bie  feineSwegS,  wie  Sftancfye  fälfdjltd)  glau^ 
ben,  bie  Äur  oerjogernbe  Unterbrechung en,  fonbern 
burd)  bie  Llmftänbe  gebotene  n  0 1 1)  w  e  n  b  i  g  e  9Jt  0  b  i  f  i  f  a* 
tionen  berfelben  finb,  and)  gleifcfynafyrung  gereicht. 
3ene  bloS  oeget ab ilifd^e  9ial)rung  beftefyt  aber  —  ab* 
gefel)en  »on  bem  baneben  erlaubten  ©etranf  —  meift  in 
einem  © r ü  g e *  ober  O^e i ö  ^  ober  S e m m e  U  ober  fonft 
einem  bttfetngefodjten  Sßafferbrei ,  bem  nur  etwas 
weniges  SButtec  sugefeöt  ift,  nebft  altbaefner  eeiu^ 
mel,  ober  aufteilen  in  bloß  er  altbaefner  Semmel. 
2)afyet  ift  ber  §eilart  ber  9iame:  „(Semmel für"  beigelegt 
werben,  unb  eS  f)aben  an]  biefen  Tanten  bin  fogar  Satte, 
bie  beffer  getl)an  fyätten,  fiety  öör^et  erft  etwas  um  bie  wahre 
Sadilage  $u  fümmern,  tterfudn,  & r a n f e  m it  n i du 3,  a  1 0 
mit  Semmel  $u  furiren,  fottS  il)nen  fretlid)  nidu  ge* 
hingen  ift,  fowie  Rubere,  ebenfalls,  ol)ne  ftd)  näl)cr  51t  er* 
funbigen,  bie  Semmel  als  baS  alleinige  ^r> c 1 1 in i r^ 
tel  ber  §eilart  fogar  in  3)rurffdmften  bejeiebnet.  3n  lei- 
tetet! 93e$ief)ung  l)abe  ify  in  ber  SSotrebe  ui  meiner  Sdjrift 
bereits  ein  33eifpiet  angeführt,  aber  eS  giebt  nod>  mehrere 
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berfelben :  „9Jkn  lefe  nur/'  jagt  ©leid?  (QBaö  ift  9£aturf)eiU 
»erfahren  k.  ?  9J?ünd)en  J853.),  „bie  erft  jüngft  erfdjjienene 
@d)rtft  eine6,  wie  e3  fcfyeint,  nod>  jungen,  oon  ber  @d)ul^ 
wetSfyeit  gan§  burcfybrungenen  5lr§te3 :  „„populäre  Vorträge 
über  bie  fcerfdn'ebenen  9ftetl)oben  ber  Jpeilfunft  oon  Dr.  Sd)le^ 
gel"",  bann  bie  oon  Dr.  jtönig :  ,,„3)ie  Slmper  unb  ba3  Stm- 
pertfyal""*  9?ad)  biefer  befielt  Scfyrotl)'6  oortrefflicfye  §eil^ 
roeife  bloö  allein  m  vertrockneten  ©emmeln.  3)er  jtranfe, 
welker  fid)  berfelben  unterstellt,  barf  Weber  atfymen  nod) 
trinfen,  ftcf>  Weber  regen  nod)  bewegen,  fonbern  er  muß,  gleich 
einer  SBilbfäule,  ben  SJcunb  mit  trocfnen  ©emmetn  oollge^ 
ftopft,  fo  lange  ftefyen  ober  liegen  bleiben,  bi§  er  gleid?wol)l 
feinen  ®eift  autyau&t,  weil  eben  jeber  ofyne  2lu3nal)me  beö 
,,„(5emmeltobe3""  verbleichen  muß,  ber  ftcf)  auf  biefe  SÖeife 
befyanbeln  läßt"  Sind)  ben  brolligen  9tamen  „(Semmel 
patbte"  b)dt  man  ber  ^eilart  gegeben,  3n  33e^ug  auf 
lederen  bemerft  Dr.  23ertl)elen  in  feiner  Äritif  meinet  23u^ 
d)e£  gan§  ricfctig:  „3)er  Ie£te  Dlame  ift  nidj)t  nur  al3  vox 
hybrida  (§wetfprad)ige3  2Bort),  fonbern  aud)  fonft  am  un- 
paffenbften  gewählt,  ol)ngefäl)r  fo,  als  wollte  man  bie  Sltto* 
patfyie  ,,„3£afferfuppenpatl)ie""  nennen,  beSwegen, 
weil  bie  Siebte  il)ren  von  ahüen  jtranfljeiten  ©enefenben 
meift  nur  Sßafferfuppen  geftatten."  Wlan  fann  folcfye  f  a  1  f  d)  e 
Zeichnungen  allenfalls  bem  £aien  oeqeifyen,  ber  an  einet 
6ad)e  nichts,  als  2leußet:lid)feiten  in'§  Sluge  faßt,  ober  übel 
berichtet  ift,  niemals  aber  bem  wiffenfiaftlid)  gebilbeten 
2lr§te,  ber  baS  ©an$e  feinem  2ßefen  nacfy  auff äffen  foll, 
unb ,  wenn  er  bteS  nicfyt  tl)ut ,  bennod)  aber  ein  $>ie  6ad?e 
in  ein  ungünftigeö  £id)t  ftellenbeS  Urtf)eil  fällt,  ben  $erbad)t 
ungegrünbetcr  9ftißgunft  gegen  biefelbe  auf  ftdb  jtefyk  3Benn 
ein  gelehrter  (Spötter  in  einem  vielgelefenen  ^Blatte  (35ocf  in 
ber  ©artenlaube  1853)  in  jenem  „(Semmelfurftnne"  äußert: 
„bie  ftxanttyeit  werbe  bei  6d)rotl)'$  altbacfner  Semmel^ 
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ober  KK&tcotfnutt.g&f.uc  jum  Verburften  getnaebt, 
unb  bann  tt)re  £etcfye  in  einem  Scmmelfarge  aue  bem 
Äörper  ßcfcf?afft/'  fc  ift  eigentlich  biefer  Spott  ber  (Sttttdl^ 
nung  gar  nicfyt  wert!);  bod)  formten  Sie,  gewohnt,  manebee 
9Bal)re  auä  bem  9ftunbc  jenes  SHanneS  m  l)ören,  leiebt  aud) 
in  biefem  Spotte  2Öal)rl)eit  öetmutljett,  nnb  barnad)  wicrer^ 
um  benfen,  bie  §etlart  beftefye  oorjüglicfy  im  ©enuffe  von 
Uo\m  Semmel.  3Meö  ift  einmal  niebt  wafyr.  Uebri* 
genä  Hegt  in  bem  erwähnten  Spotte  boeb  aueb  eine  frei* 
lid)  wot)t  niebt  gewollte  Slnerfenmmg  ber  biätetifeben 
§eilart,  nemlicb  bie,  bafi  buret;  (entere  bte  Ätanffyeü  be* 
fiegt  wirb,  nnb  wenn  bteö  ber  galt  ift,  fo  wirb  wob!  jeber 
Vernünftige  lieber  feine  Jtranffyeit  oerburften  irab  in  einem 
Semmelfargc  au3  bem  Körper  gefcfyafft  feben,  aU  bafi 
er  fürebten  muß,  in  golgc  beS  ©ebraucf)3  giftiger  21  r ^ 
n  e  t  e  n  ober  beö  ®  e  l)  c  n  l  a  f  f  e  n  $  bei  einer  n  i  et)  t  ö  t  b  u  e  n* 
ben,  abwartenben  ärjtlicben  33el)anblung  felbft  in 
einem  b)ö  fernen  Sarge  auf  ben  Jtird)l)of  gefer^afft  m 
werben.  9tfoct)  muß  id)  einer  t)öebft  merfwürbigen  ferner- 
fung  gebettfett,  bie  Semanb  gemaet)t  l)at,  nemlicb  ber,  bie 
ftrenge  Semmelbiät  (Sie  fel)en,  bie  Semmel  ift  gewtffeu 
beuten  $ur  fixen  3bee  geworben)  fönne  beSwegen  wot)ltl)ä'tig 
fein,  weit  barunter  bie  üorfyer  gebrauchten  Slrjne ien 
erft  rect)t  wirfen  fönnten,  alfo  nun  erft  Teilung  berbetfübr^ 
ten.  sIßarum  l)aben  beim  W  2lrmeien  vorber  bieg  niebt 
getl)an  ?  Unb  wie  fommt  eö  benn,  bci\i  ük  biätetifebe  Sprib 
i  art  Jtranffyeiten  beilt,  ejueb  wenn  feine  2lrmeien  vorher  ge* 
brauebt  würben?  3)ocb  idj  will  mieb  hei  bcrgleidu-u  Fluids 
laffungen  über  Hc  Sad)e  alö  „Semmelfur",  bereu  icb  ^sbneit 
noct)  mehrere,  immer  eine  läcberlicber,  afä  bie  anbete,  mit* 
tt)ei(en  fönnte,  nicfyt  länger  aufhalten.  2)a$  £t>abre  ift  — 
alteö  2lnbere,  wa$  Sie  lefen  unb  boren,  fönnen  Sie  getroft 
in  ba$  gact;  ber  2)id)tungen  unb  (Fr  biet)  tun  gen  fiefe 
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len  — ,  i>a$  bte  trotfne  «Semmel  i>ier  gar  nid)t  als  ein 
Heilmittel  §u  betrachten,  wie  etwa  bei  ber  Söafferfur 
t>aS  S©  affer ,  fonbern  atterbingS  auffaugenb  wirfenb  unb 
t)abei  manches  Äranffyafte  mit  fortfül)renb  nnr  als  Ttiu 
fyülfe,  wie  aud?  aus  bem  Obigen  l)erüorgel)t,  §ur  (£rreicf>ung 
beS  3tt>ecfeS  ktwt-  233 enn  §um  SD^itgenuffe  mit  an-- 
beren  Speifen  unb  zeitweiligem  oor^ugSwetfen 
©enuffe  (Semmel  als  baS  leichte ft  »erbaulid)e 
unb  bei  großer  9?afyrl)aftig  feit  reijlofefte  23rob, 
unb  jwar  im  altbacfnen  3uf*anbe,  weil  fie  bann, 
voi^  jeber  Sftenfcfy  weif?,  am  gefünbeften  ift,  ange* 
w  an  bt  wirb,  fo  faun  bieS  fein  vernünftiger  2lr§t  mip 
billigen,  keineswegs  ift  eS  aber  immer  nur  Semmel, 
bie  in  jebem  galle  verordnet  werben  muß,  fonbern  eS 
famt  l)ier  unb  ba  aufy  a  n  b  e  r  e  3  23rob  einmal  feinen  $la£ 
ftnben. 


omöifto  ßxief. 

galfdje  3(rifxd)ten  übet'  bie  btätetifdje  feäiaxt.    (§cvtfe§ung.) 

lDer  SluSbrucf  „junger für"  für  bie  biätetifa)e  Jpeil^ 
art  ift  ebenfalls  ein  ganj  aus  ber  Suft  gegriffener,  unt> 
5lerjte,  bie  fie  fo  nennen,  fennen  fie  offenbar  gar  nicfyt,  M 
fie  bod?  wiffen  muffen,  was  im  wahren  Sinne  beS  Portes 
eine  §ungerfur  ift.  Ttan  l)at  freilid),  biefen  Sinn  im 
Sluge  l)abenb,  In'er  unb  ba  bie  ^peilart  jur  §ungerfur  ge* 
madbt,  inbem  man  geglaubt,  eS  get)ore  jur  Sadje,  ba$  beul 
Traufen  bie  Speifen,  unb  befonberS  bie  Semmel,  in  nur 
g  a  n  i  f  t  e  i  n  e  n  *J3  o  r  t i  o  n  e  n  jugemeffen  werbe ;  baS  ift  aber 
bura)aitS  gar  nicfyt  ber  gaff.    Der  jtranfe  barf  im  @egen* 
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tfyeil  fo  t>  i e  1  effen,  alö  er  will,  ober  vielmehr  a l ö  if/m 
befommt,  b.  I).  als  feine  SBerbauungsfraft  ofyne 
23  efdj  werbe  bewältigt,  nemttd)  »on  bem  Erlaubten, 
nur  nidjt  Süleö,  wa$  ifym  einfällt,  unb  nicfyt  auf 
anbere  2lrt  bereitet,  al$  auf  bte»om2lr$tege fta tö- 
tete, tt^eil  fonft  bie^eilart  ifyren  ganzen  biätetifd)en  2BertI) 
»edieren  würbe.  2)iefer  liegt  aber  eben  barin  audj,  baß  fte 
in  ben  verriebenen  3^iträumen  ber  Äur  immer 
^Diejenigen  Nahrungsmittel  reicht,  meiere  ber 
9Jlagen  gerabe  am  beften  unb  leid)teften  verarm 
betten  fann.  3)iefe  ßcitxäumc  unb  baä  Wla$  ber  §u 
genießenben  Nafyrung  giebt  ber  naefr  bem  $orfd)retten  be$ 
^eilungSorojeffeS  ftd)  »erfcfyieben  geftaltenbe  ^ßerbauungöju- 
ftanb  beS  itranfen  ganj  von  felbft  an,  unb  fo  fommt  e$, 
n>te  bei  ber  ©elbftfyeüung  burd?  bie  Natur,  baß  aufteilen 
wenig  ober  faft  gar  nidjtS  gegeffen  wirb,  ja  befonberö 
gleifcfyfpetfen  oft  gerabeju  »erfd>mäl)t  werben.  £eifjt 
eö  nun  ben  Uranien  ,,l) ungern"  laffen,  wenn  man  il;m 
hierbei  nidjt  mel)r  unb  anbere  ©peifen  aufbringt,  als  er 
»erträgt?  9Jland?mat  finbet  atferbtngS  ber  gatt  ^tatt,  baß. 
ber  ©aumenftfcel  ober  bie  falfdje  @ßluft  eines  »er- 
Wohnten  Traufen  it)n  felbft  über  feine  3krbauungSfraft 
taufet  unb  glauben  ma^t,  er  fönne  wofyl  bieö  unb  teneö 
Unpaffenbe  genießen.  Nun,  bann  ift  ber  5(rjt  ba,  ber  au$ 
bem  »orfyanbenen  3uftanbe  bie  @cr)äblid)feit  folgen  ©enuffeö 
erfennt  unb  benfetben  mit  Nedfyt  »erbietet.  2Bemt  bteft^ 
Verbot  »om  Uranien  „Jp  ungern  laffen"  genannt  wirb, 
fo  wirb  jeber  SSerftänbige  einfefyen,  baß  ein  folcfyer  itranfer 
fyoc^ft  unvernünftig  unb  finbifd)  fein  muß,  um  fo 
mel)r,  als  er  ja  fiefyt,  baß  in  ßeituiumen,  wo  ber  SBer* 
bauungöjuftanb  ein  anberer  ift,  il)tn  ber  ?lru  gern  SU'leS, 
was  nur  irgenb  geftattet  werben  fann,  unb  jwar  in  reidb- 
Herein  9Naße,  §u  genießen  erlaubt.  93on  ^ungerfur  ift 

Rabner,  £etffunjt.  S 
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bemnad?  gar  nid)t  bie  jRebe,  aufer  bei  ben  Äranfen  —  ein 
paar  folcfye  ftnb  mir  aud)  »orgefommen  — ,  welche  fid)  ganj 
unnatürlicfyerweife  felbft  „jungem"  auferlegen,  inbem  fte 
meinen,  baburd?  bie  itur  §u  beförbern;  fte  machen  §ur  ,£un* 
gerfur,  wa$  feine  ift,  unb  irren  eben  fo,  wie  btejenigen, 
welche  burdj  übertriebene  @nt§iel)ung  oon  glüfftgfeit  ettvad 
$u  ergingen  vermeinen*  —  2Bie  nun  aber  fid)  fyäufig  fe= 
treme  begegnen,  fo  eriftirt  aud?  fyier  hei  mannen  Ernten  bie 
entgegengefefcte  $nftd)t:  ber  Traufe  muffe  nemlid), 
au$  it»enn  er  eigentlich  ntd)t  !6nne,  recfyt  t> i e I 
effen,  unb  befonberö  red?t  t> i e  1  (Semmel  —  f)ier 
muß  wieber  bie  Semmel  l)erl)alten  — .  2)iefe  Sfnftdjt  ift 
gerabe§u  läd)erlid),  meil  fte  aud?  nid)t  einmal  einen  ©cfyein 
son  Begrünbung  in  ftdj  trägt  3<fy  wollte  tfyter  nur  er* 
Wäfynem  —  3)er  SluSbrucf  „junger  für"  unb  bie  baran 
gefnüpften  Bemerfungen  bringen  mid)  auf  ein  fc^on  früher 
berührtes  Kapitel  nod?  einmal,  nemlid)  auf  baS  Kapitel  tum 
ber  @wäl)rung3weife  be3  jtranfem  2)iefe  ift  hei  ber  biä* 
tetifc^en  §eilart  fcon  ber  5lrt,  baf  wir  burd)  bu 
Statur  felbft  barauf  geführt  werben,  unb  »or^üglid)  übet 
93erbaulid)feit  ber  Nahrungsmittel  $um  Xfyil  gan§  am 
ber3  beulen  lernen,  al£  e£  nnffenfd?aftlid)e  £l)eorien  lehren, 
bereu  einfeitig  c^emifd?  *  pl^ftologifdje  Berechnung  fefyr  oft 
irre  füfyrt-  Bei  ber  bidtetifc^en  §etlart  ftnb  bie  auf--1 
einanberfolgenben  Sleufierungen  ber  §eilfraft  bet 
Statur,  welche  burdj  bie  t>on  ttomfyerein  ergriffenen  Wlafc 
regeln  ganj  ebenfo,  Wie  im  afuten  galle,  §ur  2öal)rnelj- 
mung  gebracht  werben,  audj  tmd)ronifd?en  gatle  bü 
beften  Sßegweifer  für  baS  ^anbeln  beS  2lr§te3,  nifyt  nun 
überhaupt  in  93e§ug  auf  bie  ben  Umftdnben  angemeffene 
Sftobtftjtrung  ber  ^nwenbung  beS  ^eitapparateö ,  fonbern 
befonberö  audj  in  Bejug  auf  bie  3lrt  ber  ju  reic^enben 
9?afyrung  in  ben  serfdn'ebenen  ©tabien  beö  £eilgange$;' 
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Der  2ltjt  fommt  t)ter  ju  ber  @inftcl)t,  baß  häufig,  ber  ge> 
wöfynticfyen  Meinung  gan$  entgegengefefct ,  eine  &or$ug$~ 
Weife,  ju  3^ten  au£fd)lie{j(icij)e  tiegetabüifcfye 
5ftal)rung  bte  §eüfraft  ber  9tfatur  in  ifyrem  23eftreben,  ein 
gefunbeS  33htf  §u  bereiten,  am  gewiffeften  unterftüfct,  weil)* 
renb  ber  £in§utrüt  tion  g(eifcfynal)rung  immer  erft  bann 
allemal  nü&lid)  erfdjeint,  wenn  ber  3Ragen  fo  weit 
gelräftigt  ift,  baß  er  foldje  eine  fd)  nette  SBerbauung 
erl)eif$enbe  ©Reifen  aud)  in  ber  gehörigen  2lrt -bem 
SBlute  ju  überliefern  tiermag*  2)te$  ift  eine  it>tc^ttge  Sefyre, 
bie  bie  btätettfdje  §eilart  bem  2lr$te  giebt,  unb  fte  beftätigt 
ben  ©a£:  „baß  üftatyrungSmittel,  n?ie  alfo  bie  anu 
maltfcfyen,  bie  fcfynell  tierbaut  werben,  burd)* 
aus  ntd)t  immer  bie  leicfyteft  tierbaulid)en  finb, 
wäfyrenb  bagegen  $flanjenftoffe  feineöwegö 
beöfyalb  fc^wer  tierbaulid?  finb,  nue  man  wol)l 
glaubt,  weil  fie  langfamer  tierbaut  werben, 
S3eim  ©enuffe  tion  ^flanjenfoft  fann  bie  ©alle  weit  ruhiger 
unb  ungeftörter  ü)re  (Sinwirfung  fyaben,  als  bä  bem  öött 
!tfyierifcl)er  Jtoft,  benn  Jett,  itäfe,  fette  unb  fdntelt  tierbau*. 
lidfye  gleifdjfpeifen ,  ftarfe  35riu)en,  (£terfpeifen  k.  nehmen 
Ibie  Gräfte  em$  ntd^t  gefunben  Wagens,  wie  gefagt,  $u 
fet>r  in  2lnfprud?  unb  füqen  wegen  ir)reö  fcfynellen  lieber* 
gangeS  in'3  33lut  bie  9ttil$faftbereitung  ah.  2)iefe  aber  ift 
bie  ©runblage  ber  SMutbilbung  unb  bafyer  gewährt  eine  un* 
tiolllommne  ^ücfyfaftberettung  aud)  nur  eine  untiotlfcmmne 
iunb  fehlerhafte  35lutbübung,  au$  welcher  wiebetum  fefyler* 
if>afte  (Srnätyrung  refuttirt  ©et)r  richtig  bemerlt  ganj  baf* 
felbe  iDuttenfyofer  in  einem  2luffa&e  über  Gmtäfyntng  m\t> 
SBerbauung  (25ud)  ber  2ßett  1842),  unb  fügt  ßingu:  Jhß 
\tben  bem  ©runbe  ift  e$  md)t  rätfylid),  Seilten,  welche  an 
!$erbauung3fd)Wäd)e  leiben,  lauter  23rül)en,  Äraftfuppen 
u*  bgl.  §u  geben;  benn  burd?  ein  foldjeS  SBerfafyren  tierlernt 
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ber  fdnracfre  üftagen  *ellenb$,  feine  geringen  Gräfte  ju  üben i 
33reb  unb  ©emüfe  waren  Her  immer  befjer  am  $la$."  ~ 
hiermit  wirb  3bnen  nur  ne$  f tarer  gewerben  fein,  warun 
idb  feben  früher  gegen  t>ie  allzugrepe  gleifcbltebba: 
berei  je£tger  Sagte  feracb,  bte  oft  ebne  gebörige  8erüdJ 
fiebtigung  be3  SkrbauungSjuftanbes,  entweber  ble3  tbeeret 
fdben  Slnücbten  ober  ber  öftere  folgenb,   befonberS   bie  au; 
fo genannter    Slutarmutb    entftanbenen   Jtranfbeite; 
bur&  r  er  jugS  weife  gleifcbfoft,   fegar  bureb   rebe 
gleifdj  —  manmöcbte  glauben,  9J£enfcben  feilten  ju  *Raul! 
tbieren  gemaebt  werben  — ,  befeitigen  wellen,  ober  böcbfter 
bem  febwacben  -Jftagen  in  fe  weit  eine  jtonjeffton  macben,  bc, 
fte  ibm  rel)e  diev  unb  gleifcbbrüben  reieben  —  au 
biefe  eerträgt  er  niebt  immer  — ,  vabei  aber  bat  ©emttf  oc. 
SS  äff  er,  jlocbfalz,  gett  eber  ^Butter  ^iemlidb  reicbli 
sorfebreiben,  een  Singen,  welcbe  wieber  für  ftcb  (reicbli 
gebrauebt)  He  -£errauung  leiebt  in  ein  äRtßt>a$äftmf  fefce 
dlidbt  nur  ben  9Jcdgen  (Srwacbfener,   fenbern  aueb  tu 
ÜDcdgen  zarter  jtinber  reerben  felcbe  3u«tut^lin9en  9 
maebt.    1)uie  lederen  feilen  oft  mit  ©ewalt  bureb   anim 
lifebe  Jloft  fräftig  ernäbrt  werben ,  ja  ber  2lru  befieblt,  i| 
tt)nen  aufzuzwingen,   wenn  aueb  ibre  Matux,    nie: 
immer    ibr   U  n  gebor  f  am,    ftcb    necb  fe  beftig  bageg 
firräubt,-  er  erfennt  niebt,  vav  felcbe  DZabrung  nur  erft  bat 
nüßtieb   fein   fann  —  unb  bann  ift  fte  eS   aueb  für  bv 
üinb  — ,  wenn  eine  it)r  entfprecbenbe  Erbauung straft  be 
gefteüt  ift.    3ß   aber  jener  3^an9   rationelles   2krfabret 
3cb  fann  3bnen  au3  meiner  Omabrung   enablen,   va?  I 
«ftinbern  Uc  (vmdbrung ,  tros  ber  ibnen  biß  jum  Q'fet  ar 
gezwungenen  gleifcbfeft,   immer  tiefer   gefunfen  war.     S 
eine,  längere  Sät  gebrauebte,  magere,  troefne,  r erber 
febenb   ^egetabi lifebe  Sioft  war  im  Stafibe,  cic  öetto» 
bene  Qkrbauung  ?u  beben,  unb  un  Jtorper  zu  gefunb 
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mb    rotrfltd)    wohltätiger    #uffaffung    rcn    nacfcfolgenm 
^leifcfcfoit  rcierer  fällig  *u  mac&en. 

3mmet  rr  erben  alfc  rie  betten  Tonica,  b.  b.  Htärfunge* 

nittei,  ttejentgen  Xinge  fein,  ireuf  e  bei  gerare  r-orbanrenen 

ßerfaffung  rer  93errauung  entfprecben :  ue  rrerben  las  cene 

'  lut,  Die  freiten  Säfte  büren,   unr  io  fann  felbit  ra,   roo 

angel  an  23(utfetpercfcen  ift,  unter  Umftänren  Irid  günftü 

er  für  rie  ßrnäfyrung   eine  irenigftena   rorberrfcfcenb 

egetabilifcfce   Wartung    feilt,    als    rorberrfcbenb 

nimalifcfce.  —  3m  allgemeinen  mccfue  nibh  rem  &z* 

unben  amuratben  fein,  gleifcfcfoft  im  Qierbälmts  *ur  fflan? 

lenfoft  in  geringerem  5)?a£e  w  genießen,  iretl  n£  rann  rie 

ert-auung  unr  rie  von  xbx  abbängtge  23lutbilrung  am  er* 

en  in  gefunrer  Q}etfaffung   erhält;   renn  es   fonnen   ;irar 

nell   *erraulicfce   ??abtungemittel,    rrie   rie   anima/. 

r,  im  allgemeinen  rie  Grnäbrung   unr   rae   i3a±6tbum 

eförbern,  atiein  ue  {feigem  ren  £ebendpH>gefj  ungemein,  be- 

irfen  leidit  -£ctlblütigfeit  unr  fdhräcfcen  rie  Q}errauungsor* 

ane,  inrem  fteüe  in  rer  Hebung  ibrer  Gräfte  binrern.    Xies 

irr  benntebeit   rurct)  Q3erbinrung  mit   ronriegenrer   rege- 

abilifcber   Nahrung ,   irerurcb   rie  Verrichtungen  bei  8fl> 

auung^organe   in  rem  richtigen  Stoße  angemenener  Sang* 

amfeit   erbalten  werben.     Ikfoitbetii   aucb   bei  Stilbn 

as  @efagie  }u  berüartcfuigen,  ra  bei  ibnen  roruiglicfr  rurefr 

■äuftgen  (Skttufj  animalifcber  Roh  rie  Neigung  utr  braune, 

irnaffectienen  ic  reförrert  wirr.    £ies  in  2bav'a£c.    He* 

:^erfraupt  alfo,  wenn  aiut  baö  gleifdp  toiebei  wirr, 

trnr,  wie  itefc  ein  gelehrter  Ttamx  ausrrücft,  „ri-. 

noct)   iüngü   am   Ddjfen   lebte,   rureb  ras  menfilicbe  33lut 

Iftet,  um  wenig  verändert  einen  Jbetl  beä  fyxxü  rer  S5dj< 

Mtng  ut  büren,"  fo  bleibt  es  in  vieler  Ziehung  ratbfam, 

Mit  £errn  rer  ceberfung  niebt   mit   Ccbfenfafer  gn  öBer* 

Mben,  ra  noefc  obenbrein  ;u  funfiten   in,  ra?  alüv. 
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betreffenbe  (Seelenelemente  mit  ber  Dcbfenfafer  bem  Timmen 
einverleibt  werben,  eine  Befürchtung ,  bie  eben  gerabe  nadj 
einfeitig  materialiftifcfyer  2lnfd)auung  befonberö  gerechtfertigt 
ift  —  Uebrigenö  mü£te  man  bei  bem  nun  wirflieb  fdfyon 
fefyr  um  ftd)  gegriffen  fyabenben  gleifcfyfoftgenuffe  unb  befon* 
berS  ber  beliebten  gleifcfyfütterung  ber  Jtinber,  wenn  fie  wirf* 
lid)  fo  oiel  2BertI)  t)ätte,  nun  bod)  bereite  bie  Solgen  in 
ber  $unel)menben  Äraft  unb  ©efunbfyeit  ber  jungen  ©euerem 
tion  oerfpürem  28o  ift  aber  biefe  §unel)menbe  Jtraft  unfcn 
@efunbl)eit? 

2)octy  um  wieber  auf  bie  $orurtf)eite  gegen  bie  biätetifc^e 
§ei(art  gu  fommen,  fo  ift  ber  9?ame  „©cfywiftfur"  eben* 
falls  in  einfeitig  er  5luffaffung  begrünbet  ($r  wirb  ami 
fyä'uftgfien  von  Jtranfen  gebraucht,  bie  fid?  bei  einem  a! uteri 
jtranffyeitöfatle  be3  2Serfal)ren$  bebient  fyaben,  weil  f)ier  eben 
bie  @dj>wei£frife  bie  näcfyfie  unb  wicf>tigfte  ju  fein  pflegt 
@ie  wunbern  fidj>  bal)er,  wenn  fie  bei  23el)anblung  eineS1 
c§ronifd)en  galleS  nid)t  immer  in  bemfelben  $Jta$e,  über- 
aus gar  nic^t  @d?weif ,  fonbern  bloß  2)ünftung  ein* 
treten  feiert,  unb  ben!en  bann,  bie  §eilart  t)abe  nic\)t  biet 
richtige  3öir!ung+  8tarfe3  @djwi£en  finbet  fyier  man^ 
mal  beim  erften  ©inbruef  ber  feuchten  Einhüllungen  fiatt, 
fonft  aber  immer  nur  bann,  mnn  ®t)®a$  vorliegt,  woju 
bie  9Zatur  gerabe  be6  €><§ weijkS  bebarf ;  bann  tritt  er  ein,; 
ofyne  ba§  man  e$  befonberS  barauf  anlegt.  3mmer  \)at 
man  §u  bebenden,  baß  §war,  xx>ie  im  aluten  gallc,  audj! 
im  d)ronifd)en  alle  biefelben  §eilerfd)  einungen  erfolgen,; 
aber  nur  in,  ber3eit  unb£)auer  naclj),  anberer,  befon* 
berS  nidjt  fo  rafd)er  SBeife. 
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Dreijd)nter  ßxitf. 

%al\ä)t  2(njtd)ten  über  Me  btatetif^e  £eitavt.    (ftcrtfefcung.) 

3)te  53eurtl)eifung  ber  ^eilart  nact)  gefebenen  gälten 
bringt  außer  jener  2lnftct)t,  bafj  fte  eine  ©djwifcfur  fei, 
fte  auct)  noct)  in  mancher  anberen  9iücfftct)t  in  ein  unricbti* 
ge$  Sict)t.  $oqüglict)  nemtict)  f)öre  ict)  oft  aus  ben  23emer= 
-fangen  2lnberer  fyerauS,  baß  fie  bie  §eilart  aU  eine 
in  ifyrer  2tnwenbung  fid)  überall  gletct)bleibenbe 
betrachten,  mithin  als  eine  gteic^fam  fyanb* 
wertmäßige,  wobei  ein  Jttanfer,  wie  ber  an* 
bere,  $.23.  mit  gleicher  Strenge,  befyanbelt  werbe, 
gür  biejenigen  iwn  3f)nen,  bie  baö  grünere  nict)t  oberflact)* 
lict)  gelefen,  ift  barin  W  Antwort  hierauf  fct)on  gegeben, 
aber  um  beö  leicbteren  33egreifen$  wegen  für  Sllle  will  ict) 
|tet  befonbere  Sfaöehtanberfefcungen  barüber  machen.  2)ie 
^peitart  ift  hi$  je#t  öetfyältnißmäjng  mit  mef)r  jur  23el)anb* 
lung  alter  d)rontfct)er  Reiben  in  Sfafprud)  genommen 
worben,  als  nod)  nid)t  fo  eingewurzelter  djrontV 
fd>er  unb  ahtter,  bafyer  benn  felbft  hei  Siebten  bte  \nu 
richtige  2lnftct)t  entftanben  ift,  als  V äffe  fte  überhaupt 
nur  für  d)ronifct)e  Seiben.  23ei  biefen  Ijat  atlerbingS 
bie  23el)anblung  üerfdn'ebener  Traufen  im  allgemeinen 
ttiele  3Ut)nltct)fett,  mobifi^irt  ftet)  aber,  genauer  angefeuert,  im 
SBefonberen  bod>  fd)on  fefyr,  unb  jwar  ganj  rationell 
nad)  ber  ^erfc^iebenbeit  ber  Snbhnbualttät  be$  Äranfen, 
unb  ber  3)auer  unb  33efc^affenl)ett  ber  «föanffyett,  baber  wir 
aud)  t)ier  nad)  Seit,  -JDfrijJ,  3)auer  k.  bte  ^eiterfebeimutgen 
fet)r  $erfd)ieben  auftreten  fet)en,  unb  barnad)  Wtebet  ftet)  bie 
wettere  Slnwenbung  ber  ^peilart  beftimmt.  Bo  wirb  hei 
einem  leichteren  jüngeren  gälte  immer  lUTfyälmißmäptg  we~ 
niger  Strenge,  ober  biefelbe  ©teerige  nirtu  fo  lange  nötl)ig 
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fein,  unb  audfy  5llleS  fcfyneller  sorübergefyen ,  al£  bei  einem 
fcfywereren  unb  älteren  galle,  unb  fo  mobifi§trt  ftcfy  bie 
Slnwenbung  ber  §eilart  auc§  $.33.  nacfc  bem  Sil t er ,  fo 
baß  fte  felbft  bem  Jttnbe  gan§  gut  angepaßt  derben  fann. 
2)a^er  lonnte  id)  u>o^I  erjagen,  baß  td)  manche  Äranfe 
fyabe  33ier,  SBetn  mit  SKaffer,  ober  aud?  außer  bem  2Beine 
MoßeS  2Baffer  ^uroeilen  tjabe  trinfen  laffen,  unb  iljre  übrige 
£eben6weife  barnad)  weniger  ftreng  beftimmte,  unb  boc§  er* 
folgte  2Ule6  f o ,  wie  e3  erfolgen  follte.  ^ierauö  muß  nun, 
aber  wieber  nid?t  3eber,  ber  etwa  felbft  ftd)  für  einen  letd^ 
teren  Äranlen  l)ält,  fließen  wollen,  baß  gegen  ü)n  bie  QeiU 
art  biefelbe  ©efätligfeit  ber  minberen  Strenge  erweifen  fönne. 
3<$  will  nur  jenes  bem  *ßublifum  oorfc^webenbe  (Sdjrecf* 
bilb,  al$  welches  bie  Äur  bemfelben  baftefyt,  oerfd?eud)en, 
unb  pgleid)  barauf  aufmerffam  machen,  wie  man  ftetS 
Wol)ltl)un  würbe,  ficfe  ber  $ur  lieber  bei  Seiten  31t  un* 
terwerfen,  efye  mannad)  anberen  unnü^en  ober  gar  fd)äb* 
ticken  ^peiloerfu^en  ba$  Uebel  ju  einem  @rabe  ftdj 
fteigern  läßt,  ber  ein  energifd)ere3  unb  ftrengereö  Sin- 
greifen  ber  biätetifc^en  §eilart  erforbert.  Qßie  wol)l  würben 
(Altern  tl)un,  ifyte  ffropfyulbfen  itinber  fogleicfy  unb  nur 
burd)  btefe,  unb  ni$t  erft  burd)  £ebertl)ran  unb  anbere 
unnü^e  ober  fc^äbtidje  Mittel  bel)anbeln  §u  laffen!  3n 
fur^er  ßeit  finb  f) terbur cö  fold)e  Jtinber  ol)ne 
große  33efd)werben  oor  ben  traurigften,  weit  be* 
feierlicheren  unb  längeren  wirflid)en  ^ulünf- 
tigen  Seiben  bewafytt  worben.  3d)  ^^e  baoon  bie; 
fc^önften  33eweife.—  Ttit  bem  ©efagten  erlebigt  ftd)  natura 
lid)  §ugteidj  bie  {jöc^ft  lächerliche  3bee  SOlandjet,  baß  t>ie 
biätetifcfye  ^eilart  überhaupt  nur  für  fefyt  fdjwere  gälle 
paffe,  unb  bei  leichteren  gälten  wegen  ifyrer  (Strenge  (Schaben 
tl)ue.  —  3n  afuten  JtranffyeitSfällen  oerliert  fte  baö  ü)r 
angebetete  @d)recflid?e  oollenbö  ganj,  inbem  l)ier  von  ber 
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fo  gefürcfyteten  @ntbet)rung  gar  nicfyt  bie  $ebe  ift,  unb  bie 
afuten  gä'lle  finb  e$  aucfy,  bei  benen  »orsüglid? 
bie  roett  allgemeinere  23enu$ung  ber  ^eilart, 
al$  fie  biö  jefct  ftatt  finbet,  ja  wünfd&en  ift, 
benn  fyter  finb  bie  (Erfolge  am  fidjerften  unb  am 
meiften  in  bie  klugen  fatlenb,  unb  von  fyier  au$ 
Wirb  fiel)  bie  §eilart  auct)  ben  fidjerften  5ßeg 
jutn  über^eugungSttollen  Vertrauen  junac^ft  beö 
einfidjtsoollen  gebilbeten  ^ublifumö  aller 
©täube  bahnen,  benn  oom  einficfytölofen,  üer^ 
bilbeten  ober  ungebilbeten  *ßublifum  aller 
(Stänbe  ift  überhaupt  bafür  nichts  §u  l)  offen," 

311$  (Scfyreefbilb  fd)mebe  bie  §eilart  bieten  oor,  l)abe 
icfy  gefagt,  unb  barum  glauben  fie  aud),  baf  bie  itur  burcfy 
biefelbe  befonberö  für  fd)mad)e  Seute  unauSfyalt* 
bar  fei,  inbem  fie,  um  ber  2lugenfd) ein  burcb  bie 
eintretenbe  Ermattung,  t>a$  eintretenbe  UebeU 
befinben,  butdjbaSfdj  leckte  SluSfefyenbeS  Ära  n* 
fen  jetge,  bießebenöfräfte  lurntc^te.  3$  rauptet* 
gegen  erflären,  baf  biefe  SBefyauptung  von  gän$lid)er  Unbe* 
fanntfd)aft  mit  ber  <&a$e  hergenommen  ift,  ober  it)ren  Ur^ 
fyrung  in  mttlity  tterfefytt  bel)anbelten  ober  folgen  gälten  l)at, 
tt>o  roal)re  £eben3fd)u>äd)e  mit  ber  fct/einbar  burd)  die  Jtur 
herbeigeführten  tterroecfyfclt  würbe.  SMe  ledere  weif  aber  ein 
geübter  33licf  recfyt  gut  oon  erfterer  51t  unterfcfyeiben,  unb 
ber  §lr$t  fiet)t  gerabc  in  il)r,  felbft  wenn  fie  hei  einem  wirf; 
Udj  lebenöfcr)wad)en  itranfen  eintritt ,  fieb  ben  Äetm  ber 
nacfyfolgenben  neuen  straft  unb  ©tärfe  mit  greuben  tnt* 
wicfeln.  Die  Ermattung,  baS  lieb elbefi üben,  ixtö 
fd? leckte  Sluöfefyen  be£  Ä raufen  aU  golge  beö  ®in* 
greifend  ber  $ur  finb  in  djrontfdjcn  gälten  eben  fo  notl)* 
wenbige  SBebingungen  ber  Teilung,  eben  fo  innig  gufammen? 
fyängenb  mit  ben  inneren  §eitung3oorgängen  unb  eben  fo 
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natürlich,  wie  bei  aluten  gälten,  §u  benen  fte  ftd)  »on  felbft 
gefeiten,  unb  bauern  nur  länger,  als  l)ter,  bafyer  fte  auffal* 
lenber  unb  befc^vx>erlic^er  fmb-  5)ie$  glauben  SÄandje  nic^t 
anhalten  §u  fömten;  fte  bleiben  lieber  con  amore  franf, 
unb  brauchen  lieber  it)re  tropfen  iL  jahrelang,  als  baß  fte 
ben  ©eunnn  ber  ©efunbfyeit  I)öl)er  anklagen,  als  eine  oer* 
fyältnißmäßig  immer  nod?  fefyr  fur§e  3^t  für  fte  wo  1)1* 
tljättgen  UebelbefinbenS  unb  Sd}tt)äd)egefüblS. 
5)aß  aber  n>a t) rt) af t  lebend fd)tt)ad)e  £eute  burdj  bie 
fogenannte  unau  Spaltbare  Jtur  lieber  ^u  sollen  iträf* 
ten  gelangt  fmb,  tjabe  tc§  ebenfalls  in  meinem  33u$e  bar- 
gelegt.  sJcurtm  Ijodjften  ©rabe  oorfyanbeneS  9ftiß* 
$err)ältniß  ber  SebenStfyätigfeitenmacbt  *Ret* 
tung  unmöglich. 

(Einige  wollen  bie  biätetifcfye  ^peilart  in  ben  Singen  2ln* 
berer  baburd)  l)erabfe$en,  baß  fte  fagen:  wenn  eS  nur 
auf  @d)wifcen  (!)  unb  ftrenge  3)iät  anfomme, 
fo  fei  bieS  feine  §eilart,  benn  (Scfcwetß  fyerbei* 
§ufüt)ren,  fei  ofyne  Einhüllung  mbglicl),  unb  eine 
ftrenge  3) iät  Hirne  man  fid}  felbft  auferlegen. 
3Mefe  Seute  fotlen  nur  mit  ifjrer  5lrt,  §u  furiren,  folc^e 
*Refultate  liefern,  wie  bie  biätetifcfye  §eilart.  Wiit  bem,  waS 
fte  ba  fagen,  fagen  fie  nichts,  als  baß  fte  eben  nicfyt  wifjen, 
worauf  eS  anfommt;  fte  wtffen  ntdjt,  baß  ber  3wecf  Der 
Einhüllungen  gar  viel  weiter  gel)t,  als  jur  Erreichung 
»on  Sdjweiß  ;  fte  wtffen  ntebt,  baß  bie  l)ier  anjuorcnenbe 
SebenSweife  eine  gan§  anbete  unb  viel  tiefer  begrünbete 
ift,  als  eine  gewötynlicb  fo  genannte  ftrenge  £iät,  bie, 
wie  icb  fdwn  einmal  angebeutet,  im  wafyrfyaft  gefunbfyeit* 
gemäßen  (Sinne  oft  eine  fefyr  verlebte  ift.  Sie  wtffen  über* 
l)aupt  nicbtS  oon  ber  biätetifd)en  ^eilart,  bie  im  Staube 
ift,   nad)  feften   ®r  unb  reg  ein    beftimmte  $  eilet* 
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(Meinungen  ju  bewirfen,  *>on  bcncn  feine  einige  auö 
jener  fogenannten  ftrengen  Qiät  i)ert>orget)t. 

Eines  einzelnen  Sfyeileö  be$  £eilapparateö  mujj  idj 
ferner  gebenfen,  über  ben  aud)  unter  Siebten  bie  unricfytigften 
begriffe  fyerrfcfyen.  3$  meine  bie  feuchten  (Stnfyül* 
Jungen  unb  Umfcfyläge.  (£d?on  im  93otf)ergcl)enben 
erwähnte  id),  baß  man  babei  jum  $t)eit  nur  an'ö  Scfywt* 
£en  benfe;  ba$  ginge  nod);  man  fpricfyt  aber  auefy  ofyne 
2öeitere3  twn  falten  Umfragen,  unb,  immer  nur  ben  SBertt) 
beö  falten  SßafferS  im  $uge  fyabenb,  furirt  man  bamit  ftifd) 
barauf  lo$,  betrautet  überhaupt  bie  Einhüllungen  unb  Um* 
fdjläge  Diel  §u  fel)r  als  für  ftd)  wirfenbeö  Ein$el* 
mittel,  ofyne  §u  bebenfen,  bafj  fie  nur  bann  t>on  wahrem 
2Bertl)e  ftnb,  wenn  alte  übrigen  §eitmaßregeln  unb  *23e* 
bingungen  angegeben  ftnb,  bie  fie  ju  wafyrfyaft  nü£lid)er 
SBirffamfeit  ergeben.  @o  gehört  in  djronifdjen  fällen 
bie  bort  befonberö  fyerttortretenbe  eigentümliche  Sebenö  weife 
unbebingt  baju;  in  afuten  gälten  fdfyeinen  bie  Eint)ütlwu 
gen  allerbingS  baö  alleinige  Heilmittel  oft  §u  fein;  jebod) 
fie  ftnb  eö  aud?  f)ier  md)t,  fonbern  bilben  nur  nebft  ber  trofc* 
bem  anjuorbnenben  Sebenöweife  eine  Unterftü^ung  reffen,  m& 
l)ier  fc^on  burdj  bie  DZatur  freiwillig  gegeben  ift,  unb  muffen 
ftdj  fogar  fefyr  beftimmt  f)icrnacfy  richten.  2Iber,  rote  gefagt, 
man  beachtet  baS  nid)t,  fonbern  probirt  siemlicb  tö\\U 
füfyrlid),  unb  baber  ganj  unwiffenfdbaftfid};  bie 
9tefuUate  ftnb  bann  freilieb  au d)  barnaefy,  unb  bie  leiduftn* 
ntg  barauf  gebauten  Urteile  luTbammen  boebft  etnfeitig 
unb  warnenb  —  wenn  lieber  oor  manduMu  Ruberen  gewarnt 
würbe !  —  auf  eine  nietjt  $u  cmfdntlrigenbe  SJÖetfe  bie  ganje 
§eilart,  oon  ber  bie  Einhüllungen  hergenommen  ftnb.  — 
„9ftacfyen  (Sie  falte  Um  fd)  läge",  wirb  angeorbnet,  ofyne 
baß  babei  gefagt  Wirb,  w  i  e  fte  ju  matten  feien,  w  i  e  l  a  n  g  e 
fte  liegen  follen  u.  f.  w. ,   ober  ber  jtranfe   madu   fte   in 
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eigner  SQBeiSfyett  ofyne  2lnorbnung  felbft.  3$  will  3l)nen 
gleidj  einen  galt  er^dijlen ,  aus  bem  ©ie  feiert,  rt)ie  eS  bei 
biefem  Umfdjjlägemadljen  §ugef)t.  (Einern  Spanne  würben 
SlbenbS  wegen  2)iarrl)ö  red)t  tüchtige  naffe  Umfrage  auf 
ben  £etb  gelegt  unb  oft  gewed)felt;  bie  3)tarrfjö  sermefyrte 
fid),  unb  ben  anberen  Sag  war  ber  Jtranfe  fo  burd)  unb  burcfy 
erfältet,  bap  er  entfefcltdj  fror  unb  nod)  fyeftigeS  SRei$en  ba* 
§u  befommen  I)atte,  Siftan  fyatte  tyn  mit  feinen  Umfragen 
ofyne  weitere  Umhüllung  unter  ber  bloßen  Sßettbecfe  liegen 
laffen.  9?odj  ein  gall.  3n  biefem,  wie  in  bem  »engen, 
muj?  td)  einhalten,  war  an  bie  betreffenbe  übrige  SebenS* 
weife  gar  nid^t  gebaut  worben.  &in  Wann  alfo  fyatte  einen 
gefd^wotlenen  ^Bacfen  unb  ftarfe  €>d)met$en  ba§u.  (£r  machte 
nun  alfo  feine  falten  Umfdpge,  aber  \x>ieV.  (£r  taufte 
nemlid)  fel)r  oft  ein  <StM  Semwanb  in  falteS  Sßaffer  unb 
legte  eS  immer  wieber  auf.  3)en  anberen  Sag  war  ber 
SBacfen  nod)  ftärfer  gefcfywollen  unb  ber  @d)mer§  heftiger  $ 
bie  fogenannte  Jtur  fyatte  mefyr  gefdfyabet,  als  genügt; 
bamit  waren  aber  aud)  t>ie  Umfd)läge  als  etwas  überhaupt 
@d)äbltd)e$  oerworfen,  freiließ  info fern  mit  $ecfyt,  als 
fyier  wirflid)  fältenbe  Umfdfyldge  gebraucht  worben  wa- 
ren. SMefe  fotlen  aber  gar  feine  fältenben  fein,  fonbern 
erwärmenbe,  eine  wofyltfyätige  feuchte  Qßärme  er§eu* 
genbe,  unb  wenn  5Bed)feI  nötfytg  ift,  fann  biefer  fo  \taiU 
finben,  ba£  bie  erzeugte  2jßärme  nid)t  unterbrücft  wirb. 
$or  Willem  ift  aber  nodj  eine  befonbere  troefne  warme  Um* 
rjüllung  n6tl)tg.  hiermit  wirb  man  fd)on  ganj  anbere  $e* 
fultate  erzielen,  unb  bie  $on  ber  biätetifd)en  ^eüart  »orge* 
fd^riebenen  (Umhüllungen  unb  Umfcfyläge  loben  lernen,  bei 
benen  übrigens  nidjt  einmal  immer  gan$  fatteS  SÖaffer 
angewanbt  wirb.  @S  wäre  alfo  jebenfatlS  beffer,  man  er* 
funbigte  ftcfy  wenigftenS  erft,  el)e  man  probirt,  unb  9iidj>t* 
är§ten  empfehle   ify  gan§  befonberS,  teueres   lieber  gan§ 
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$u  unterlaffen;  ba£  (Sicfyfelbftfurtrenwollen  ift  über- 
fyaupt  ein  Ü)örict)te$  Unternehmen,  wcld)e$  ftcf)  metft  beftraft, 
benn  bte  8ad)e  ift  nicfyt  fo  leicht,  alö  fte  augftefyt,  felbft 
ntd)t  immer  für  ben  geübten  2ir$t  —  aud)  er  ift  nicfyt 
unfehlbar,  bringt  aber  bocfy  wenigften£  feinen  (Begaben 
— $  fte  n>itl  begriffen  fem,  2lu$  bem  fallen  @e* 
brause  ber  (£inl)ülutngen  unb  Umfrage  mag  ftd)  aueft 
Sum  Sfyeil  bie  @d)eu  fyerfcfyreiben,  welche  9Jcand)e  oor  ben- 
felben  fyaben.  @te  betrauten  fte  nemUdj  einmal 
aU  etvoaü  unerträglich  Unbequemes,  bann  aber 
aud)  als  gefafyrbringenb,  ©r!ä Itungen,  wol)l  gar 
<5d)la  gflu £  erjeugenb,  ober  als  eine  5lrt  Sftar^ 
ter;  ja  gärtlic^e  Mütter  finb  auf  er  fiel),  wenn 
ein  Jtinb  bei  ifyrem  erften  (Sinbrucf  ein  wenig 
fdjre  it.  3d)  t>erftd)ere  Sfynen  aus  langer  Erfahrung,  unb 
bie  Äranfen,  bie  felbft  mit  erfahren  fyaben,  werben  fceftö* 
tigen,  ba$  bie  Einhüllungen  Weber  unbequem, 
noef)  marterooll  finb  gegenüber  (S.rperimenten 
mit  Blutegeln,  fpantfcfyen  gltegen  unb  noefc  weit 
eingreifenberen  Mitteln,  bereu  5lnwenbung  man 
fid)  als  alteS  §erfommen  ruf) ig  gefallen  läßt,  be- 
ren  5Cnwenbung  ferner  man  ofyne  Slngft  auf  Heine 
Äinber  ftattfinben  laßt,  mögen  fie  audj  nodj  fo 
fel)r  unb  anf)altenb  Dabei  fdjreien;  bieS  nennt 
man  nidjt  Unbequemlicbfeit,  niebt  harter,  unb  ift 
bod)  oft  unbequem  unb  marterooll  genug.  2)en 
©ebraud)  ber  Umfdjlagc  nennt  man  eine  Wtatttt,  weil 
man  an  bie  teilte  benft,  aber  nidjt  \vci$,  bafj  biefe  ftd)  ja 
oft  faft  augenblicflid)  in  bie  wol)ltl)ätigfte  SBärme 
umwanbelt,  in  ber  man  fiel)  fcfyr  balb  befyaglid)  füfylt,  unb 
bie  hei  Äinbern  befonberS  fcfynell  meift  einen  rnfyigen  etquitfeiu 
ben  ©djlaf  fyerbeifüfyrt.  Unb  ®efal)r!  @tfä  Itungen! 
©d)Iagflu£!  Wolter  follen  biefe  bei  richtig  er  Slnwcnbung 
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;:nbüllungen  fommen,  rie  üct  ja  rann  gerate  als  He 
{tyertten  Sftttd,  :  Bcrridbningcn  rer  £aut  ;u  orrnen,  unt» 
ale  rie  ndbenten  Stblctnin^eminel  betr  obren,  rrie  rie^etlun^ 
gen  ren  rbeumatifebt  n  Muffigen  3uftdnren,  eni;ünr~ 

lieben   .  .::ugfam  bereifen?  3ct  *Äf 

nicbi.    £ber  2U:  .reeben  unr 

aueb  gejagt  :  rcnnien  Äranfbeiren  rur  cb  rie  Qin~ 
büllungen  nacb  ;>nnen  getrieben  irerren.  3n  ibren 
Mmrfm  fpufr  einmal  rie  5t  alte  unr  fk  baben  gefpreeben, 
rrie  fic  et-  .  rrie  tcb  d  ■:,  unr 

bebauj>te,  ras  gerare  rae  ©egentbeü  rer  §all  unr  von  @e^ 
fabr  nicbi  rie  Srfei  -.":.     Da  wM  .v.nai  fragen, 

..  rem  für  manebe  5  alle  io  beliebten  (rie auflegen 
fein-:  :  nrrebten  ki? 

m  ned>  ein  -2krurtbei(  gegen  rie  riäieii^cbe  Jöetlart, 
mehr  in  ibrer  allgemeinen  &uffamtng  ale  eines  @an;en. 
Aftern  gkubi  nemltcb  rielfacb,  ras  riefelbe  einen  txtlm? 
firen  3tanrrunft  einnebme,  r.  b.  -.:.  Si  -.T"erung 
unr  alles  anrere  ®ute,  rras  niebt  unminelbar  ;u  ibrem  ui> 
furunglidben  ^eiiapraraie  gebere,  ausfebitetk,  un:  :.:. 
-5>crrrurf  rer  Q  inf  eilig  fei  i  orer  rielmebr  Gng  bc  i 
feir  auf  fieb  lare.  2lus  ibren  ©runTregeln  gebr  eigentlich 
fdbrn  Bi    vurf  ein   ungerecbier  in, 

renn  in  ibnen  liegt  rie  @errdbr  für  rie  *Dcbglid>fai  rer  im* 
-iBerbejTeiu:: :    :    :    BiHiplfil— HMfl  :  .:,   rie 

fieb   mitbin  rurebaus  nicbi  als   ein   ab  gefcbl  offenes   8 
rarftelit  unr  raber  rie  Acbkx  rer  (rinfeütgfeit  uri 
;igfeii  eines  felcben  niebt  an  fieb  tragt.     Bit  rennag  alles, 

li  §  I  i  cb  unr  b  e  i  1  f  a  m  in,  raber  gefunrbeitgemdB 
fein  fann,  mag  es  nun  berfemmen,  n><  .  :Üe,  in  neb 

anfumebmen,    muf;   aber    eben    reerregen    ras    rrirflid) 
c  '.  ifc  liebe  ausfcbhqjen ,    rreil  üe  fenn  r.;;. .::     : 
kin,  unr   rras  üe  im  r eilen  «rinne 
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beffelben  fein  fou\  51  Ue  gefunbfycitgemdfjen  (Sin? 
flüffe  a(fo  muffen  oon  if)r,  natürlich  in  Unter; 
orbnung  unter  jene  ©runbregeln,  i t)re  Berück 
fictjtigung  erwarten  fönnen,  unb  je  mefyr  es  uns 
gelingt,  t>k  Regungen  ber  öeitfraft  ber  9?atur  auct)  in  ifyren 
befonberen  *Kicr)tungen  §u  erlernten,  uno  «on  r>a  auö 
m  unbefangener  ^Beobachtung  §u  erforfct/en,  in  ri>ie  weit  bie 
einzelnen  (Sinflüffe  ober  ©nippen  r>on  folgen  für  ficfc 
in  befonbere  fyeilfame  Begebung  jum  ©efammtorga- 
niemuö  ober  ju  einzelnen  Organen  ober  Verrichtungen  bef* 
felben  treten  fönnen,  umfomefyr  wirb  bieS  tterooüfomnu 
nenb  auf  bie  §eilart  wirfen.  2Bir  ftnb  freilieft  l)iert>on 
noct)  weit  entfernt,  inbem  tro$  manchem  oorltegenben  Wla? 
terial  unfere  Jtenntnij?  foIct)er  Vefonberwirfungen  noct)  man- 
gelfyaft  ift,  unb  es  gehören  sur  Erreichung  bee"  ßidd  noefc 
fciele  Beobachtungen  unb  fleißiges  gorfefcen  Vieler, 

3n  bem  ©inne,  wie  ict)  es  meine,  fef)lt  eS  hieran  noct). 
2Ötr  wiffen  alfo  meift  nur  allgemeines;  aber  gerabe  ba* 
buret)  werben  wir  Vieles  in  ben  betreffenben  befonberen 
fünften  erreichen,  ba£  wir  in  ber  Slnwenbung  beS  nd  et)* 
ften  ungemeinen,  was  uns  bie  bidtettfct)e  Jpeüart  hü- 
tet, forgfdltig  $u  5öer!e  gefyen,  unb  alle  hierunter  an's  Siebt 
tretenben  (£rfct)einungen  unb  Erfolge  genau  beobachten,  um 
buret;  Vergleiche  unb  3ufammenftellungen  enblict)  $u  beftimm* 
tm  Erfahrungen  auct)  im  ^Befonberen  $u  gelangen.  5luf 
biefe  Sßeife  t)at  ftet)  wemgftens  einiget  für  bie  Ausführung 
ber  ^peilart  Vortl)eilr)aftere  auct)  fct;on  ergeben,  unb  wir  bür* 
fen  l)offen,  gerabe  mit  ifyrer  §ülfe  immer  mefyr 
5luffct)lüffe  nict)t  nur  über  bas  geben  felbft,  fon* 
bern  aud)  über  bie  *ßa  tfyologie,  nemtict)  über  t>ic 
Äranfl)eits$ufidnbe,  §u  erhalten,  fowie  gan$  be* 
fonbers  t>ic  wirflict)en  ^ranf^eitöduf erungen 
von  ben  Steuerungen  ber   ^eilfraft  ber  9?atur 
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immer  beffer  unterfcbeiben  $u  lernen, —  3)ie  bid~ 
tetifcbe  öeifott  tfl,  um  mit  ©letcfe  $u  reben,  „einer  Serooll^ 
Fommnung  fdbig,  ^on  ber  biö  jur  ©tunbe  nur  Sßenige  eine 
5lbnung  fyaben,"  einer  23er*olffommnung,  bie  nacb  unb  nacb 
jebeS  einzelne  ®ute  in  feiner  allgemeinen  unb  befonberen 
SÖirfung  auf  ben  DrganiSmuS  an  feinen  recbten  5>Iafc  neuen 
ttürb,  bamit  e6  tiefe  aueb  al3  rcafyrbaft  nü&Iicb  in  bem  be^ 
treffenben  gatfe  erroeifen  fönne,  bie  aber  auefe  jugleicb  im- 
mer  \>ie  @infad)r)eit  ber  £eilart  betrabren  wirb,  inbem 
mit  ibr  \)k  8ebingung  ?on  felbft  ferfnüpft  ift,  baß  tton 
bem  Outen  unb  -3htßlicben  aueb  ftetS  nur  ta$  9?o  tarnen- 
big*  ober  böä,  »aö  außer  bem  gewbbnlicben  «fretlapparate 
bie  Äur  ittefentlicb  unterftüfcen  fann ,  angetr-anbt  werbe, 
baber  feine  fegenannte  23ielmittelei  entfielen  fann.  3n 
ben  allermeiften  gdflen  fommt  man  mit  bem  öon  ecbrotf) 
angegebenen  §ei(apparate  rotlfommen  au3,  unb  er  muß 
aud)  immer  tie  ©runblage  be3  ©anjen  bkiben.  5öollen 
roir  aber  oon  tt>  e  f  e  n  1 1  i  cb  e  n  UnterftüfcungSmomenten  ber 
Äur  reben,  fo  gebort  bierju  unter  Ruberem  für  geeignete 
gälle  ^k  «freügpmnaftif ,  belebe  außer  *on  mir  aueb 
son  ben  wenigen  anberen  Werken,  bie  ftcb  ber  biätetifeben 
Öeilart  —  son  ibnen  meift  baö  (BcbrotrVfcbe  ^aturbeilüer^ 
fabren  genannt  —  angenommen,  mannigfaefee  nüßliebe  BftiU 
benufcung  erfährt.  Ueberbaupt  ift  gam  befonberS  bie  S^eiU 
gr>mnamf  berufen,  einen  Widmgen  33eftanbtbeü  ber  biäteti* 
feben  iKÜart  aueutmaefeen,  unb  in  biefe  eingetreten,  bureb 
aufgeben  manebeo  Unpaffenben  ftcb  felbft  r-eroollfommnenb, 
als  ©lieb  ba3  @ame  ver*otlftdnbigen  $u  Reifen.  Wla$m? 
liemu?,  (vleftriutdt  ic  werben  bier  ebenfalls  nodj  ibre  23e- 
beutung  gewinnen.  3cb  habe  ferner  in  einzelnen  gätlen  be* 
fonberS  iotaie  Umfcbldge  von  ©ff ig,  ©ein  u.  ü  w.,  \o* 
wie  ben  ©ebraueb  öon  manebem  Ruberen,  j.  23.  son  $JtoU 
fen,  natürlich   in  anberer  2Irt   angewanbt,  als  gewöbnlicb, 
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red)t  nüfclid)  gefunben,   imb   warum   follte  nid)t  and)  bie 
Sftitanwenbung   mancher   in  unferem  bidtetifdfyen   Sinne 
fyeilfamen,  alfo  and)  bem  ©efunben  anerfannt  unfdjdb- 
liefen  trauter  :c.  r)ier  unb  ba  geftattet  fein,  n>enn  fte 
aud)  für  gewöl)n(id)  nicfyt  $u  ben  im  engeren  <Einne  bidte^ 
tifdjen  Gnnflüffen  gerechnet  werben?    3$  üerweife  Sie  r)ter* 
bei  auf  ben  93rief,  in  bem  id)  tton  biefen  überhaupt  fpradj, 
unb  (Sie  werben  nic^t  benfen,  baß  id)  mit  bem  e6en  ge* 
äußerten  ©ebanfen  ben  etneS   3urücfgreifenö  in  bie  altere 
arjn etliche  £etlfunft   fcerbinbe,   weil  in  biefer  ema 
einer  ober  ber  anbere  jener  biatetifcfyen  ©tnflüffe  aud)  enU 
galten  ift.    3d)  fyalte  mieft  ftreng  baran,  2)iätetüer  unb 
5lr$t  $u  fein  im  ©inne  ber  bidtetifcfyen  §ei(art, 
unb  wollte  nur  angeben,  nyie  weit  ftc§  bie  ©renken  berfelben 
"allenfalls  erftreefen  fönnen  unb  bürfen  in  23e^ug  auf 
bie  (Sinflüffe  ber  Außenwelt»    ®an§  anberS  lautet  bafyer  mein 
Urteil  in  23ejug  auf  einen  gemalten  $orfd?fag,  nemlid): 
bie  hiateti\d)e  §eilart  in  SSerbtnbung  mit  allo* 
patf)ifd)er  ober  l)omöopatl)tfci)er  2lr§neib  el)anb* 
lung   anjuwenbetu    Siegt  in  biefem  SSorfcfylag  —  id) 
Will  annehmen ,  baß  berfelbe  nicfyt  auf  unwürbigem  Siebau- 
getn  mit  bem  eilten,  nod)  auf  *Kücfftd)ten  gegen  baS  *ßublu 
fum,  beffen  Aberglauben  man  Jton§efjtonen  machen  muffe,  be* 
rul)t  —  {ebenfalls  ganzes  9?ict)tbegreifen  ber  bidtetifefeen 
^eitart,   fo  l)ieße  bie  Ausführung  einer  folgen  ^erbinbung 
fo  oiel,  alS:  Unfraut  unter  ben  Sßaijen  fden  ober 
ben  2Bolf  $u  bem  Samme  fperren.    Aud)  ^ie  Serbin- 
bung   ber  SÖafferfur  als   folc^er  in  ifyrem  ganzen 
Umfange  —  einzelne  Momente  barauS  ftnb  wofyl  braud^ 
bar  —  mit  ber  bidtetifc^en  ^eilart  ift  ein  Unbing, 
benn  23eibe  ftnb  in  Vielem  einanber  entgegengefefct,  unb  wenn 
man  bie  eigentliche  3Bafferlur   als  fogenannteS  ©tdrfungS- 
mittet  auf  ben  ©ebraud?  jener  folgen  laßt,   fo  beweißt  baS, 

Jlafriier,  ^ctlfunfl.  9 
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baß  bie  biätetifc^e  ^eilart  nic^t  richtig  ober  unoollftän* 
big  angettanbt  Sorben,  benn  unter  ber  $orau$fe£ung  ber 
richtigen  unb  »ollftänbigen  2lmoenbung  ber  leiteten 
bebarf  e$  toafyrfyaftig  feiner  na<$träglid)en  befonberen 
(Stärfung  burd)  biefe  ober  jene  §eilmetl)obe,  btefeS  ober  jenes 
Mittel )  fte  ergiebt  jtd)  aus  bem  SBirfen  ber  £etlart  oon 
felbfiL 


Dta^ljttto  Qtxtf. 

SSorjügc  ber  btatetifdjen  Qdlaxt. 

3$  l)abe  3fynen  bie  Nadjtl)etle  unb  Mangel  ber 
gelehrten  unb  ar^neilic^en  £eilarten  bargeftellt;  jefct 
null  td)  bie^Bor^üge  ber  fyeute  nod)  al3  ungeleljrt  gel- 
tenben  btätettfdjen  §eilart  pfammenf  äffen,  tiefte 
ftd)  trofc  ben  Unoollfommenfyetten,  an  benen  fte  nod)  leibet, 
fotoofyl  au$  ttyrer  unleugbar  natürlichen  ©runblage,  al£  aus 
ben  eben  fo  unleugbaren  £l)atfadjen  tfyrer  trefflichen  2Btrf* 
famfeit  ergeben» 

Naturgemäß  ift  bie  biätetifdje §eilart,  lote  3fynen  au$ 
bem  23orl)ergel)enben  tt>ol)l  Jjinlängltd)  einleuchtet,  in  iljren 
©runbregeln,  naturgemäß  burd)  tljre  (£rfd?einun- 
gen  unb  Erfolge,  naturgemäß,  toetl  fte  fo  einfach, 
ioie  bie  Natur,  unb  weil  fte  burd)  bie  ^eilfraft  ber  Natur 
fyeilt;  fte  ift  naturg  emäß,  tote  ber  -INagnettSmug, 
unb  ba  biefer  bie  2lmoenbung  ber  ^etlfraft  ber  Natur  ift, 
fo  ftimmt  fte  mit  ben  SBirfungen  beffelben  wefentlidj)  überein, 
ja  mit  mannen  auf  eine  fyodjft  auffallenbe  5lrt  3dj  toitt 
Sfynen  mitteilen,  toa£  ©nnemofer  (Der  ^Nagnetiömuö  im 
SBerfyältniffe  $ur  Natur  unb  Neligion-  ©tuttg-  u.  Sübing, 
1842)  über  ben  5Nagnetiömuö  fcf/reibt;  eö  läßt  ftd)  ganj 
unb  gar  auct;  auf  bie  btätetifd)e  ^peilart  anttenben. 
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(£nnemofer£  2ßorte  lauten,  n>ie  folgt :  „9Jcerfwürbig  ift  e$, 
baf?  habituell  geworbene  Äranffyeiten  in  bte  gorm  jurücf^ 
ger)en,  in  ber  fte  oft  oor  3at)ren  $uerft  erfc^ienen  finb  unb 
überhaupt  werben  burd)  baö  ^Jcagnetiftren  alle  Uebel  gern 
Wieber  aufgeregt  unb  hervorgerufen,  bie  aber  nacf)  unb  twti) 
mit  ber  Umgeftaltung  beö  ganzen  organifc^en  ßranffyeitö* 
pro^effeö  unb  mit  ber  9tütffer)r  jur  ©efunb^eit  oerfc^nnnben*" 
@anj  baffelbe  fommt,  id?  wieberfyole  e$,  im  Verlaufe  bec 
biätetifcfyen  itur  vor;  fte  ift  ebenfo  eine  SebenSftaftfur 
—  ber  5luöbrucf  fei  mir  geftattet  — ,  mie  bie  magne^ 
tifc^e,  unb  $war  in  Slnwenbung  unb  (Erfolgen  fogar  nod) 
Weit  fixerer,  ba  bie  üerfudjte  Slnwenbung  beö  SJcagnettS* 
muS  fefyr  fyä'uftg,  um  micfy  fo  au^subrürfen ,  gar  ntd?t  an- 
fdjlägt  -DJcüffen  aber  bie  genannten  (£rfc§emungen  mdfyt 
befonberS  jeben  2)enfenben  auf  bie  biätetifc^e  ^eitart  auf- 
merlfam  machen?  ftnb  fte  nidfyt  geeignet,  unö  änm  tiefen 
23licf  in  ben  £eilung3pro§ef  M  ct)ronifd)en  Äranffyeiten  fyun 
$u  (äffen,  unb  eine  richtigere  2luffaffung  beffelben  unb  beffen, 
waö  r)ier  Teilung  ift,  ju  gewahren,  al3  bie  gewöhnliche 
ift,  inbem  man  ba$  3urücf  gelten  ber  jtranffyeiten  in  frühere 
gormen  aU  etwas  jur  Leitung  9i  otfywenbigeö  unb  ©Ute  3 
betrachten  lernt,  wäfyrenb  nad)  bem  £erfommen  folcfye  @r* 
Meinungen  oft  für  SSerfc^limmerungen  gehalten  werben, 
unb  ber  Jtranfe  in  biefem  $Bafync  —  ben  aud)  häufig  Slerjte 
feilen  —  oft  $u  feinem  ©c^aben  bie  angefangene  Jtur  ab? 
bricht  unb  wieber  ju  ben  beliebten  23efct;Wid)tigung^  unb 
gltcfmetfyoben  jurücffe^rt ?  werfen  nidjt  jene  (Srfcfyei* 
nungen  ein  fyelleö  £id)t  in  baS  2)unfel,  in  weU 
djem  Wir  nacf)  $feufer  (ÜRebt$,  (Soiwerf.  SBL  183L  45) 
barüber  fc^weben,  „auf  welche  SBe'ife  bie  itatut 
in  d)rontfdjen  itranffyeiten  ben  ^eilungöprojejj 
einzuleiten  unb  ju  erreichen  ftrebt?"  —  2)ie  bi<U 
tetifd)e  ^eilart  I>  e  i 1 1 ,  wo  überhaupt  nocf)  Teilung  mögltdb 
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tft,  aus  bem  ©runbe,  n>eil  fte  burcfybie  9?atur  F>eitt ^  fie 

erfaßt  baS  Seiben  bei  ber  2Öur$el  unb  fdjliefjt 
bie  geroörjnltdje  ©tymptomenfurireret  —  bie  2lr^ 
neibefyanblung  ift  nichts  anbereS,  als  eine  foldje.—  aus, 
unb  audj  hierin  ftimmt  fte  mit  bem  Magnetismus  überein  5 
fte  ift,  tt)ie  biefer,  eine  rabifale  jtur,  „aber  fte  fpringt," 
tüte  Dr.  SBarti)  (£)er  SebenSmagnetiSmuS  k.  ^eilbronn  unb 
Seidig  1852)  aud)  Dom  Magnetismus  fagt,  „md)t  immer 
fogteid?  als  Äur,  als  Leitung  in  bie  Singen,  ba  fie  auf 
primäre  Seiben  unb  Urfad)en,  nicfrt  auf  fefun* 
bare  Seiben  unb  2Öirfungen  gerietet  ift/'  @ie 
furirt,  wie  jener,  bie  Urfad)e,  bann  fyören  bie  SBirfun- 
gen  oon  felbft  auf*  „2)ie  Routine,"  fafyre  i$  mit  SBartl) 
fort,  „furirt  bie  Söirlungen,  bie  Urfad^e  bleibt,  unb 
bte  SQSirfungen  feieren  wieber."  Unb  ba  bie  bidte^ 
tifdje  §eilart  nad)  ifyrer  unbefdjränf  ten  Mobififa- 
tionSfäfyigfeit  im  <5tanbe  ift,  allen  aus  ber  Snbioibua^ 
litdt  beS  Traufen  unb  ber  gorm  beS  itranffeinS  fyeroor* 
gel)enben  gorberungen  ^u  entfpred^en ,  fann  eS  t>amt 
etwas  Rationelleres,  Vernünftigeres,  etwas  fo 
wafyrfyaft  $l)t)fiologifd)eS  unb  äöiffenfdjaftlt* 
eueres  geben,  als  bte  genannte  ^eilart?  2)asu  fommt, 
bafj  biefelbe  nidjt  gewattfam,  wie  $.  23.  bie  2lr$nei* 
befyanblung,  fyetlt,  weil  fte  nid)t  tmrcfy  bem  Organismus 
an  f  i  dj  feinbfelige  (Stnflüffe  wirft ,  fonbern  nur  burd) 
Maßregeln,  bie  baS  fyeilfame  ©treben  ber  9tatur,  feinen 
jebeSmaltgen  gorberungen  unb  feinem  SluffaffungSoermögen 
angepaßt,  in  dm  gefunbfyeitgemäj? e  23etl)dtigung 
verfemen.  Unb  wer  einige  ber  Maßregeln  gewaltfame 
nennen  wollte,  ber  tljdte  bieS  mit  Unrecht,  benn  )>ann 
l)anbelt  auefy  bie  9?atur  felbft  gewaltfam,  inbem 
fte  fte  anwenbet  unb  oft  unter  heftigen  2BiberftanbSäufe* 
rungen  unb  heftigem  Kampfe  ben  Körper  leiben  ju  machen 
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fdjeint.  Slber  f)ier  »erfährt  fte  nidfyt  gewaltfam  gegen  ftd), 
fonbem  nur  gegen  bte  Jtranf  fyett,  unb  eben  fo  wenig 
bte  Statut  t>erle|jenb  agiren  bte  vernünftig  angewanbten 
Maßregeln  ber  biätettfd)en  ,§eilart.  5)al)et  verbient  biefelbe, 
richtig  begriffen,  audfy  burc^auö  ntc^t  ben  Namen  einer 
(5nt§tel)ung Sfur  im  gewöhnlichen  ©inne  be3  2Borte£, 
benn  eine  folcfye  greift  gewaltfam  in'$  %ehm  ein,  wäfyrenb 
jene  im  ©egentfyeile,  Wie  3l)nen  au6  bem  grüneren  befannt, 
ba3  Seben  fyebt,  unb  felbft  nnter  (£inwirfung  ber  fogenann- 
kn  Entbehrungen  Gräfte  fd)afft  2)ie  gäfytgfett  ber  biäte* 
tifcfyen  £eilart,  bte  Statur  in  tfyrem  Sßtrfen  $ur  SBefeitigung 
be£  ^ranffyaften  unb  §erfteüung  richtiger  9ftifcr)ung  ju  un* 
terftü^en  unb  anzuregen,  madfyt  fte  vielmehr  $u  einer  grünb* 
liefen  Umwanblung^  unb  GmteuerungSfur,  bafyer 
benn  aud),  wer  fte  orbentltc^  gebraucht  fyat,  voie  neuge* 
boren  barauö  f)eroorgel)L  Wlit  biefem  Umwanblungöwirlen 
»erfnüpft  ift  aufy  ber  5Sorjug  ber  in  S^ebe  ftefyenben  §eil* 
art,  baß  fie  nt$t  nad^  einiger  ßeit  be6  ®e* 
brauch  aufhört  §u  wirfen  unb  gleid^fam  ntdfyt 
mer)r  an  fd)  lägt,  wie  bieg  M  5lr§neien  ber  gatl  ift,  bie 
man  beSfyalb  auöfe^en  muß,  @3  liegt  in  ifyrem  QBefen  be* 
grünbet,  baß  ba3  Sluffyören  il)rer  kfonberen  §eilwirfungen 
erft  bann  ftattftnben  lann ,  wenn  fte  ir^rert  ^eiljwecf  volU 
ftänbig  erreicht  fyat  üDtan  f  ann  aber  M  fel)r  fyartnäcfigen 
gälten  ü)re  genauere  5lnwenbung  eine  3ett  lang  auSfefcen, 
unb  fte  fyäter  wieber  beginnen,  wenn  äußere  3krl)ältniffe 
be6  Äranfen  bieö  etforberm  Dann  barf  jeboci}  baö  §fa$* 
fefcen,  wenn  nid)t  ber  frühere  ©ewinn  aufö  ©piel  gefegt 
Werben  foll,  immer  nur  eine  Sflobiftf ation  ber  Jtur  in  ber 
SBorfcfyrift  einer  angemeffenen  einftweiligen  Sebenöwetfc  fein, 
|  Qafyn  fyaben  @ie  ba3  in  meiner  (Schrift  hierüber  SBemerfte  $u 
beuten,  unb  fymsufügen  muß  idj  nur  nod),  baß  td)  bergleid^en 
5lu$fe£en  ber  Äur  nidjt  liebe,  weil  jene  in  ber  3wifdjen* 
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$ett  oorgefcfyriebene  Seben6tt>eife  gett>ö^ntic^  md)t  eingel)al* 
ten  wirb. 

3d)  fyafce  fd?on  ©elegenfyett  gehabt,  mtd)  barüber  aus* 
Sitfpred&ert,  baß  oon  ®efat)r  beim  ©ebraucfye  5.  35» 
ber  Gmtfyüllungen  feine  Diebe  fei  2lber  aud) 
überhaupt  ift  ber  ©ebraudj  ber  biätetifdjen 
^peilart  im  ©an$en  ein  »ollig  unfd)äblid)er,  unb 
am  allerwenigsten  lann  burd)  ir)n  jemals  ein 
<Stedj>tl)um,  gleid)  bem  2lr§neified)tf)um,  fyerbei- 
geführt  »erben,  er  müßte  benn  ein  total  pfu* 
fd)ermäß  iger  gewefen  fein,  woburd)  freiließ  aud) 
baS  35 e ft e  in  baS  ©egentljeil  verwanbelt  werben 
lann,  @S  liegt  fd)on  in  ber  9?atur  ber  Sad)e,  baß  t>k 
von  ben  ©egnern  ber  §eilart  meine  eUn  ausgekrochene 
Sßefyauptung  als  unwahr  bejeiefmenben,  3l)nen  etwa  aufge- 
führten  $l)atfad)en,  aus  welcben  bie  ©efabrlicbfeit  jener,  ober 
WenigftenS  tf>re  9?ui3tojtgfeit  hervorgehen  foll,  gans  anbere 
©runblagen  ^okzn  muffen,  als  oen  ©ebraud?  ber  §etlart 
felbfi.  3d)  erffäre  baljer,  baß  biefelbe  an  fid)  nie- 
mals, Weber  für  bte  $lify  terreid)ung  beS  ge* 
Wünfd)ten  ßieUä,  nod)  für  etwa  entftanbene 
üble  gofgen  verantwortlich  gemalt  werben 
fbnne,  eben  fo  wenig,  als  man  baS  (£I)riftentl)um  bafür 
Verantwortlid)  madjen  fann,  ba$  fer)r  $tele  bie  «Segnungen 
beffelben  niebt  verfvüren,  unb  it)rer  nid?t  tfyeüfyaftig  werben, 
ober  gar  burd?  ifyre  5lrt  beS  (£l)riftentI)umS  Scbaben  erlei- 
ben.  3$  l)abe  fd)on  als  eine  ©runblage  ber  bie  foge* 
nannte  9?u£lojtgfeit  ober  ©efal)rlid)fett  ber  §ettart  beweifen 
follenben  ^atfacben  il)ren  total  vfufd? ermäßigen  ©e* 
brauch  angeführt;  biefec  fommt  leiber  wor)t  vor;  bann  fann 
man  it)n  aber  md)t  mefyr  ben  ©ebraudb  ber  biätetifd)en : 
^eilart  nennen,  weil  fte  burd?  ir)n  ifyren  wahren  Sinn, 
verliert,  ehm  fo  wie  bie  bereits  erwähnte  falfcbe  Unttcn* 
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bung  ber  Einhüllungen  unb  Umfrage  bem  begriffe  ber 
bidtetifd)en  fyäiaxt  gerabeju  tt>iberfprid?t.  Rubere  @runb- 
lagen ,  welche  auf  bie  Äur  einen  «Schatten  werfen  fonnen, 
liegen  aber  eben  fo  außerhalb  berfelbenj  id)  nenne  i>ter  un- 
ter  Anbetern  bie  nid)t  feiten  au$  Mangel  an  Einftcbt  ober 
Ungefyotfam,  fo  n?ie  au0  Seicht-  unb  Eigentum  vorkommen- 
ben  geiler  ber  Jtranfen  in  unb  gleidj  nad)  ber  &ur, 
bie  baö  beilfame  2ßirfen  berfelben  f>dufig  nicbt  nur  fn'nbern, 
fonbern  einreißen,  tt>a$  faum  aufgebaut  ift:  bie  Traufen 
gefielen  freiliefe  biefe  geiler  niefet  immer  ein, 
unb  gerabe  folebe  Üranfe  finb  oft  bie  größten 
(Schreier  gegen  bie  §eilart,  um  il)re  geiler  $u 
befdjonigen;  f t e  roiffen  in  i  f)r er  Ueberflugfyett 
mit  großer  2£ei$l)eit  an  il)r  allerfyanb  ju  tabeln, 
tt)aö  für  ir)r e  9?atur  ntdu  gepaßt  fyabe,  unb  tra* 
gen  baburd)  natürlich  viel  bei,  fie  in  unoerbien* 
ten  9#ißfrebit  ju  bringen»  gerner  l)abe  icb  noeb  am 
bere  £inge  ju  nennen,  bie  ja  überhaupt  lebe  Teilung  i)m 
bem,  audj  bei  jeber  anberen  Jtur  als  folebe  £)inbernijfe  gern 
anerfannt  derben ;  nur  f)ier  bringt  man  fie  E>ödbfi  feiten  in 
2lnfd?lag,  um  an  ber  bidtetifd)en  £eilart  ja  nicbt  \u  oiel 
@ute3  §u  laffen.  (Solche  2)inge  ftnb:  ungünftige  fyduS- 
Hdje  SBerfyä' Itntffe  be3  Äranfen,  fobann  Slerger, 
feuefete  SSofynung,  tro£  bem  Verbote  beS  SlrjteS  oorge* 
nommene  unpaffenbe  arbeiten  unb  bergl  mebr,  (Bin* 
fitäffe,  bie  allerbingS  als  unbidtetifebe  ter  21  nt  ;u  beieu 
tigen  fueben  wirb,  aber  nicbt  alle  vermag  er  fogleicb  immer 
gu  erfennen,  nod?  weniger  pt  befeitigen.  2>ocb  ftnb  fte  aueb 
nidjt  immer  fo  ftörenb,  baß  tie  Jtur  beflfyaflj  ganj  ofme 
9ht$en  bliebe  unb  gar  niebt  anwenbbar  wäre,  nur  müjTen 
bie  Jtranfen  ftcb  in  bittiger  Dhicfjtcbt  auf  jene  Umftdnbe  mit 
bem  geringeren  beugen  begnügen,  ber  immerhin  großer  fein 
Wirb,  alö  ber  jeber  anberen  ^eilart,  unb  bureb  biefe  OvueN- 
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ftcfyt  geleitet  ben  geringeren  9ht£en  nicfyt  auf  jfteebnung  t>er 
bidtetifcfyen  Jpeüart  felbft  fefcen.  @S  ift  aueb  ttorgefom* 
men,  ba{j  (£innnrfungen  ber  genannten  5lrt  gtt>ar  wäfyrenb 
ber  jtur  burd)au3  ttermteben  mürben  unb  ber  oollfommenfte 
@rfofg  biefelbe  fronte,  aber  leiber  fc^nell  barauf  fclgenbe 
gefd?dftlidje  unb  anbere  ärgerliche  93 er r)  ältntffe, 
fo  wie  unoorfttf)tige$  SSerljalten  tterfümmerten  biefen  (Erfolg 
tötetet,  inbem  fte  gerabe  ben  nacb  ber  Jtur  nod)  fortbauern- 
ben  ©enefung^  unb  9?eubiloung&prosej3  empftnblicb  ftörten, 
einen  ^ßrojef ,  beffen  richtige  3)ur$für)rung  bi$  §u  einer 
3eit,  wo  man  wahrnimmt,  bie  ©efunbr)eit  l)abe  feften  S3e- 
ftanb  gewonnen,  erft  bie  eigentliche  $ollenbung  ber  jtur  ift. 
3)arum  ift  bie  gehörige  2)auer  ber  fogenannten  Dlacfyfur  £on 
fo  f)oI)em  SÖertlje,  weil  fte  ben  erlangten  ©ewinn  ju  einem 
burcbau6  nachhaltigen  mad)t,  9htr  Unbilligkeit  fann 
auf  bie  einzelnen  galle  ber  23erfümmerung  ber  Jtur  burd? 
jene  ungünftigen,  leioer  nidjt  immer  ju  ttermeibenben  $in* 
wirfungen  baS  Urteil  bauen,  als  fei  btefelbe  über* 
fyaupt  feine  nadjtyaltig  tturfenbe.  Ü)aS  ©egentfyeil 
ift  fcielfad)  unb  l)inreic^enb  beriefen,  Stiele  fcor  %at)ien 
befyanbelte  jtranfe  beftnben  ftd)  nod)  je$t  ganj  wo  1)1,  ja 
icb  fann  l)in$ufügen,  baf  felbft  jene  ftörenben  23erf)ältniffe 
nic^t  allemal  bie  Erfolge  ber  $ur  gerabeju  für  immer 
$u  ©Rauben  matten,  baj?  im  ©cgemr)eile  fpater  ftcfj 
bennod)  ber  gewonnene  dlufyen  nod)  fi c^tltcb  I)  eräug* 
ftellte,  inbem  die  9ttad)t  ber  burd)  bie  §ei(art  jum  Ueber* 
wiegen  gebrauten  £eben3fraft  bie  Störungen,  wenn  fte  nur 
nict)t  $u  lange  angebauert,  wteber  ausgeglichen  fyatte.  Um 
noefy  einmal  auf  meine  23el)auptung  $u  fommen,  bafj  tie 
btätetifebe  §eilart  feinen  ©cbaben  bringen  fonne,  am  we* 
nigften  ein  ©iecfytfjum  herbeiführe ,  muß  icb  nod)  erwäf)* 
nen,  bafj  3emanb,  ftd)  auf  $l)atfad)en  berufenb,  ben  6a$ 
aufgehellt  J)at:    bie  bidtetifdje  §etlart,  ober,  wie 
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er  fid)  wofyl  au^gebrücft ,  tue  ©djrotfy'fdje  §eilme^ 
tfyobe,  richte  bie  SBerbauung  $u  ©runbe.  (&$  ift 
möglief),  baß  galle  baoon  oorgefommen,  aber  jener  Safc 
al$  gan$  allgemeine 6  Urteil  l)ingeftel(t,  $eigt,  baß  ber, 
ber  ibn  au6gefprod)en,  ein  9Ud)tfad?oerft  an  biger  ift, 
unb  baß  er  beffer  gettjart  f)dtte,  ftd)  lieber  über  anbere  33er- 
bauung^oerberbniffe  ju  beflagen,  bie  burd)  ©ebraud)  son 
5lr§neien,  -äftineralwdffetn ,  felbft  SBaffer  als  Heilmittel  ent^ 
fielen,  @r  fyat  eben  jene  foge nannten  £fyatfacf)en  fcor 
Slugen  gehabt  unb  »on  ifynen  au6  fein  oberfIdcbltd?c$  Ur* 
tl)eil  gefallt.  2Ödre  ifym  baö  SBefen  ber  btdtettfc^en  $*&* 
art  befannt  gewefen,  fo  fyättt  er  gewußt,  baß  ftcfy  unter  ify 
rem  richtigen  ©ebraudje,  unb  bason  liegen  oiele  SBeweife 
ttot,  bie  3Serbauung  allemal  beffert,  überhaupt  nur 
beffern  fann;  barauf  fyn  mußte  er  nun  in  ben  galten, 
wo  er  bieg  nid)t  fanb  ,  getecfyterweife  erforfcfyen,  ob  bie 
betreffenben  Traufen  bie  jtur  »ollftdnbig  au$^ 
gebraucht  unb  fid)  nid)t  tnelletdjt  gerabe  in  bem 
©tabium  t>on  ifyr  gewenbet  Ijatten,  it)o  allere 
bingö  bie  SBerbauung  geftbrt  erfcfyeint,  weil  ber 
«Speilfampf  bie$  mit  fid)  bringt  —  ift  er  @adj»ei>  ■ 
ftdnbiger,  fo  mußte  ifym  biefe  5lrt  ber  $erbauung3ftbrung 
belanut  fein,  fo  wie  aud),  baß  gerabe  in  biefem  Stabium 
Wlcmfyc  burd)  93erfydltmffe  genötigt,  9)tand)e  aus  Ungcbulb 
unb  Unoerftanb,  weil  nid)t  gleich  Sßefferung  erfolgt,  aus 
ber  itur  austreten;  —  ferner  mußte  er  unterfueben,  ob 
nic^t  bie  Uranien  felbft  ober  anbere  Umftdnbe 
6d?ulb  waren;  enblidj  mußte  er  ftd)  erf  unb  igen,  wie 
bteitur  unb  ob  fte  richtig  angewanbt  worben  fei. 
Sluf  biefe  2Beife  I)dtte  ftd^>  jener  3emanb  t>or  feinem  unge^ 
funben  Urtbetle  bewahrt.  —  SBenn  enblidj  gar  gefagt 
worben  ift,  e6  feien  Jtranfe  bur$  ben  ©ebraueb  ber  £eilart 
»errütft  geworben,   fo  muß  id)   wenigftenS  *on  meiner 
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(Srfafyrung  aus  bteö  für  freche  Sßerleumbung  erfldren; 
nur  bte  unf  innig fte  2tnwenbung  jener,  bie  aber  felbftoer* 
fidnblid)  bann  ntcfyt  mefyr  bie  bidtetifd^e  £eilart  ift,  fönnte 
folgen  (Erfolg  fyaben. 

2)ie  biätetifc^e  §eitart  fyat  aucfy  ben  großen  $or§ug,  baß 
fte  ein  o  ortreff Itcf^eS  Sdjujj*  unb  23orbeugung3mtt' 
tel  ift,  unb  wenn  man  ftdj  bei  anfd)einenb  f  leinen  Uebeln 
oft  fd?eut,  ben  2lr§t,  ber  5lr§neien  oerfcfyretbt,  fogleid)  fyerbei* 
anrufen,  unb  lieber  erft  abwartet,  bi$  ba$  Uebel  groß  ge* 
korben  ift,  fo  fyat  man  biefe  @$eu  J)ter  gar  nidjt  not^ig, 
weil  entWeber  bie  fel)r  an§uratf)enbe  fof ortige  Slnwenbung 
ber  notfywenbigften  bidtetif^en  Maßregeln  jebenfalts  ftcfyerer, 
alö  bie  aller  anberen,  im  ©tanbe  ift,  ba3  mögliche  (Scpm* 
merwerben  eines  inetleic^t  nur  in  ben  erften  Slnbeutungen 
Dorfyanbenen  UebelS  §u  oert)üten  unb  fd)nette  Diücffefyr  jur 
©efunbfyett  ju  bewirken,  ober  aber,  weil,  felbft  wenn  bie 
fofortige  Stnwenbung  al$  eine  überflüffige  erfahrnen 
mochte  —  was  übrigens  nid)t  immer  fo  leicht  §u  beweifen 
fein  bürfte  — ,  mit  ifyr  niemals  ein  Schaben  serbunben 
ift.  tiefer  *ßunft  ift  f)ö$ft  wichtig  bei  fyertfd)enber  Spolera, 
9?eroenfteberepibemien  iu,  benn  f)ier  fann  man  ftdjj  burd) 
bie  bidtetifc^e  §eüart  in  ben  meiften  galten  am  fid)erften 
fd)ü#en,  unb  allgemeine  Slnwenbung  berfelben  fann  nur 
ben  günftigften  (Einfluß  gegen  2Better$erbreitung  unb  auf 
©rlöfdjen  folc^er  jtranffyeiten  fyaben.  Daburc^  ergebt 
fie  ficfy  $u  einem  ber  größten  5lufmer!fam!eit 
würbigen  ©egenftanbe  ber  !Rebisinalpolijeü  3n 
galten  fcon  nic^t  eptbemifd^en  $ranH)eit$äuftdnben  fjabe  idj 
burd)  23enu£ung  ber  ^eilart  als  23orbeugung6mütel,  bie 
bocfy  gewiß  immer  beffer  ift,  als  ba$  aud)  bei  Sterben  be* 
liebte  fer>r  bebende  abwarten,  unb  bie  audj  bei  jebem 
gälte  ofyne  SBeforgniß  fogleidlj  ftattftnben  fann, 
manche  erfreuliche  ^efultate  tton  $ert)ütung  offenbar  sorauS* 
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jtdjtlidjen  @djlimmertoerben3  in  metner  *ßrari£  erlebt,  be- 
fonberS  aucfy  bei  »flehten  itinbern,  g.  33.  bei  folgen,  tt>o 
Jptrn^  ober  33ruftaffe?tionen  $u  fürchten  waren,  toie  beim 
befcfyfterlidjen  3a^en  k.  greiliefy  fyabe  icfy  biefe  Cftefultate 
äugleid)  audj  ber  @injttf)t  berer  $u  banfen,  jumal  ber  ©Item, 
bie  meine  bieöfaCfflgen  freunbfc^aftlic^^drjtlic^en  Belehrungen 
richtig  erfaßt  fyatten. 

@efyr  berufyigenb  für  ben  Slr^t  unb  oertrauenertoerfenb 
bei  bem  Jtranfen  ift  auc^  bie  überaus  große  @id)er* 
f> e i t  ber  SBirfungen  ber  bidtetifc^en  §etlart.  (£3 
ift  eine  mafyre  greube,  $u  fefyen,  toie  alle  §eiferfcbeinungen 
fo  beftimmt  eintreten;  ber  mit  ber  §ei(art  oertraute  Strjt 
int  nur  feiten,  wenn  nid)t  frembartige  (Singriffe  feinen  3Micf 
trüben,  in  ber  toemgftenS  allgemeinen  SSorfyerfagung  ber 
Slufeinanberfolge  ber  ju  ertoartenben  Vorgänge,  fo  baß  er 
oft  ben  SlnfangS  unglaubigften  itranfen,  ber  etwa  behauptet, 
bä  ifjtn  fönne  ba6  unb  jene3  nic^t  ftattfutben,  in  nicfyt  ge* 
ringeö  @rftaunen  oerfe#t,  weil  eS  bennodj  erfolgt,  toie  er 
gefagt,  unb  baburefc  beö  Uranien  Vertrauen  jur  <&afye 
erl)51)t.  3U  Seftterem  trägt  aber  aud)  bä,  baß  ber  Jtranfe 
b*n  $ortl)eit  fyat,  $u  fefyen,  toaö  mit  tfym  oorgenom* 
men  wirb,  unb  er  ntdjt  auf  eine  tfym  meift  ganj 
unbefannte  lateinifd)e  Äüd)e  fein  blinbeS  %cx* 
trauen  fe£en  muß.  3ene  ©icfyerfyeit,  bie  äugleid)  bem 
Strjte  fo  große  SBeftimmtfyett  im  §anbeln  gemeiert,  ift  aber 
aud)  gerabe  ein  Moment,  baö  bemeift,  baß  t>ie  §ei(art 
nichts  (SinfeitigeS  unb  §albirte$  fein  fonne, 
baß  im  ©eg  einteile  ifyre  ©runbgefefce  bie 
©runblage  eineö  ^ollftdnbigen,  eines  ®an$en 
finb,  unb  fo  machen  \>ie  aus  biefer  ©runblage  fyeroor* 
gefyenben,  benen  ber  9?aturfetbftl)eilung  gan$  gleiten  Erfolge 
ber  ^eilart  biefelbe  ju  einem  reebt  t^atfadblid&en  3eu9- 
niffe  für  bie  §eilfraft  ber  9tatur. 
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2Bie    aber  bie  ^etlfcaft  ber  Statut  nad)  immer  gleichen« 
3wecfen  tl)re  Sfydtigfett  ben  betreffenben*  Umftdnben  ange* ; : 
meffen  mobift^irenb  ba$  §eilgefd)dft  in  allen  moglid^n  I 
ftälUn  be$  $r  an  ff  eins,  mögen  fte  fyetfien,  tvie  fte  wol* 
len,   unb  §u  jeber  3 ei*  gletdjfam  als  Uniserfalfyeilfraft 
beforgt,  fo  mufi  aud)  bie  auf  fte  jtd)  ftüfcenbe   bidtettfc^e 
§etlart  in  allen  galten  unb  $u  jeber3eit  anwenb* 
bar  fein,    benn  fte  ift  eben  nid)t  eine  §eifart,   bie  als* 
befonbere  9ftetl)obe  als  nur  für  gewiffe  Ar  aufheitern 
urib  SafyreSseiten  üaffenb   betrautet  werben  fann,   fon- 
bern  fte  ift,  bie  ^eÜungStegeln  in  ftd)  fcfyliejknb,   bie  biet 
Statur  giebt,  bie  §eitart,  nemlid)  fo  redjjt  eigentlich  innren 
©runbgebanfen  bie  JQeilaxt  ber  9tatur*    Um  §unddj 
baoon  §u  reben,  ba$  fte  §u  jeber  Sab  reS^eit  anwenb* 
bar  fei,  fo  fönnen  Sie  fd)on  in  meinem  23ucf)e  ba£  2Bid^ 
tigfte  barübet  ftnben,  unb  ify  will  fyter  nuc  im  Slllgemeinen 
bemetfen,    baf  natürlich   bei   atnten  gdllen  feine 
3eitwal)l  übrig  bleibt,  baf?  aber  d)rontfcl}e  Sei* 
ben,  aud)  fold^e,  bei  benen  man  f o genannte  grül)^ 
tingSfuren    an^uwenben    pflegt,     ebenfalls    imi 
§erbft  unb  Sßinter  ganj  fo  gut,  als  imgrüf)jal)r 
unb  Sommer  mit  ®lücf  befyanbett  worben  finb. 
3$  meine  hiermit,   ba£  man  nicfyt  ftreng  an  bie  SafyreS* 
geit  gebunben  ift,  obwohl,  wo  eS  nur  irgenb  gel)t,  immer 
3Ut  Äur  bie  für  ben  oorliegenben  ÄranfljeitSfall  paffenbfte 
gewallt  werben  wirb,  ba  eS  ja  aud)  f)ier  auf  bie  23enu£ung 
eines  wichtigen  bidtetifc^en  GnnfluffeS  anfommt  —  3n  a\* 
lengdllen  ift  bie  bidtetifc^e  §etlart  anwenbbar, 
f)abe  i§  ferner  behauptet j   eS  ift  in  ber  Zbjat  feine' 
Äranffjeit  aufgenommen,  wo  nid)t  tl)re  ©runb* 
fdfce,  unb  barnad)  fowoljl,  als  aud)  nad)  berSBe* 
fonberfyeit  beS  galleS  mobifi^irt  iv)x  ,§etlappa- 
rat  feine  nü ^ lieb e  SBerwenbung   finben   tonnte. 
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(grlaffen  @ie  mir,  liebe  £efer,  bte  2luffüt)rung  Don  Äranf* 
fyettSnamenj  td)  müßte  eben  alle  $ranff)eiten  nennen.  £)aß 
id)  eben  fo  wenig,  \x>ie  wofyl  irgenb  ein  anbetet  #r$t,  alle 
Jtranffyeiten,  bie  eS  giebt,  befyanbelt  l)abe,  Derftefyt  fid);  abet 
fyierauf  fommt  e$  bei  jenet  23el)auptung  aud)  gat  nicfyt  an, 
fonbetn  fte  ift  ein  gan§  richtiger  ©d)luß,  bet  nicfyt  nut  aus 
ben  Dielen  Don  mit  unb  anbeten  nacfy  bet  biätetifcfyen 
§eilatt  be()anbelten  itranffyettSfälten  bet  Derfcfytebenften  2lrt, 
fonbetn  auct)  ganj  praftifd)  au3  bet  @ad)e  felbft  fjert>orgel)t. 
£)ie  eben  gebauten  Dielen  ÄranffyeüSfälte  Ratten  abet  nict)t 
bloö  hei  einem  gewiffen  Sllter  obet  hei  einem  ©efct/lecr/te 
ftaitgefunben ,  fonbetn  in  jebem  Sil t er  unb  hei  beiben 
©efcr/lecr)tern,  hei  Jtinbetn  unb  (Stwacfyfenen ,  Scannern 
unb  gtauen.  93on  ber  Slnwenbbarfett  bet  §eilart  bei  Jtin* 
betn  l)abe  id)  fcfyon  gefprodjen;  fte  wirb  abet  am  wenig- 
ften  geglaubt  unb  biefem  $oturtl)eile  ftnb  leibet  fct/on  Jim* 
bet  geopfert  worben.  2)ar)er  fprect)e  ict)  nochmals  baDon,  weil 
getabe  l)tet  butct)  bie  §eilatt  eine  große  <5aat  beö  @egenö 
gefäet  werben  fann;  fommt  fte  v)iex  in  allgemeinere  2lnwen- 
bung,  fo  wirb  manche  elterliche  (5cr)mer3en3ti)täne  weniger 
fließen,  benn  ftnb  aud?  nict)t  alle  Jtmber  fu  retten,  fo  ftnb 
e$  bodj  Diele  Don  benen,  bie  oI)ne  §ülfe  ober  mit  falfcfc/er 
§ülfe  $u  ©runbe  ger)em 

Sebenfallö  ift  bie  §eilart  berufen,  aucr)  im  33eretct)e  ber 
6eelenftorungen,  hei  Vergiftungen  ic,  eine  große 
unb  fyeilfame  DMe  §u  fpielen.  3n  meinem  Q3ud)e  l)abe  ict) 
hierauf  bereite  aufmetffam  gemacht,  unb  befonber£  aueb  Kt 
JtofylenbunftDergiftungen  unb  ber  Sßafferfcbeu 
gebaut.  3$  tl)ue  e3  t)ier  abftdt)tlidt)  nochmals,  ba  mein 
33uct/  wofyt  fct)tr)erlict)  »on  Siebten  otbentlid)  gelefen  Warben 
ift;  Dtelleicfyt  tieft  biefe  Briefe  jufatltg  3emanb,  ber  t>ie 
§eilart  in  ^Betreff  ber  genannten  wichtigen  fünfte  ernft* 
lieber  in'S  §(uge  faßt»  —  2)aß  aber  bie  Slnwenbbarfett  ba> 
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felben  ficr)  aud)  auf  © eburtöl) ülfe  unb  E{)trurgie 
erftrecfe,  ift  eben  fo  natürlich,  alö  beriefen,  Sßerben  fd)on 
bie  mancherlei  Uebel,  benen  grauen  in  ber  @d)wangerfd)aft 
unb  im  2Bod)enbett  auögefe^t  jmb,  meift  leicht  unb  glücflidj 
erleichtert  unb  gehoben,  fo  vermag  man  befonberS  burd) 
paffenbe  5lnwenbung  ber  Einhüllungen  ben  ©eburtSaft  we* 
fentlid)  §u  unterftüfcen  unb  $u  regeln,  inbem  fte  üor§üglicfy 
auf  gehörige  $egelmdjngfeit  ber  2ße^en  l)inwirfen.  ®in  mit 
©eburt$i)ülfe  ftd)  befcfydftigenber  dr^tlic^er  greunb  »on  mir  fyat 
mir  günftige  Erfahrungen  £er  Slrt  mitgeteilt.  —  2ÖaS  bie 
Chirurgie  betrifft,  fo  ftnb  nicfyt  nur  Heinere  in  beren  23ereid) 
gehörige  Uebel  burcf)  33ei$tel;ung  ber  bidtetifc^en  ^eilart  fefyr 
fd)nell  unb  leicht  §u  befettigen,  fonbern  aud)  in  53ejug  auf' 
größere  Slxantytiten  ber  2lrt  liegen  wol)l  glaubliche  Erfolge 
©djtouys  felbft  oor,  au3  benen  I)eroorgef)t,  mie  nüfclidj  bie 
^eilart  neben  ber  fonft  etwa  nötigen  manuellen  unb  in* 
ftrumentalen  £ülfe  werben  fanm  2lud)  erjagte  mir  einmal 
ein  fcfyleftfcfyer  2lr$t,  rt>ie  ein  College  il)m  aus  eigner  2ln* 
fdjauung  mitgeteilt,  bafi  2irm*  unb  33einbrüc^e  unter  ber 
9Jtitanwenbung  ber  betreffenben  bidtetifc^en  §eilmafregeln 
auferorbentlid)  gilt  unb  fc^nell  geseilt  Sorben  feien.  3dj. 
bin  übrigen^  überzeugt,  t>a$  mancher  unnü£e  ober  gar  fdjdb* 
licfye  d)irurgifcf>e  Eingriff  unterbleiben  würbe,  wenn  bie 
Efyirurgen  foldje  bem  ^eitwirfen  ber  9£atur  fo  gan§  entfpre* 
c^enbe  Maßregeln  mefyr  in  Dhafyt  nahmen.  3m  ©anjen 
wenig  befannt,  aber  beö  2lllgemeinbefanntwerben6  wertl)  ift 
bie  am  §er$og  SGBüljelm  oon  Sßürttemberg  aufgeführte  Jtur 
@cr)rotr;'g,  Welche  biefem  ^rin^en,  wie  er  felbft  er$äijlt,  ba$< 
23em  erhielt.  Eine  ©pifcfuget  nemltd)  fyattt  bemfelben  ba$< 
Schienbein  bi$t  unter  bem  «ftnie  erl)eblicr)  oerle&t  unb  nadj 
neunmonatigem  itranfenlager  bjatte  er  bereite  auf! 
Erhaltung  feinet  33einö  »erbtet  2)a  begab  ftdj  ber  $rin$ ; 
nocfj  §u  ©cbrotl)  unb   biefer  ftellte  tlm,   wie  e$  in  einem  i 
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©djreiben  be$  ^rinjen  an  bie  jiameraben  bec  öfterreic^ifcben 
2lrmee  oom  2lpril  1850  (im  Oefterreic^ifc^en  ©olbatenfreunb 
oon  1850*  9^r»  49)  fyetjjt,  binnen  brei  Monaten  ooll- 
fommen  l)er.  3n  biefem  Schreiben  werben  $u  gleicher  3?it 
nod)  einige  anbere  oon  @d)rotfy  aufgeführte  gelungene  Jtu* 
ren  d)irurgifd)er  gdlle  mitgeteilt.—  gür  erfrorene  ©lie* 
ber  u.  bergl.  giebt  e6  gar  md)t$  Söeffereö,  alö  bie  btdte- 
ttfdje  §etlart,  unb  erft  »or  itur$em  erlieft  iü)  einen  53rief 
twn  einem  jungen  2lr$te,  ber  fid)  bafür  interefftrt,  unb 
unter  2lnberem  jener  fo  allgemeinen  *ßlage  gebeult,  l)inju^ 
fugenb:  „SluSgejeidfynete  unb  einzige  £)ienfte  leiftet 
fte  gegen  erfrorene  ©lieber." 


£vm$tt)nttx  ßxxtf. 

IBcrjüge  ber  btätettfdjen  £etlart.    (ftcrifefcung.)  —  44ftgemetne$  93Ub 
ber  ungefüttert  JpeUFunjt. 

SBemerfenSwertl)  ift  bie  @d)nelli gleit,  womit  bie  biä* 
tetifc^e  ^eilart  ifyren  ßmd  oollfidnbig  erfüllt,  unb  bie  ftd^ 
befonberö  M  aluten  gdllen  glänjenb  fyerauSftellt,  oorau$* 
gefegt,  baß  nicr^t  aud)  l)ier  ungünftige  äußere  Umftdnbe  bie 
Teilung  oerjögern.  Man  lann  l)ier  bur<$fd)nittUd&  ein  2)rit* 
iljeil  ber  ßdt  aU  ©eit)inn  annehmen,  bie  anbere  ituren 
foften,  ja  e$  ift  ber  häufigere  gall,  baß  ber  itranfe  nodj 
Weit  fdjneller  jur  oollen  ©enefung  jurürffeljrt.  3$  fyabe 
(£nt§ünbungen ,  9ieroenfieber ,  *Rl)eumati$men ,  23re$ruf)r, 
2)iarrl)ö  k.  auf  biefe  Sßeife  auf erorb entließ  fdfynell 
unb  otel  fdt)neller,  als  auf  jebe  anbere  2lrt,  feilen 
fe^en.  ©o  jeigt  fidj  audj  bie  ©cbnelligfeit  unb  Energie  ber 
©inwirfung  ber  bidtetifd^en  ^eilart  bort,  wo  fdjnellfte 
£ü(fe  notfyig  ift,  wie  Ui  (Spolera,  SMutanbrang  nadt)  $oof 
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unb  Söruji,  fcfylagpfftgen  anfallen,  waö  bte  Xfyövifytm  nic^t 
glauben  wollen ,  bie  bec  Meinung  ftnb ,  alle  9caturl)eilung 
fei  eine  langfame,  —  Ü)iefe  <5cfynetligfeit  ber  Teilung  mit 
ifyrer  @icfc>erl)eit  aufammengefyalten  ift  in  sielfadjer  33e$iel)ung 
widrig,  «)ie  @ie  unter  Anbetern  bort  fefyen  werben,  wo  idj 
sott  ber  SBofylfeilfyeit  ber  &ur  fyred^en  werbe,  §ter  will  icfy 
junäcfyft  audj  diejenigen  barauf  aufmerffam  machen,  bie  fiel? 
eine  fogenannte  galante  JTranffyeit  gugejogen.  (§3  giebt  hierfür 
freiließ  UnterbrücfungSmetfyoben ,  bie  jene  <Sd)nelUgfeit  nodj 
übertreffen,  aber  waö  für  folgen  r)aben  fte  oft?!  „Exempla 
sunt  odiosa,"  b.  f).  fo  ötet  als :  „man  fprtdjt  nic^t  gern 
baüom"  —  33ei  langwierigen,  cr)ronifct/en  gätlen 
t>on  $ranfl)eit  ift  bie  3)auer  ber  Jtur  natürlich  auet)  lang* 
wieriger,  aber  bod),  wenn  man  annimmt,  bafi  f)ier  mit 
einem  Wlale  SlUeö  abgemacht  werben  fann,  eine 
Weit  fürjere,  als  bie  alter  anberen  Jturen,  felbft  fofdjer,  bie 
einen  fefyr  raffen  (Srfolg  §u  l)aben  fdjetnem  2)te  9?atur 
fyeilt  am  fd)nellften ,  wenn  tyt  alle  Sßebingungen  ba$u  ge* 
geben  ftnb,  unb  l)ier  ftnb  biefe  gegeben,  unb  werben  immer 
mel)r  gegeben  werben,  jemefyr  ficr)  bie  §eilart  oerooftfomnv 
net*  ßui  sollen  Leitung  fdjwerer  unb  alter  c^ronifc^er  itranf- 
Reiten  ftnb  aber  niemals  bloö  einige  SÖodjen  l)tnretcc)enb  — 
oft  werben  fotcfye  Sßunber  oon  unoerftanbigen  Traufen  oer* 
langt,  felbft  r-on  folgen,  bie  $.  23,  mit  großer  ©ebulb  v>or- 
fyer  jahrelange  SBafferfuren  gebraucht  l)aben  — ,  fonbent 
meift  gehört  eine  dltitje  oon  Monaten  ba$u,  unb  bafyer  muß 
ict)  gegen  eine  gewiffe  Ueberfct/Wenglicfyfeit  proteftiren,  mit 
ber  einmal,  fcielleicfyt  um  gu  locfen,  behauptet  worben  ift, 
baß  bie  läng  fte  Ü)auer  ber  itur  nur  jetyn  SBodben  be* 
trage.  %ltin,  bie  Jtur  bauert  oft  üiel  länger,  aber  immer 
fomme  tet)  barauf  jurücf,  bafy  fte  für  ben,  ber  it)ren  ßwcd 
richtig  auffaßt,  als  bte  oetfyältnißmäßtg  füqefte  erfdjeint. 
(£ine  23abefur,  93?ineralwafferfur,  $.  23,  oon  4,  6  SBodjen,. 
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ift  audj  eine  Stux,  unb  bem  2lnfcr/eine  nad)  eine  Kid  fürjere. 
2ßte  »erhalt  eS  ftd)  aber  in  ben  meiften,  befonberg  fcfyweren 
gälten  mit  bem  Wu^en,  ber  baoon  getragen  wirb?  <Seim 
Wir  efyrtid);  ber  ^ujjen  einer  folgen  Jtur  ift  gewöfynlid) 
tän  anberer,  afö  ein  oorübergefyenber,  eine  atfenfallftge  %u& 
befferung,  bie  ber  itranfe  nod)  obenbrein  oft  weit  mefyr  ber 
Suftoeränberung,  ber  $eife  je«  ju  banfen  f)at,  ja  wenn  icfj 
aud)  einigen  Sftineralw äffern  ifyren  3BertI)  feineöwegö  ah* 
f»red)en  Witt,  fo  finb  bod)  oiete  burdj>  tl)re  33efianotf)eüe 
nid)t3  StnbereS,  a\$  Slrjneien,  unb  bie  gewöhnliche  5lrt 
iijreö  ©ebraucr/S  ift  wafyrlid)  ntd)t  immer  geeignet,  oor 
ben  nachteiligen  Solgen  beffelben,  gumal  für  bie  23erbauung, 
§u  fdjitfcen.  2ßa£  erwäcfyft  nun  barauS?  t»a$  Slnbereö,  als 
hei  einem  l)öc^ftenö  £eiblid)beftnben  wieber  beginnenbeö  Wie? 
bijiniren?  worauf  im  näcfyfien  3afyre  wieber  ein  23ab  be~ 
fud)t  ober  ein  -üftineraf waffer  getrunfen  wirb,  xnit>  fo  gel)t 
eö  oft  oiele  3ai)re,  ja  bt^  an'ö  SebenSenbe  fort,  ofyne  t>a$ 
etwad  2Öefentlicf)eö ,  am  wenigften  Teilung  erreicht  worben 
wäre.  3dj  bitte  nun  diejenigen  oon  3fynen,  bie  auf  biefe 
2lrt  il)re  ©efunbfyeit  fucfyen,  —  benn  an  2)ie,  bie  ftd)  burd) 
eine  23abereife  btoS  oergnügcn  wollen,  richte  ify  mtd)  nidjt,  — 
bie  barauf  oerwenbete  ßtit  äufammensutect)nen;  wa$  wirb 
ba  für  ein  3^itma^  enblid)  l)erauSfommen  ?  ©eftefyen  (Sie 
@elbft,  ob  e3  ba  nid)t  beffer  fei,  ftd)  eine  3^tlang  btntcreüu 
anber,  unb  wenn  e3  otele  Monate  bauerte,  einer  ^etfart 
$u  unterwerfen,  oon  ber  man  bei  oernünftigem  ©ebraucfye 
9£u£en  immer,  niemals  ©djabeu,  unb  weit  fidbc* 
rer  oollftänbtge  Teilung  §u  erwarten  Ijat,  wo  $>ie}'e 
überhaupt  mögliefy  ift.  —  3)ajj  ber  ÜÄrjt  nie  ben  3eitpunft 
ber  SSoltenbung  ber  Äur  oorauöbeftimmen  lönne,  ift  felbft* 
oerftänblid),  unb  tefy  erwähne  bieS  l)ier  nur,  weil  e$  Sttantt 
giebt,  bie  in  biefer  8esiel)img  ju  93iel  oon  tfym  verlangen. 
Sßaö    idj    f)ier   über   bie  Dauer   ber  Jtur   gefprodjen, 
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mögen  @ie  alö  Ergänzung  ju  bem  fc^on  in  meinem  23ud)e 
barüber  ©efagten  betrachten,  fo  nue  aud)  ba$,  n?a6  icfy  nun 
»cm  ber  §eilfamf  eit  ber  biätetifct)en  §etlart  §u  bemer^ 
fen  l)abe,  bem  bort  hierüber  33emerften  als  Ergänzung 
bienen  folL 

2)te  ^eilart  ift  §war,  wie  id)  wteberfyolt  befenne,  nod? 
unoollfommen ,  id)  mochte  fagen,  faum  über  bie  Äinbr/eit 
binauS,  unb  leiftet  bafyer  nod)  nidjt,  )®a$  fte  hä  guter  Pflege 
einmal  leiften  wirb,  ba  in  ifyr  bie  (Elemente  auf  erorbentlicfyer 
23eroollfommnung  liegen,  bie  fo  feine  anbere  §eilart  in  fid) 
trägt,  aber  fte  leiftet  in  ber  £l)at  fct)on  je£t  fo  Unge^ 
wöl)nlid)e3,  baj?  fte  bamit  gan$  unb  gar  ftdj  be$  fyofyen 
^angeö  würbtg  madjt  unter  ben  wahren  2$ol)ltl)aten  für 
bie  9ftenfd$eit ,  in  ben  fte  fcfyon  if>re  bisher  aufgezählten 
$or$üge  ftellen,  unb  wenn  biefe  eö  nid)t  träten,  fo  tr)un  eö 
allein  tik  burd)  fte  erhielten  9tefultate*  3n  ben  über  ©c^rotfy'S 
^eitweife  erfc^ienenen  ©djriften  !6nnen  6ie  33iel  barüber 
lefen,  unb  baS  Reifte  batton  ift  gewiß  gtaübwürbtg  unb 
wafyr,  aber  td)  will  mid?  l)ier  barauf  nicfyt  weiter  berufen, 
unb  n^u  id)  midj  in  biefen  Briefen  ttor$ug$weife  an  ba$ 
Ijalte,  \x>a$  itf)  felbft  unter  eigner  nüchterner  Beobachtung  — 
nunmehr  fed)3jäl)rige  praftifd^e  Ausübung  ber  biätetifcr)en 
§eilart  giebt  meinen  Erfahrungen  wol)l  5lnfprüc^e  auf  33e^ 
rücfftc^tigung  —  erfahren  l)abe,  fo  follen  ©ie  nun  tton  ben 
Sftefultaten  meiner  $rari3  l)6rem  3d)  beginne  gleich  bamit, 
baf  id)  fdjwere  unb  oft  für  unheilbar  erflärte 
Uebel  ber  oerfd)iebenften  5lrt  burd)  bie  biate- 
ttfdje  §eilart  l)abe  oollfommen  f) eilen  fer)en. 
9Md)t  meine  idj  hiermit  foldje  unheilbare  Uebel,  bie  eö 
wol)t  immer  Wibm  werben,  bie  $.  33*  mit  völliger  ßafto* 
rung  fcon  jum  Seben  notl)Wenbigen  Organen  »erfnüoft  ftnbj 
biefe  fönnen  nur  erleichtert  werben;  idj>  meine  tiitU 
mefyr  fold)e  Uebel,  mit  benen  anbere  §eilarten 
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nict/tö  mel)t  anzufangen  wußten,  unt>  bie  jum 
$l)etl  burd)  biefe  v  erfct)  li  mm  er  t  ober  gar  erft 
hervorgerufen  worben  waren.  3er;  will  aber  mcf)t 
etwa  bannt  prallen,  aU  ob  mir  bie  «freilung  aller  fo 
ferneren  gälte  immer  gelungen  fei,  unb  bitte,  ja 
immer  im  2luge  51t  behalten,  roaö  ict;  früher  von  ben  äußere 
liefen  ^inberniffen,  gefylern  ber  ßranfen  2c.  angeführt 5  t>a$ 
bitte  id),  weniger  um  mict)  für  folcfyeS  9cict)tgelingen 
$u  rechtfertigen,  atö  vielmehr  bie  biatettfdje  ,§etlartj 
benn  e$  ift  ein  tiefer  @d)mer$  für  ben,  ber  fte  verehren  ge* 
lernt  fyat,  baß  gerabe,  roie  e6  in  ber  Sfyat  gefcfjefyen,  fo!d)e 
ntd)t  ober  nid)t  gan$  gelungene  gätfe  oft  hervorgehoben 
Werben,  um  ben  2ÖertI)  ber  ^eitart  $u  fcfymätern,  Wäfyrenfc 
ber  wirfttet)  trefflichen  (Sr folge  berfelben  von  gewiffen 
beuten,  bie  fte  rect)t  gut  fennen,  meift  faum  (£rwäl)nung 
gefcr)iel)t.  SÖarum  wirb  benn  von  bem  fielen,  \v>a$  anberen 
^eilarten  mißlingt,  unb  wobei  ifyre  wirflid)e  3$  erberb* 
tict)feit  beutlid)  hervortritt,  nidfjt  fo  viel  SBefenS  gemalt? 
3)a3  Mißlingen  ift  freilief)  fyiet  etwaö  fo  ©  ewörjnltcfyeg 
geworben,  baß  man  e$  gar  nid)t  mefyr  als  fold)eö  beamtet, 
ja  man  wunbert  ftet)  faum  über  ben  offenbaren  <5d)at>en, 
ben  3*  53.  giftige  2lr§neien  anrichten,  man  ift  wol)l  gar  noer) 
banfbar  bafür  unb  audb,  um  wieber  einmal  an  w  a  l)  r  e  d  5ßort 
33ocf$  (Gartenlaube  1853)  anzuführen,  „bie  meiften  SCerjte 
beruhigen  fict)  bann  bamit,  baß  fte  fidj  Wltyc  gegeben  unb 
Sllleö  getfyan,  um  e$,  wie  ©oeü)e  t>cn  S)?epl;iftopf)ele$  wm 
ber  Sftebijm  fagen  läßt,  am  (£nbe  gefyen  ju  laffen,  roie'ä 
®ott  gefällt.  Ratten  fte  e$  bod)  lieber  gfeieb  vom  anfange 
gefyen  laffen,  aber  \x>k'$  ©Ott  gefällt"  2)ie$  festere  fpridjt 
33ocf  allerbingö  von  feinem  pl)t;fiologifcfyen  6tanb* 
punfte  auö,  von  wo  auö,  wie  ©ie  wiffen,  ber  Slrjt  fyodj* 
ften  ö  buret)  Slngabe  beö  richtigen  SScrfyaltenS  beö  Traufen  ber 
Statur  bie  Leitung  etwa£  erleichtern  tonne;   icb  fage 
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in  unfcrem  biätetifc^en  (Sinne:  „Ratten  fie  e3  bocf) 
lieber  gleicfy  oom  anfange  geljen  (äffen,  aber  wie'ö  ©ott  ge* 
fallt,  b-  !)♦  Ratten  fte  lieber  bie  wahren  gorberungen  ber 
Statur  beamtet  unb  burd?  richtige  9fta{jregeln  befolgt»" 
fdoä  fafyrt  fel)r  treffenb  fort:  „UebrigenS  giebt  e3  bocfy  aucfy 
nocB  einzelne  Sterbe,  bie  barüber  ©ewiffenSbiffe  befommen, 
i>a$  fie  bem  Verdorbenen  $or  feinem  $obe  nicfyt  nod)  einige 
Blutegel  ge^  unb  biefeS  ober  jenes  5DZebi!ament  tterfe^t  fyaben. 
(Sie  gleichen  jenem  Sanbarjte,  ber  bä  inneren  Jtranff)eiten 
§ulefet,  wenn  ttin  Wlittd  mel)r  anklagen  wollte,  nod)  einen 
3al)n  au3$og."  2)od?  um  auf  meine  bisher  burd)  bie 
biätetifcfye  «öeilart  erlangten  glücf(id)en  Otefultate  wieber  $u 
fommen,  fo  finb  fie  bemerfenSwertl)  unb  jafylreid)  genug, 
um  ber  in  *Rebe  ftefyenben  §eilart  'du  oollfte  2lufmerffamfeit 
aller  oernünftig  2)enfenben  ju^uwenben  unb  §u  geigen,  wie 
fie  tro£  ifyrem  einfachen  ^eilapparate,  oon  bem  Wlanfye  gar 
nictyt  begreifen  lonnen,  baf  er  überhaupt  (£twaS  §u 
wirfen  o  er  möge,  eine  gar  große  unb  gewaltige 
§eilmad)t  in  fid)  tragt.  5ltle  bie  leiotgen  irrtfyüm* 
lieben  Slnficbten,  t>k  über  bie  §eilart  f)errfd?en,  unb  fte  ge- 
Wiffermaßen  nur  als  ünm  legten  9?otfyanfer  betrauten  laffen,  : 
finb  Urfadje,  baf  tf>r  hi$  je£t  in  ber  Überwiegenben  Sftefyr- 
jal)l  l)auptfdd)lid)  nur  bie  all  er  fd)  werften  Aufgaben  — 
unter  bie  §um  Xfyil  jtranfe  mit  faft  ganj  zerrütteter  ®e* 
funbfyeit  geborten  —  gepeilt  worben  finb,  ja,  t>a$  man  faft 
Unmögliches  üon  ibr  »erlangt  l)at-  35el)alten  @ie  i>ie§ 
forgfam  im  Sluge,  liebe  Sefer,  bamit  Sie  ba3  golgenbe  billig 
beurteilen.  9hm  fann  id)  Sfynen  oerftc^ern,  unb  @ie  wer^ 
ben  untet  ^erütfjicluigung  ber  Dffenfyeit,  mit  ber  icb  bt^l)er 
gefproc^en,  mir  wol)l  glauben,  t>a$  $on  $>en  fd)weren  Stuf- 
gaben,  bie  mir  feit  jenen  fed)3  Sauren  geftellt  worben  finb, 
bie  biätetifcfye  §eilart  immer  nod)  eine  oerfyälmtßmäjug  grof e 
^fnsa^l  üollftdnbig  jur  3«fn^nl;eit  ber  itranfen  gelöft 
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tyat  3$  barf  behaupten,  baß  oon  je  fyunbert  Traufen, 
bie  faum  nod)  Hoffnung  Ratten,  geseilt  ju  werben,  mtnbe* 
ftenö  immer  funf§er)n  if>re  ©efunbr)eit  lieber  erlangtest; 
eine  mit  größere  5ln§af)l  aber  ift  wemgftenö  gebeffert 
entlaffen  worben,  unb  icfy  fann  mit  SBefttmmtfyeit  erfldren, 
baß  »ort  biefen  nod)  t>iele  ttollfommene  Teilung  erlangt 
l)ätten,  wenn  ntcftt  ehm  geiler,  üor^ettiger  Austritt 
au$  ber  ^ur  k.  rjinberlicfy  gewefen  waren*  9£ur  bie  aller* 
Wenigften,  ettva  Wenn  unter  §unbert,  unterlagen 
wdfyrenb  ber  jtur  bem  ©djttffalc,  baS  ifynen  Allen  balb  be* 
ttorftanb,  aber  aud)  r)ier  muß  ict)  für  einige,  befonberö  afute 
gdlle,  grobe  geiler  ber  üranfen  ober  tt)rer  Angehörigen 
in  Anfcfylag  bringen,  ofyne  bie  sielleicfyt  nod)  Rettung  ftatt* 
gefunbem  3ct)  befenne  alfo  gan§  efyrlicr),  baß  mir  autfy 
MtanU  geftorben  ftnb,  muß  aber  mit  ©ntrüftung  unb  be* 
ftimmt  bie  2Serbdct)tigungen  gurücfweifen,  burd)  bie  man  ber 
bidtettfd^en  §ei(art  bte  ©cr)ulb  folc^er  Sobeöfdtle  $um  Xfyeü 
beimeffen  wollte-  2ßeld)er  Slrt  Äranle  waren  benn  bie  ®e* 
ftorbenen?  ©rößtentfyeilö  wafyrfjaft  Unheilbare,  total 
(5ct)winbfüd)ttge,  Äreböfranle  im  legten  @tabium  unb  bgL 
ober  überhaupt  jtranfe,  benen  ber  $ob  feinen  Stempel  fd?on 
aufgebrücft  fyatte.  23erwal)ren  muß  ify  mict;  enblidj)  für  meine 
$erfon  in  23e$ug  auf  einige  fogenannte  mißlungene  Auren, 
bie  in  mein  er  *ßrari3  ttorgefommen  fein  feilen,  inbem 
id)  bie  betreffenben  Jtranfen  gar  nidjt  gefefyen,  gefcr)weige 
befyanbelt  l)abe.  <5ogar  ber  SobeSfall  eineö  (£cr)winbfüd^ 
tigen  ift  einmal  auf  Otecfynung  ber  bidtetifeben  ^eilart  falfd)* 
lid)  gelommen,  ber  an  bem  Orte,  wo  tcr)  früher  lebte,  uadj 
Anorbmmg  anberer  Aerjte  eine  ^ul)ftallfur  gebraucht  Ijatte. 
—  Unter  SKieberanlnüpfung  meinet  93erid)tö  über  meine 
(Erfolge,  fpred)e  idb  bie  Meinung  au$ ,  6ct)rotr;  unb  Hc 
wenigen  Aer§te,  bie  fidj)  außer  mir  feiner  ^eilmetbobe  an* 
genommen,  werben  i>on  ifyrer  ©rfafyrung  au 6  meine  Angaben 
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nid)t  ttbertrteben  nennen,  ja  sielleidjt  fagen  fte  gar,  fte  feien 
$u  befdfyeiben  gehalten»  9hm  bieS  ift  meine  (Sad)e;  f)abe  id) 
weniger  gefagt,  als  id)  üielleidfyt  f>ätte  fagen  fonnen,  fo  ge* 
fdjiefyt  baburd)  ber  2öal)rl)eit  fein  2lbbrud);  ba$  Wenigere 
ftellt  fte  um  fo  fixerer  \n'$  £id)t  3dj  sermieb  bamit  ju* 
gteid),  als  (£iner  $u  erfcfyeinen,  ber  etwa  mit  überfd)weng* 
liefen  SBunbererjdfylungen ,  t>ic  ba$  9ttd)tgetungene  fo  gern 
übergeben  unb  tterfd^weigen,  bie  große  SÖtenge  anlocfen 
unb  löbern  will;  baS  wäre  einer  fo  eblen  (Sadje  unwür* 
big;  idj  Witt  bie  $erftdnbtgen  für  fte  gewinnen  burdj 
ba$  ©ewiffe*  2lber  btefeS  ©ewiffe  —  ift  eö  nid?t  $om 
größten  Sntereffe,  mm  wir  baoon  weiter  fließen?  3)enn 
benfen  (Sie  (Sid)  nur  einmal  bie  btdtetifc^e  §etfart  in  »er- 
größertem  s3ftaßfiabe,  allgemeiner  angewanbt, 
nicfyt  bloö  auf  ben  engen  SÖtrfungSfreiS  (£tn- 
feiner  befd^rdnft;  Wellen  (Segen  muß  fte  bringen! 
2)enf  en  (Sie  <Sid)  §♦  33*  fyunberttaufenb  (5$ tt>erf ranf e 
burd)  fte  be^anbelt,  benfen  (Sie  (Sid),  baß  nur  gefyn  s>om 
§unbert  nod)  Teilung  erlangen,  fo  l)aben  »on  jener  (Summe 
^c^ntan^nt)  bie  SluSjtdjt,  »ollfommen  bem  Men  wieber* 
gegeben  §u  werben!  unb  wie  »tele  3el)ntaufenbe  mag  eö 
nidjt  geben,  für  bie  biefe  2lu6ftd?t  nod?  wünfd)en£wertl) 
wäre!  $lber  nid)t  bloS  biefer  (Segen  liegt  in  ber  ju  Wim- 
fd^enben  allgemeineren  Slnwenbung  ber  bidtetifc^en  ^eitart. 
3mmer  neuer  unb  neuer  (Segen  wirb  fidj  baran 
fnüüfen,  befonberS  je  mel)r  fie  fid?  seroollfomm* 
net;  man  Wirb  fid)  meljr  unb  mefyr  t>on  il)rem 
2ßertr)e  überzeugen,  mefyr  unb  mel)r  son  ber  5lr^ 
neifudjt  unb  Slllem,  toa&  nur  fyalbe^ülfe  bringt, 
loßreißen;  man  wirb  etnfefyen  lernen,  wie  üiel 
efyer,  letzter  unb  fixerer  bie  Teilung  moglicb  ift, 
wenn  man  fid)  ber  §eilart  unterwirft,  efye  man 
cd  l)at  biö  jum  (SdJlimmften  fommen  laffen;  unb 


151 

ba$  föefuttat  btefe$  (Sinfefyenö?  2)a$  ift  oor 
eitlem  £$  er  m  inb  erung  f  cfc)m  er  er  5tr  anleiten  —  na-- 
mentltcfy  aud)  ber  Sir sneüranffyeiten  — ,  hiermit 
aber  auct)  überhaupt  *8erminberung  tton  Äran!- 
Reiten,  befonberö  audfyjener  bie3ugenb  fcfyon  »er* 
giftcnben  (5Heid)fud)t,  @typf)iliö  ic),  bie  ftc$  fo 
fyäufig  mit  in  biegen  hineintragen,  unb  fo  tton 
©efdjle^t  $u  ©efcr/lect/t  ftd)  immer  »erberblic^er 
fortpflanzen;  baju  fommt,  baß  aus  ber  biäteti- 
feiert  ^etlart  f i d^>  §ugleicr)  bie  Regeln  entwickeln, 
nadt)  benen  man  baö  Zehen  tforitranffyeiten  fieser 
fct/üfcen  fann,  nad)  benen  man  ein  roafyrfyaft  ge* 
funbfyeitgemäßeS,  nict)t  etwa  ängftlicr;  ftrengeS, 
fonbern  buret/  ecfyte  Sebenöfreuben  gewürztes  2e* 
ben  ju  führen  vermag,  @o  ift  e$  bie  biätetifcfye  ^eit- 
art,  welche  berufen  ift,  ben  großen  3*^  ^  §ei(funft  §u 
erfüllen:  nnrHtdje  Slbnafyme  ber  itranffyeiten  un* 
ter  t>en  SÄenfdjen,  Herbeiführung  moglidjjien 
geiftigen  unb  förderlichen  2Bof)lfein$,  aus  bem 
ja  mefyr  als  aus  2lüem,  ma3  menfdjlidje  3öei^ 
tyeit  erfinben  fann,  ^ie  Söofylfaljrt  ber  Golfer 
entfprief  t,  unb  bamit  in  rechter  Slrt  Ueberftüfc 
figmadjung  ber  2ler§te,  fo  weit,  als  biefe  über* 
Ijauyt  mogltd)  unb  nü^li<^  ift;  fie  werben  bann 
weit  mefyr  bie  ©efunbfyeiterfyalter ,  alö  bie  ©e* 
fxtnbl)eitt)erft  eller  fein  fön  neu.  2)ajj  btefer  >$md 
»ietleict)t  nie  im  ttotlfommeuften  Umfange  erfüllt  werbe,  gebe 
ict;  ju ,  aber  warum  ni$t  barnadj  ftreben ,  wenn  nur  ba$ 
Wlittel  ba§u  in  ber  §anb  l)aben?  erreichen  mir  nictu  ba$ 
§öct/fte,  fo  fönnen  nur  boct)  ^obeö  erreichen;  man  tnU 
ferne  nur  bie  (Scfyranfen,  meldte  (£ng  fyerjigfeit, 
fleinlidt)e  2kbenf  liebfeit,  ßigenfinn,  (£igennu$, 
gelehrte    ©tyftemfucfyt   unb    Mangel    an     gutem 
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SEBiUen  immer  unb  fo  gern  bem  ©uten  fefcen.  — 
3d)  r)abe  tfotfym  l)auptfd<f>(icb  oon  bet  ^eilfamfeit  ber  *iä* 
tetifcfren  £>eilart  in  fcbweren  itranfbeitSfdllen  gefprocben; 
bafj  fle  neb  in  allen  leichteren  Jtranfbeiten  nocb  weit 
mebr  auferorbentlicb  bewdfyre,  liegt  am  Sage,  unb  eS  berarf 
barüber  weiter  feiner  befcnberen  auSfübrlicberen  Semerhmg. 

9lacf>  bem,  wag  Sie  §unacbft  im  Vorigen,  unt  überbaupt 
btö  je£t  ton  mir  über  bie  §eüart  erfaßten,  werben  Sie 
nidn  verlegen  fein,  Selbft  ein  paffenbeS  Seiwort  für  ren 
2(uöfptud)  folcber  Seurtbeiler  $u  ftnben,  welcbe,  obne  tie  ge* 
ringfte  2(bnung  von  ben  bier  recfet  ücbtbaren,  aber  bem  blöb 
geworbenen  wifjenfcb  af  tücfcen  Sluge  jefct  gam  unbefannten 
natürlichen,  wunberbaren  ßetletfc&ehumgen  §u  ftaben,  3fynen 
einreben  wollen,  lie  bewirften  Teilungen  würben  aucb  ofyne 
2(nwenbung  jener  §eilart  von  felbft  erfolgt  fein.  Sie 
fonnen  biefe  53eurtbeilet  getroft  gut  tbatfdcMcben  begrün- 
bung  biefer  Sebauptung  aufforbem,  wo  eS  ftcb  um  bie  ge^ 
fcf>er)ene  Teilung  jabtelanget  Seiben  banbelt.  Sie  werben 
aus  ibren  nicbtSfagenben  Sßetfucben,  biefer  Sluffotberung  ?u 
folgen,  erfefyen,  batf  e3  ibnen  nur  um  §erabfet$ung  beö 
2Bertbe3  ber  .freilart  in  3bren  Slugen  ju  tl)un  war,  unb 
barum,  bafi  Sie  Sicfc  il)r  ja  nicfct  etwa  §uwenben  mödtfen. 

5Öa3  übrigens  oa$  ©tfennen  ber  Äranfbeit  betrifft, 
fo  muj?  biefe  jwar  fyter  aucfr  mit  mbglicbfter  ©enauigfeit 
erforfcbt  werben,  allein  Sie  wiffen  nun  fcbon,  wie  leicht 
babet  Jrrtbümer  vorfallen  unb  fogar  fefyr  oerfdnebene  s)Jlei^ 
nungen  auftreten.  9Zun,  bie  bidtetifebe  «freitart  gewahrt  ben 
SSortbeil,  bafi  fie,  fid)  an  bie  beut  liefen  Jtunbgebun- 
gen  ber  einmal  jur  §eilwir!ung  gebrachten 
9tatur  fyaltenb,  unb  fidj  naefc  ifynenmobiftjirenb, 
bei  weitem  niebt  in  bem  ©rabe  burdb  biagno- 
nii&e  3rrtbümer  unb  Meinungen  in  tfytet  21n* 
wenbung   §u  einer  unrichtigen  gemaefct  werben 
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tann,  al$  anbete  ^eilatten,  tr> e i  1  fie  eben  bie 
2lu$fül)tung  be6  ^p  eilprojef  feö  bet  überall  unb 
allgemein  fyeilwitf enben  Statut  überlast.  @$ 
ftnb  $u  mit  Jttanfe  gefommen,  benen  oetfdn'ebene  Siebte  ganj 
fcetfdfytebene  Seiben  biagnofti^itt  fyatten,  unb  icfy  fonnte  eben* 
fowenig  gewiß  baS  wal)te  Hebel  fyetauSfmben.  3d?  befyan* 
belte  abet  bodj  —  anfd)einenb  alfo  tecf)t  „unwiffenfcfyaftlid?" 
—  biefe  jttanfen  nacfc  bem  allgemeinen  $lane  bet  §eüatt, 
unb  ftefye  ba,  untet  biefet  23el)anblung  geigte  ftdj  oft  etft 
baö  Uebel  in  feinet  eigentlichen  Sßefenfyeit,  fo  baß  bie  §eil^ 
att  felbft  a(3  biagnoftifcfyeS  §ülf3mtttel  etfdn'en,  wobutd? 
fid)  nun  bie  weitet  notfywenbigen  ^cbijtfationen  bet  23e* 
fyanblung  oon  felbft  etgaben.  SBenn  übrigen^  felbft  l)ietin 
ja  eineSttung  ftattftnbet,  fo  gleicht  fie  jtdj  gewbfynlicfe  leicht 
au3,  unb  jebenfaltö  ift  e6  immet  beffet,  ftc^  in  bet  2lnwen- 
bung  einet  an  fid)  unfd?  abliefen  <Sad)e  jß  itten, 
al$  in  bet  einet  f  d>  ab  liefen,  wie  bie  ^It^neien  ftnb. 

9?id)t  batf  id?  oetgeffen,  3fynen  ju  fagen,  baß  bie  biate* 
tifcfye  ^eilatt  in  23e§ug  auf  ba3  baju  ©tfotbetlicbe  üb  et  all 
leicht  ausführbar  ift,  inbem  ftet)  baffelbe  in  bet  Oiegel 
in  jebem  §aufe  ftnbet,  obet  febt  leicht  befdjafft  Werben  tarnt, 
Wenn  nut  gutet  Söille  oorfyanben  ift  unb  nic^t  jene  unglücf* 
lidfye  @d)werfctlltgfeit  in  ben  £8eg  tritt,  bie  übetalt  23efrenfen 
unb  (Sdfywierigfeiten  ftel)t,  wo  feine  ftnb.  gefylt  alfo  etwas 
gum  §eilapparate  9?btfytge3,  unb  eö  ift  bod)  fcfcnelleS  (£in* 
gteifen  erforberlid),  fo  muß  man  ftd)  mit  itgenb  einem  bem 
gel)lenben  entfptec^ enben  Surrogate  bereifen,  $.  23.  mit  bem 
etften  beften  wollenen  Sudfye  obet  bergl.,  wenn  e$  an  einet 
wollenen  £)etfe  $u  ben  Einhüllungen  fefylt.  9?ur  bei 
gan§  atmen  beuten  bütfte  bie  $lu3füf)rung  oft  unmöglich 
*fein,  weil  ba  5llleö  mangelt,  unb  l)ter  muffen  wit  auf  bie 
3u!unft  rechnen,  wo  einmal  bie  SBofyltfyatigfeit  auf  geeignete 
2Beife  ebenfo  §ü(fe  foenben  witb,  wie  fte  e$  tfyut,  wenn  fie 
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Slrjneien  umfonft  gtebt.  Sonftige  ,£>tnbemiffe ,  bie  ate  mU 
gegenftef)enb  betrachtet  werben  tonnten,  rotrb  ebenfalls  mit 
ber  $eit  bie  nact)  unb  nact)  roact)fenbe  ($injtct)t  unb  lieber- 
^eugung  ju  ftberroinben  roiffen.  „®ut  2)ing  will  Söeile 
fjaben." 

(£nblict)  [teilt  ftet)  bie  Äur  buret)  bie  biätetifc^e  §eitart 
aud)  al3  eine  äußerft  wohlfeile  I)erau$,  mag  man  fte  nun 
mit  einer  oft  fefyr  foftfpieligen  SJlebijinbe^anblung  ober  einer 
SBabefuric.  vergleichen,  9?ur  etwa  in  ct)ronifct)en  gälten 
!ann  fte  für  ben  2lugenblicf  treuer  erflehten,  n>etl  rjier  bie 
fdr)einbar  längere  S)auer  trügt.  Wlan  muf*  aber  auet)  f)ter 
§u  vergleichen  roiffen,  unb  ben  9cu£en  in  2lnfct/lag  bringen, 
ber  in  (£rfparniß  fpäterer  ^urauögaben  liegt.  Uebrigenö 
foftet  eine  4 —  6  rooct)entlicr)e  23abefur  an  unb  für  fiel)  oft 
roeit  mel)r,  als  eine  mefyrmonatlicbe  biätetifct)e,  gan$  abge^ 
fernen  baoon,  va$  Jnnter  jener  roieber  neue  Citren  §u  folgen 
pflegen.  3)er  Slufroanb  für  bie  roollene  2)ecfe  ift  hei  ber 
biätetifet/en  §eilart  faft  baö  @in§ige,  roa$  in  2lnfct/lag  gu 
bringen  ift;  wie  $iele  aber  beft£en  md)t  fct)on  bergleic£>en 
2)ecfen.  2ltle3  llebrige  bejiefyt  ftcr)  faft  bloS  auf  bie  %ehen& 
bebürfniffe,  Ue  ja  ofynebteS  fein  muffen,  unb  roer  etwa  bie 
Ausgabe  für  2Bein  k.  als  befonbere  anfer)en  will,  ber  he- 
benle  boct),  baß  fiel)  biefe  buret)  ba$  §eitroeife  Ausfallen  ber 
gfeifet/foft  ausgleicht,  unb  ba£  hei  anberen  ^uren  5lrjneien 
ober  9J?ineratro  äffer  oft  ungleict)  mefyr  foften.  (£S  ift  bafyer 
nur  noct)  ber  bodj)  überall  nötige  Slqt,  unb  etwa  ber  2öär* 
ter  ober  vie  Wärterin  —  legerer  bebarf  eS  in  gamilien,  roo 
ftet)  meift  3emanb  finbet,  ber  bie  (SinMtlungen  beforgt,  nur 
fetten—,  voelct/e  ben  eigentlicben  Äoftenpunft  ausmachen.  33ei 
afuten  gälten,  wo  bie  SebenSroeife  noct)  otel  einfacher  M 
ju  fein  pflegt,  i^t  t$  gan$  befonberS  bie  für  je  3)auer 
ber  itur,  roetebe  fte  als  l)öct;ft  billig  barftellt.  ©erabe 
biefe  2Bot)lfei(f)eit  oerbient   bafyer  neben  alten  anberen  $cx* 
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äugen  ber  biätetifcfjen  §eilart  oon  35ef)6rben  unb  SBo^U 
tl)ätigfeit$oereinen  im  fyöcfyften  ®rabe  beamtet  $u 
werben,  ßumal  in&ranfenl)äufem  fonnte  Sßtel  erfpart 
werben,  benn  bie  außer  ber  fef)r  einfachen  Äoft  notfywenbü 
gen  einzigen  tivoa  anjuftf)affenben  Äurrequtfiten,  nemücfj 
Seintüdjer  unb  wollene  2)ecfen  —  festere  ftnb  metft  oorfyan* 
ben,  e$  müßten  aber  bafür  Dhexbcttm  beforgt  werben  — 
bürften  lange  3?it  unb  unter  $orau3fe£ung  ifyrer  öfteren 
gehörigen  Reinigung  hei  oieten  Uranien  3Men(te  (elften,  efye 
fte  burefy  neue  erfe£t  werben  müßten  5  ja  bie  Südjer  ftnb 
5ule£t  nod)  als  Sappen  unb  £äppcfyen  §u  lofalen Umfeld- 
gen  ^u  benu#en.  §terburd?  entfielt  aber  nidjt  nur  für  bie 
betreffenden  Äaffen  eine  @rfparniß,  fonbern  auet;  befonberS  für 
bie  $al)ienben  Uranien  felbft,  inbem  oon  ifynen  aucrj  nur 
ein  geringerer  Beitrag,  als  gewöfynlid),  geforbert  ju  werben 
brauet,  inbem  ferner  bie  für§ere  £)auer  ber  Jtur  ifynen  nodb 
mefyr  Soften  erfpart,  unb  enblidj,  inbem  jumal  ber,  welker 
ft$  müfyfam  fein  SBrob  oerbienen  muß,  et)er  wieber  feinem 
(Erwerbe  nacfygefyen  fann.  $rioatarmenl)eifanftalten, 
bie  befonberS  auf  bie  prioate  2BoI)Itt)ättgfeit  angewiefen  ftnb, 
ebenfo  wie  3nnung3f  ranfenfyäufern  würbe  bie  (£in* 
füfyrung  ber  biätetifc^en  §eitart  wefentlid)  ^u  (Statten  forn* 
men.  —  £>ie  2öol)tfeill)eit  ber  ihtr  an  ftd)  bebingt  aber 
übrigens  gerabe,  baß  jebem  fallen  unb  gewiffenlofen  ©par^ 
fyftem  in  23e§ug  aufOuantität  unb  Dualität  ber  s3kt)rungö* 
mittel  ber  (Eingang  oerwefyrt  werbe. 

2US  ify  mit  ber  23efpre$ung  ber  gelehrten  ^peilfunft 
fertig  war,  geigte  td)  3fynen  noeft  einmal  ein  ©efammtbilo 
berfelben;  <Sie  fanben  Darauf  dn  buntem  2)urd?einanber,  ein 
(£fyao$.  %lun  faffen  «Sie  bagegen  t>a$,  wa$  i$  wafyrfyeit* 
getreu  über  bie  als  „unwiffenfc^aftlid/'  geltenbe  bicU 
tetifd^e  §eillunft  berietet,  in  an  33itb  sufammen,  frei 
t?on  Willem,   m$   3rru)um  unb  9ftißgunft  fyineinjujeidmen 
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serfud&ten,  unb  \x>a$  ftnben  6ie  ba?  ($in  33ilb,  noct  ntdjt 
»ottenbet,  aber  ein  23üb,  fteld^eö  fcfcon  in  feiner  fyerrlidfyen 
Anlage  bie  @infyeit  aller  $erl)d(tmffe  ^eigt,  unb  bie  sufünf* 
tige  23ert>o(Ifommnung ,  forceit  jie  unter  ber  ©onne  möglich 
ift.  3n  ber  bidtetifcf)en  §eilart  ift  nid)tö  »om 
alten  6d)Ienbrian;  roafyre  2lnndl)erung  an  bie 
Statur,  roafyreS  SBeffere  unb  muffige  Xfyatfadjen 
be$etd)nen  fie  audj)  als  wa^re.  gern  üon  allem 
(£rtremen  ift  fie  feine3ft)eg$  eine  rol)  empirifd)e, 
ttie  9ftandje  in  if)rer  SBeiö^cit  behaupten;  fie 
^ eil t  Jtranffyeiten,  nid)t  bloö  ©tymptome;  fie  ift 
nnffenfcbaftlidjer,  al$  man  benft,  obwohl  nidfjt 
umgeben  Kon  fyod)getel)rtem  9ltmbuö  (fyeifjt  ur- 
fprünglicb  SDunft,  9?ebel),  hinter  bem  ftdj  oft  gerabe 
bie  rofyefte  (Empirie  oerftetft*  3n  i f> r  ift§altj  fie 
ift  nidbt  bie  ©runblage  einer  §ei(funft,  bie  mit 
bem  £.?)-3-  *>er  ^caturbetracbtung  anfangt,  fon* 
bern  mit  bem  ber  j ewigen  2Btffenfc§aft  ju  gertn* 
genSL^B.  (£.  berfelben;  fie  ift  bie  ©runb läge  echter 
natürlicher  §eilfunft,  rcelcbe  auf  ber  9Zatur  be* 
rul)t,  aber  nicbt  auf  ber  9? a tu r,  bie  vergiftet,  ftatt 
§u  betten,  nidbt  auf  ber,  mit  welcher  fidb  ein 
feelenlofer  einfeitiger  9ftaterialtömu$  ju  »er* 
tragen  weiß,  alfo  nidbt  auf  ber,  fo^u  fagen,  »if? 
fenfcbaftlidben  9latur,  bie  armfelig  ©tütfroerf  ift, 
fonbern  auf  ber,  bie  entgiftet  unb  bem  groben 
9Jcateriali0mu3  ein  Slergemiß  unb  eine  Zfyox* 
beit  ift  3n  i^r  ift  nichts  auf  blo^eS  deinen 
gebaut  unb  burdb  fie  wirb  eö  fyell;  fie  ift  ein 
wahrer  (Segen  für  bie  Sftenfd^en. 
Qake  icb  $u  viel  gefagt?    SÖcan  prüfe! 
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£ed)?d)ntcr  ßxitf. 

2)ie  Stcrjte  ber  biätetif<$en  £eüart  gegenüber.     SBünf^e.    Sc^lup. 

Wtan  prüfe!  mar  mein  lefcteS  2öort;  wie  oft  l)abe  idj 
cd  f$on  aufgerufen,  unb  immer  ift  e3  ungefyört  »erhallt, 
ober  bie  Antwort  war  ein  Urtfyeil  ofyne  Prüfung. 

9^ac^  bem,  tt>a$  6ie  über  bie  bidtetffd^e  §etlart  von 
mir  gehört ,  wunbern  <5te  <Bid) ,  üa$  fte  nod)  fo  vereinzelt 
baftefye,  baj?  fte  nod)  fo  wenig  unb  in  fo  geringem  Umfange 
bemtfct  werbe»  9htn',  icf?  will  3fynen  fagen,  id)  wunbere 
mtcfy  nidjtj  f)abe  id)  nid)t  biefe  Briefe  barum  getrieben, 
um  @ie  auftuflären  über  bie  unter  3f)nen  verbreiteten  irri^ 
gen  Slnftdjtcn  von  berfelben?  unb  tok  Stiele  von  Sfynen 
Werben  benn  nun  biefen  entfagen?  werben  biefelben  nicfyt 
bä  febr  fielen  nidjt  nur  bleiben,  fonbern  auf  bie  ober  jene 
2Beife  boct)  wieber  §u  ifynen  ^urücffefyren  ?  @inb  bod?  fogar 
(Solche  wicber  untreu  geworben,  vk  ber  ,freilart  für  fxd) 
ober  tfyeure  5lngef)6rige  unenbltcr;  §u  banfen  baben;  t>a$  ift 
ber  SBelt  Sauf:  voaö  fte  Ijeute  bi$  in  ben  ^immel  erhoben, 
bewirft  fte  morgen  mit  $otI).  ^ancfee  interefftren  jtct) 
Wofyl  auct)  für  bie  @ad)e,  bleiben  aber  gemäcfrlict;  beim  Elften. 
Unb  werben  biefe  2llfe  unb  bie  nod)  weit  9fterjreren,  t>ie  ftcb 
gar  nidfyt  belehren  laffen  wollen ,  nicfet  nod)  lange  ein  §in- 
bewij?  ber  guten  @act)e  fein?  Qod)  id)  will  biefe  nicbt  an^ 
Hagen,  nur  beflagen  lann  id)  fte 5  weit?  id?  bod?  febr  gut, 
baf  auct)  95t ele  unter  3r)nen  meine  2£orte  febr  ut  ^etgen 
genommen  fyaben ;  mi$  id)  bod),  baß  biefe  auf  guten  hobelt 
gefallen  ftnb  unb  bort  bauernb  wurzeln  werben  j  \vei$  id) 
enblid),  baf  Wland)a  für  ba$  bunfel  gefüllte  33ebürfniß 
nad)  35efferem,  alö  bem  23i6l)erigen,  33efriebigung  gefüllten, 
für  ba$  SBebürfnif,  von  bem  id)  einmal  fprad?  unb  baä  ftcb 
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burd)  fo  manche  ©rfcbeinungen  bereits  mächtig  funbgegeben 
f)at.  $u  biefen  (£rfcfyeinungen  gebort  aber  gerabe  in  23e$ug 
auf  bie  bidtetifcfye  §eilart  aucfy  bie,  baf  nicfyt  nur  überhaupt 
ein  $f)eil  be$  *ßublifum6  fte  mit  günftigerem  5luge  an$ufef)en 
beginnt,  fonbern  fogar,  baß  mir  fcfcon  von  anberrcdrtS  l)er 
fd)rtftlicfy  baö  23ebauern  auSgebrücn  korben  ift,  bafj  bort 
fein  2lr$t  biefe  ^eilart  anwenbe;  ja  gan§  neuerlich  ift  ge- 
rabe§u  in  einer  anberen  <5tabt  öffentlich  gefragt  Sorben,  ob 
bafelbft  nid?t  ein  5lr§t  fei,  ber  fte  ausübe*  Diefe  (£rfd)ei- 
nungen  ftnb  l)oct;ft  erfreuliche  Anfänge  tfydtiger  Srjetlnafyme 
beS  *PubItfumS  an  ber  <5a$e,  unb  id)  fyoffe,  folgen  anfangen 
werben  immer  mefyr  gortfe^ungen  folgen,  je  mefyr  baS  *ßubli- 
htm  feine  irrigen  Slnftdjrten  barüber  ablegt  j  ja  id)  baue  bar- 
auf  gar  fefyr,  benn  baburdj  roirb  natürlich  auefy  auf  3ene 
getoirft,  bie  eigentlich  fc^on  Idngft  ber  bidtetifcfyen  ^eilart 
eine  ttmrbigere  Shtfmerf  famfeit ,  als  eS  bisher  gefc^efyen, 
Ratten  fc^enlen  foKen,  unb  bteS  finb  bte  31  e r j t e*  3Bie 
fommt  eS,  baf  gar  fo  wenige  oon  ir)nen  jtdj  ber  bidtetifc^en 
§eilart  angenommen?  3d)  will  eS  31jnen  fagen,  id)  muß 
eS  3^nen  fagen,  fo  leib  eS  mir  tl)ut,  mid)  über  bie  meiften 
meiner  gac^genoffen  befeueren  $u  muffen,  aber  eS  gefd)iel)t 
um  Sfyretroillen,  bamit  @te  auS  ber  dr§tlid)en  9cMd?t- 
adjtung  ber  bidtetifc^en  §eitart  tro£  allen  meinen  ^Be- 
lehrungen nicfyt  etwa  einen  fallen  ©d)Iuß  auf  biefelbe 
§iel)en,  in  biefer  9?id?tad)tung  eine  5(rt  Slutoritdt  erblicfenb- 
3)ie  meiften  2ler§te  fennen  bie  biätetifdje 
^eitart  gar  nifyt.  SBdre  biefeS  9£idnfennen  nicr)tS 
weiter,  als  btofeS  9?ict;tfennen,  unb  oerbdnbe  eS  ftd)  immer 
mit  bem  el)rlid?en  ©eftanbniffe  beffelben,  fo  Ware  eS  nur 
fyalbred)t,  auf  biefeS  9?ict;tfennen  einen  $abel  ju  grünben; 
benn  wer  follte  2ltleS  fennen?  Slber  !Diejenigen  barf  man 
mitsJted?t  tabeln,  bie  aus  vorgefaßter  Meinung  eine 
6ad)e  nid)t  fennen  lernen  wollen,  fie  unbeachtet 
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(äffen  ober  gar  oerurtfyeilen,  ofyne  fie  einer 
Prüfung  §u  roürbigen;  bie  im  oorliegenben 
gälte  in  wegwerfenbem  unb  oeräcr/tlicr/em,  \u* 
weilen  noct)  a  11^ u f et) r  nacr)  ber  auf  ber  Unit>er- 
fität  eben  abfoloirten  <Sc^u{tt>etef>ett  flingen- 
ben  $one  erftären,  bie  Prüfung  einer  fo  „unreif* 
fenfcr/aftlict)en"  ©ac^e  fei  gar  nicfyt  ber  Wlüfyt 
wertl);  bie  nict)t  bebenfen,  ba(j  fie  bamit  gerabe 
redjt  „unwiffenfcfyaftlicr;"  »erfahren  unb  ber 
Sßafyrfyeit,  bie  ja  baS  ßiel  ber  5ßiffenfc^aft  fein 
foll,  gerabeju  in'd  ©eficfyt  fdjlagen;  bie  oergefc 
fen,  baf  „eine  oornefymtfyuenbe  3weifelfud}t, 
reelle  £f)atfacr)en  oerwirft,  ofyne  fie  ergrünben 
ju  wollen,  faft  noct;  üerberblicfyer  ift,  aU  unfri- 
tifcfye  Seict/tgläubigfeit"  (2L  0.  ,§>umbolbt) ,  unb 
buret)  if)r  grunbtoS  abfpredjenbeS  Urtfyeil  baö 
$ublifum  im  3rrtf)ume  erhalten,  3öenn  ict)  auet; 
nict)t  oerfuct)en  will,  ein  Mittel  ber  Heber^eugung  für  folcfye 
Ottctjter  auftufinben,  welche  jeber  Beleuchtung  einer  6a$e, 
Wie  bie  btätettfct)e  ^eilart  ift,  eine  oorgefafte  Meinung 
entgegenftetlen,  ba  eö  für  biefe  fein  Mittel  ber  Ueberjeugung 
giebt,  fo  will  ict)  3l)nen  gegenüber,  unb  bamit  ©ie  ©elbft 
für  bie  3ulunft  wtffen,  baf  ntcfyt  3eber  eine  &uto* 
rität  ift,  ber  urtfyeilt,  auöfpredjen,  ba£  bie  Äompe* 
ten$  beö  Urtf) eilö  ber  Männer  ber  SBiffenfcbaft, 
Welche  ba3  Siebter amt  in  ber  oben  angegebenen 
SBeife  über  bte  ifynen  gän^lict)  unbefannte  Kiä? 
tetifct)e§etlart  ausüben,  in  feiner  SBeife  unb 
niemals  anerfannt  werben  fann,  benn  wer  allein 
fann  alö  fompetenter  $ict)ter  über  fie  gelten?  2)te  Antwort 
liegt  in  bem,  waö  ©,  <S.  (©cfyeoe?)  fagt,  nur  t>a$  er  oon 
ber  ^Phrenologie  fpricfyt  Sporen 6ie  ii)n:  „2öer  ift  fom* 
petenter  $idjter  über  bie  $t)renologie|?    9ii$t  ber  in  irgenb 
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welchem  SBiffenögebiete  große  ©elefyrte  al$  folget:,  wenn  er 
au$  aufs  (Scfyarfftnnigfte  bie  ©rünbe  überbackt  unb  abge- 
wogen,  tt>elc^e  nad)  feiner  5lnftd)t  für  ober  gegen  bte  2Öal)r* 
f>eit  ber  ^Phrenologie  §u  fprec^en  fcfyeinen,  nicfyt  ber,  welcher 
wenige  ober  oiele  «Schriften  über  bte  ^Phrenologie  getefen, 
unb  beren  Zfyatfafyen  tfyeoretifd)  mify-,  fonbern  ber  unb 
nur  ber,  weldj)er  t>it  pfyrenologifc^en  £I)atfad)en 
praftifd)  geprüft  unb  ftd)  auf  btefem  2Bege  oon 
ifyrerSöafjrfyett  oberUnwal)rI)ett  überzeugtet" 
Sßenben  @ie  bieö,  liebe  Sefer,  audj  auf  unferen  galt  an; 
aber  biefer  unterfd)eibet  ftcfy  oon  bem  ber  ^Phrenologie  nod) 
baburd),  baß  man  bie  b  tätet  tfd)e  §etlart  nod)  nid)t 
einmal  t^eorett f c^>  fennt,  unb  bajj  man  am  atferwe* 
nigften  fcfyarfftnnig  bie  ©rünbe  überbaut  unb  abgewogen, 
toel^e  für  ober  gegen  tfyre  2ßal)rl)eit  $u  fprecfyen  fd)einen 
—  wenigftenS  ba3,  wa3  man  in  ärjtlicfyen  ©Triften  bar* 
über  tieft,  giebt  fein  3tua,ni$  baoon  — ;  ja  man  bürfte  jtdj 
!aum  t>U  Wlütye  gegeben  fyaben,  aud)  nur  ein  ober  baS 
anbere  23ud?  barüber  nur  §u  burc^blättern,  gefcfyweige  orbent* 
lidj  §u  lefen;  fcfyon  ber  ©ebanfe,  ba$  barin  oon  ber  einmal 
mißliebigen  ^eilart  bie  $ebe,  läßt  wtffenfdj>aftlid?en  §0$* 
mutl)  folcfye  S3üc^er  gan§  unangefefyen  oeräd)tlid?  auf  bie 
©eite  werfen,  £>erfetbe  mtffenfd}aftltd?e  ,§od)mutfy,  ber  ftatt 
©rünbe  fein  5lnfet)en  gegen  Sllleö  einfe^t,  \va$  feinem  6i;ftem 
unbequem  ift,  hat  fogar  fd^on  $u  fleinltd)em  3<>™  geführt, 
unb  an  l)ocfywiffenfd)aftlid)er  ©teile  5luffla'rung  unb  dlati) 
wegen  ©ebraucfyö  ber  biätetifd)en  §ei(art  üerlangenbe  Jtranfe 
mit  ber  grage  angel)errfd)t:  „ob  fte  tterrütft  feien?"  (!!)  — 
£)ie  ©elefyrten  Ilagen,  unb  jwar  nid)t  mit  Unrecht,  ob  ber 
©djwerfälltgfeit,  weldje  t>a$  ^ublilum  Belehrungen 
entgegenfe^t,  aber  tva$  für  an  33eifpiet  geben  beim  t>k  ®  t* 
lehrten  bem  ^ublifum?  ftnb  fie  nicf>t  mit  berfelben,  ja 
mit   Otel  größerer   ©cfywerfä lligfeit   behaftet?   — 
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2)od)  e$  giebt  ©elefyrte,  bte  fcfyeinbar  ein  redjt  wiffen-- 
fd&aftlicfyeö  Urteil  über  bie  biätetifcfye  ipeilart  fällen, 
alö  ob  fie  fie  fe  unten;  man  füf>It  |td)  oerfucfyt,  wenig* 
fienS  @twa$  bahntet  ju  erblitfen,  tt)aö  wie  SBegrünbung 
ausfiel)*,  weil  e*3  n>iffenfc^aftltd^  Hingt,  unb  mancher  Saie 
wirb  baburd)  getäufcfyt.  ©erabe  aber  biefe  fd)  ein  bar  voi\* 
fenfd)aftlid)e  SSegrünbung  beö  Urtl)ei(ö  jeigt  hei 
näherer  Betrachtung,  ba£  bte  ^eitart  eben  gar  nic^t  be* 
griffen  worben  tft,  unb  manchmal  lönnte  man  mit  33enjel^ 
(Sternau  ben  oerwerfenben  23eurtl)etlern  jurufen:  „2Ba3 
tyi  nidjt  begreift  —  unb  tfyr  fyabt  bieSButl),  SllleS  be* 
greifen  $u  wollen,  ober  wentgftenS  fo  auöjufe^en,  als  be* 
griffet  tfyr  —  baS  fcfyeltet  tfyr  unmöglich,  um  eud) 
nic^t  fcfycimen  ju  muffen,"  ©o  gel)t  eS  mit  ber  biäte* 
tifc^en  Jpeilart,  fo  gefyt  eS  befanntticf)  mit  bem  Magnetismus 
unb  Bietern  Ruberen-  —  2ßenn  es  baS  SBoljl  ber  9ttenfdjj)eit 
tft,  welches  man  bei  Verwerfung  fotc^er  £>inge  im  2luge  ju 
fyaben  »orgiebt,  fo  follte  id)  botfj  meinen,  wäre  e$  gerabe 
bie  fyöcfyfte  *ßftic§t  ber  3ler§te,  fie  grünblidj  $u 
prüfen  unb  §u  erforfcfyen,  bamit,  wenn  eö  bann 
nodj  möglich  tft,  mit  praftifdjen  SBeweifen,—  bie 
fteilid)  fttcfyfyaltiger  fein  müften,  als  bie  man 
etwa  f$on  anführen  tonnte,  —  bargetfyan  wer* 
ben  fönne,  waö  an  jenen  tterwerflid)  fei.  2)a$ 
$ub lifum,  um  beffen  2Bofyl  unb  2Bef)e  e$  ftd)  fyanbelt, 
tyat  oor  2lllem  ein  Dtedjt,  folc§e  Prüfung  ju  forberm 
@d)eut  man  jld)  bodj  nic^t,  mit  offenbar  gef dl)r liefen 
Dingen  bergleic^en  iprafttfdje  Verfuge  aufteilen,  unb 
tft  man  bo$  gleid)  bei  ber^anb,  bebenfltcfye  £eileroeri* 
mente  oor$unel)men  mit  bem,  was  t>on  gelehrter  Seite  als 
vortrefflich  unb  unfehlbar  auSpofaunt  wirb,  3dj  will  l)ier* 
mit  fagen,  baß  bie  2öiffenfdjaft  immer  nur  baS  gelten  laffen 
will  unb  ber  28eiter»rüfung  für  wertl)  fyält,  \x>a$  gerabe 

tarnet,  .ftcilfunjl.  11 
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unb  bireft  au$  ifyt  fyertwrgefyt  —  ber  größte  „wiffenfdjaft* 
Itcf)e"  Aberglaube  —  unb  baß  fte  fid)  beffen,  voa$  außer 
ü)t  ®ute$  gefunben  wirb,  ntc^t  etjer  annimmt,  als  bi$  fte 
ftd)  ba^u  gezwungen  ftefyt  3$  fpracfy  fdjon  früher  baöort. 
(£$  giebt  »tele  wichtige  (£ntbecfungen  unb  (Srftnbungen ,  bie 
fyartndcfige  unb  lange  kämpfe  mit  ber  2ötffenfc6aft  §u  be- 
fielen  Ratten,  el)e  fte  Anerkennung  erhielten.  @o  wirb  eS 
audj  l)ier  fein*  2Bdre  bie  bidtetifc^e  ^eilart,  wie 
ify  aud)  in  meiner  anberen  ©cfyrift  gefagt,  au$  bemÄopfe 
eines  fyodjgeftellten  ober  gar  fremben  ©elef)r* 
ten  entfprungen,  fie  l)dtte  längft  einen  größeren 
SßirfungSfreie.  So  ritljrt  fie  aber  urfprünglicfy 
nur  oon  einem  Sanbmanne  unb  ^n>ar  nur  »on 
einem  beutfdjen  l)er,  unb  ^a  ift  fie  in  ben  Augen 
ber  ©elefyrten  notfywenbtg  eine  (£l)ariatanerie, 
eine  ^eilfünftelei,  bte  feine  23ead)tung  oerbtent» 
„2BaS  beliebt  fein  foll,"  las  idj  einmal  in  einem  öffentlichen 
^Blatte,  ,,muß  neu  fein,  was  etwas  gelten  will,  muß  fremb 
fein )  ,,„baS  ift  ntdjt  weit  fyer,""  fagt  ein  Sprücljwort,  baS 
unferen  ©eift  cfyarafteriftrt"  §at  aber  etwa  ein  aus  ber 
gerne  ju  uns  fommenbeS  Mittel  mel)r  9£ed)t  auf  SBerücf* 
ftctyttgung,  als  eine  £etlart,  bie  ber  Stellung  tfyreS  @nt- 
becferS  unb  bem  Drte  i^rcö  UrfprungS  na$  „md)t  weit 
f)er  ift?"  „Sßerbanfen  wir  ntdjt,"  um  mit  föofyafcfd)  $u 
fragen,  „bie  größten,  wid)tigften  unb  nüfcltdjfien  (Sntbetfun* 
gen  bem  3ufa^e  unD  SOtafdjen,  welche  ntcfyt  per  legem  et 
gradum  (burdj  ©efefc  unb  *Rang)  ba§u  autoriftrt  gewefen 
finb?"  9ttödjten  bieS  jene  jtleinlicfygeftnnten  bel)er§igen,  welche 
bie  btdtetifcfye  §eilart  »erachten,  weil  (Schrott;  nur  ein  33auer 
ift,  unb  lein  3)oftorbiplom  beftfct!  SÄödjten  fie  if)ren  S3Iicf 
auf  tiie  ©efdjidjte  ber  2Btffenfd)aft  äurücfwenben,  um  ju  fefyen, 
Wie  manches  unter  bem  2)oftori)ute  ausgebrütete  <3t;ftem  in 
fcerbtente  93ergeffenl)eit  geriet^,  weil  eS  nichts  taugte! 
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©o  weit  »on  ben  2leqten,  bie  aus  lauter  SÖfffenfdjaft* 
Ucfyfeit  eigentlich  gar  nichts  von  ber  bfätetifäctt  öeifart  r)b* 
reu  wollen.  9Jim  giebt  eö  aber  noct)  getoiffe  sierjte,  bie 
3t)nen  »ort  bem  Gebrauche  berfefben  abraten,  unb  tt)re 
Unfenntrtifj  berfefben  gteicr)woryi  fytnter  eine  gett)iffe  fcbeinbare 
£oleran$  »erftecfenb  fagen:  „bie  @ad)e  fei  $war  red)t 
gut,  aber  nict)t  bewährt."  2Bol)er  roiffen  fte  benn,  bafj 
fte  gut  fei,  wenn  fte  nod?  ntd&t  bewahrt  ift?  galten  fte 
etwa  bie  gätle,  au$  benen  fte  baö  ©utfein  ber  §eilart  l)er^ 
leiten  —  benn  folcfye  muffen  ifynett  bodt)  vorliegen,  unb  bteS 
ift  aud)  ber  galt,  idj  Weiß  e$,  —  nicf)t  für  Bewahrungen, 
ober  wollen  fte  warten, -biö  »tele  taufenbe  foleber  gdfle 
jte  enbltdj  »ort  ber  Bewährung  ber  ^eilart  überzeugen? 
2).ann  werben  fte  freiließ  aus  %n>ei  ©rünben  noer)  jtemlic^ 
lange  waüen  muffen,  unb  bie  itranfen  ba$u,  bie  (te  »om 
(gebrauche  ber  ^eitart  abgalten,'  einmal,  weil  fte  e$  mir 
unb  ben  wenigen  in  anberen  ©täbten  £)eutfd?lanb$  lebenben 
Sletjten  meiner  $id)tung  gan$  allein  überlaffen,  fte  auet) 
in  biefem  <5mne  $u  bewähren,  unb  bann,  weil  fte  niebt  nur 
nicr)t  felbft  £anb  anlegen,  fonbern  gern  unb  wo  moglict)  alle 
Gelegenheit  ba$u  abf^neibem  2)a  alfo  ber  befagte  ©rurtb 
be3  2lbratf)en3  mcr)t  im  Sftinbeften  ftid)f)altig  ift,  fo  mag 
wol)t  ein  anberer  bal)inter  fteefen*  Uebrigenö  Formte  man 
bie  betreffertben  2lbratr)er  fragen  ,  wie  e  ö  b  e  n  n '  mit 
ber  23ewäl)rtr;eit  if)rer  eigenen  £>eilm  etl)  oben 
ftet^e? 

2Benn  aber  ferner  ©elefyrte  ftttb,  welche  t>ie  biätetifdfye 
§eüart  3 war  für  wal)r  erFennen,  aber  fte  bemtoct)  nicfyt 
weiter  »rufen  unb  anwenben  wollen,  weil  fte  eben 
nidjt  „wiffettfct/aftlicr/"  fei,  unb  barum  feinen  3Bett§ 
l)abe,  fo  muf  man  mit  <Sd)e»e  (?)  aufrufen:  „^Belebe  Be- 
hauptung! 2Belcr)er  9Biberf»ruct) !  (Sitte  2Öal)rl)eit,  W  nid)t 
Wiffenfcr)aftttdb  fei,  eine  2Öat)rt)eit,  bie  Feinen  .SZSertl)  l)abel 
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rulrigungen  für  rie  ^itcbterfüllung  liniTenfcfcaü; 
Jüicbten  reerren  erracbt ,  rreil  ra?  rraftiicbc  ?jerfcben 
-U.  fead  tbeeretifcbe  &bfprecben  leicbt  unr  brtpm 

^Ran  erfennt  febr  reeM,  reic  m  üb  er  eil  in 
jerer  ö infidb i   rie  erarnfebe  Ausübung  bft  riäic: 
§eiiart  tut  ren  fkjjt  m.    SJcan  in  ;u  beauem,  um  ücb  in 
einen  £arn:  v:n  mit  ren  3cbrrierigraten ,   rie  rieb 

reenigiten«   ie$i  necb  rer  ^TÜfung  rtnfelben   entgegenüelien ; 
man  reiü  ne  erit  ren  unteren  überreinren  laffen;   ei 
-     E  .''.  : .  .urigfeii  für  rie  leirenre  ÜRenfcfcbetr.     Ü)ca: 
:.   _-..:  becSBufe   Z  ■':'.::..'    Rette  Xenhrürrigfeiten 
1791      ..ÜBer  aber  eine  gacfel  ergrein  mit  rerangebt,  mus 
:  :•?   er  bier  unr   :  ne^t» 

:  Zunfelbeit  mebr  lieben,  renn  raö  ...r:.  Sbge* 
(eben  raren ,  ra^  man  niebt  gern  au«  rem  gereimten 
©leife  berauegebt,  unr  rae  aufmerffame  3rurium,  HM 

;  _:lart  erferren,  febeut,  fennt  man  reebt  gut 
He  in  rer  3(u5enrpeli  necb   liegenren  öd  raten   gegen 

ibre  Ausübung.     Xenn  mübereü  in  ee ,  ren  Unr. 
unr  rie  ^erurtbeile  res  -£ublifums  ;ugleicb  p  befämpfen, 
um  i'e  mebr,  rrenn  man  öa  ..i,  unr  aueb  necb  rie 

SSerunbeile  rerer  benegen  feil,  rrelcbe  ras  ^ublihtm  als 
3acbrernänrige  ;u  berracbien  gereebm  irr  i  müberell  in  rie 
-Prüfung ,  reeil  3?ü  unr  materielle  Crfer  ramii  rerbunren 
imr;  man  muß  *.  33.  aueb  ren  Jaunenrellen,  an  ebrr. 
Äranfbeit  £-eirenren  efter  feben,  unr  fann  ndb  feinen 
tm  necb  naturgemäß  neb  iteigernren  üblen 
Faunen,  feinem  3ftijimutbe,  feiner  Ungerulr  nicbi  fe  leicbr 
entüeben,  als  es  gefebiebt,  rrenn  man  ibn  nur  aller  aebt 
ober  rier;ebn  Xage  befuebt  unr  ibm  ein  Hegest  ßtc  £mu 
bigung  erer  ;ur  33efeitigung  irgenr  eines  Bmnptcms  ra> 
febreibt,  erer  reenn  man  ibn  (ctließlicb,  um  ibn  nur  einmal 
le£  ;u  reerren,   in  irgenr  ein  33ar,   am  liebnen   in   ras, 


165 

ivelcbes   gerate   Wele    in,    unl    vdh   für    alle   AaU. 
orer  auf?  i-anr  i'cbicf: 

{eftfgfeit  tö  Gbarafi-:.-  E  ::leua/ 

nuna, ,  um  a,ebdma,e  ^nfeinrungen  unr  JBeurtbeitunj. 
irie  Die  grebüe  Setfeitniatg  unr  Üftitireu;: 
telnä  ;u  ertragen,  um   aue;ubarren  in  (Seculc   rem  rieten 
unverriemen  larel  gegenüber,  tem  et  ren  ceiten  rer 
fen  erer  unterer,  fceffttttaä  aueb  unrerüanriget  eingebender, 
He  Äflrf  brfprt  iriffen  treuen,  ausgefegt  W  -?  feiet 

:d  merr  Ter  Satt,  ire  es  ü*  um  eine  n:~ 
nütt  begriffene  Sad?e  banrelr,   um   : 
grierrieb  Sacobä  ünret  bte:  \:ne  3reÜe:     I 

fämrfer  cnentlkf  er  Tttfjbtikuüft  tratet  bei  reuen,  rie  . 
fen  9)ttffaduc$en  i^ertbeü  jti  .  rem  -}*ubiihun, 

lern  il  iffung   nüt>t,   roentg   Xkntt     I      1 

rigung   <rer  üftuJrräuaV'    irtrr    beffer  belebnt."     31:: 
herrliche  2h;:  ^        ^  anflin  pafn   hierher: 

Verlaufe  eiltet  öffentlichen  Gebens  rütfen  irir  nicht  umnitieU 
baten  Beifall  unr  unminelbaten   Xanf  für  ur.        £ 
entarten,    gaffen  cte  uns  aber  beharren  I  n  unb 

2kleirigung,  rie  amen  OBtffari 

in  immer  ra,  unr  rie  3^ü  rrirr  uns  i£cn  in  ren  ©emu* 
tbern  rer  Stenge,  felbü  rerer,  rie  am  meinen  gegen  uns* 
eingenommen  unr,  unfer  Ovecbt  iriererfabren  laffen."  —  Sei 
anreren  Auren  tritt  rrohl  balr  eine  (cbeinbr.  ig  ein; 

rer  Strafe  niMt   h±   ircbl  nur   geüärft,    bat 
Slrrerit ,   befemmt  ein  geiu::: . :   X« ;  :>en .   Iduü  übe:  ^ 
nur  Zbal  (fo  lange  rie  Stmt  rattern.  Qkz  in 
Mfä  rie*  erfror  etjl  mit  rem  (*nre  rcr&ur:  tt  :   : 

fetten  aber    treten  oft    beftige  Ätifen   uu: 
minien   ein,    rie   rem  a,en?chnli<fcen   J>erfommen  nach    als* 
^encrltmmerungen  gelten,  ebirebl  ftt  irehitbätt*:. 
rangen   ünr.     Qkt   in   es   eben   rer  gafl,   iro   im   ; 
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begreifen  ber  (Safye  ber  Äranfe  aus  eignem  antriebe  ober 
»ort  Ruberen  ba§u  belogen,  unb  ttafyrlid)  nidjt  §u  feinem 
heften ,  oft  gurücftritt ,  unb  ber  2lr§t  bie  betrübenbe  (Srfal)* 
rung  madjt,  ju  fef)en,  tt>ie  feine  Hoffnung,  bie  er  in  Uc 
glü(fltd?e  3)urd)fül)rung  jener  ^eilmomente  gefegt  l)atte, 
plbfytify  in  eine  eitle  oerfel)rt  worben,  ja  n>ie  baS,  toaS  bis* 
tyet  gef$e!)en,  oon  ber  immer  gefcf)äftigen  $erfe£erungSfucfyt 
p  feinem  unb  ber  biätetif^en  §eilart  dla&fyäl  ausgebeutet 
nurb*  $liä)t  genug  baS  j  er  muß  toofy  gar  nod)  l)ören,  toemt 
bieS  aud)  nur  geeignet  ift,  ifym  an  &&%da  abzunötigen, 
va$  ber  Jtranfe  nun  gefonnen  fei,  ftd)  toieber  an  einen  or* 
b entließen  2lr§t,  b.  ^  an  einen,  ber  boc§  wenigftenS  ffle? 
bigtn  $erfd)retbt,  §u  toenben,  bamit  biefer  jene  buref)  bie 
btätettfdje  §eüart  herbeigeführten  fogenannten  $erfd)limme* 
rungen  unb  Unorbnungen  lieber  in'S  @leid)e  bringe»  — 
(£nblid)  wirb  bie  im  ^ubtifum  feljr  verbreitete  3bee,  bafj 
manche  Sler^te  bie  Auren  überhaupt  aus  gemein 
nem  3ntereffe  I)in§tef)en,  gern  au$  auf  t>m  viätäu 
fdjen  $lqi  übergetragen,  ioenn  bie  Stux  in  ben  2lugen  £)erer 
lange  oauext,  bie  eben  nicfyt  berücffid)tigen,  toaS  in  bem  ei* 
neu  ober  bem  anberen  gälte  als  lange  bauernb  §u  betrachten 
ift  (Solche  unb  nod?  anbere  cüjnlicfye  Umftänbe  erfd^voeren 
allerbmgS  für  ben  3lr$t  bie  Prüfung  ber  biätetifd^en  §eilart 
in  ber  ^rioatyrariS ,  inbef ,  toie  angebeutet,  bodj  nur  fo 
lange,  als  nur  ©inline  mit  ifym  ben  ffiuü)  fyabzn,  einmal 
gegen  ben  (Strom  ju  fcfynnmmen.  $ßmn  nur  audj  oie 
5ler$te,  unb  td)  toeif ,  baß  es  einige  folcfye  giebt,  Ue  im 
(Stillen  bie  biätetifd)e  ^eilart,  weit  jte  fid)  ioirflid^e 
jtenntnif  baoon  tterfd)afft  fyaben,  anerfennen,  unb 
*ool)l  mittelbar  bafür  fogar  würfen,  fie  mofyl 
audj,  toentgftenS  in  einzelnen  gälten,  antoen* 
ben,  tvenn  nur,  fage  id),  biefe  überzeugten  Banner  einmal 
etwaige  Diücffic^ten ,  bie  leiber  aud?  als  (£ntfd?ulbigung  für 
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bie  Nicfytanwenbung  ber  §eitart  angegeben  werben,  um  ber 
3öaf)rf)eit  Witten  bei  <&eite  festen  —  ftnb  ^Rücfftc^ten  nidjt 
oft  Sftenfcfyenfurcfyt?  —  unb  e£  über  ftd)  gewännen,  burdj 
offenes  §eroortreten  unb  §anbeln,  or)ne  Jtonsefc 
ftonen  gu  machen,  nad)  tfyrer  Ueber§eugung  audj  ju  befen* 
nen,  \va$  fte  erfannt  f)aben,  formt  aber  t^re  2lnb;änglta> 
fett  an  bte  gute  <5ad)e  burct)  bte  feibfteigne  $f)at  $u 
bewetfen;  bann  würben  fte  m'djt  nur  ftdj  fefbft  unb  anberen 
etwaigen  Nachfolgern  ben  Äamof  erleichtern,  fdjon  weil  baö 
*ßublifum  in  größeren  Greifen  Vertrauen  faffen  würbe,  fon* 
bern  fte  würben  and)  balb  fef)en,  mc  tro$  allen  9ftüf)en 
unb  @cf)Wierigfeiten  an  £ot)n  barauö  fyeroorgefyt,  ber  hä 
wirflief)  vernünftigen  unb  einftcbtSO  offen  Äranfen  bie  @r- 
reidnmg  be6  fronen  j$kl&  fo  oft  in  ftdj  fcpeßt,  unb  nidjt 
nur  in  bem  freubigen  23ewußtfein  befielt,  wabrfyaft  ge- 
soffen $u  f)aben,  fonbern  auet)  barin,  t>a$  man  im- 
mer  tiefer  in  baö  wunberbare  2Öirf  en  ber  dla* 
tut  auf  oorfyer  ungeahnte  sfiSe if e  fyinetnbltcfen 
lernt,  unb  Beobachtungen  unb  Erfahrungen 
madjt,  bie  gar  fef)t  geeignet  finb,  $ur  28af)rf)ett 
ju  führen.  £)od)  wir  muffen  immerhin  jenen  Männern 
auü)  für  it)r  bi$  je£t  ftifleS  2£irfen  banfen,  unb  oor  ber 
§anb  bamt't  aufrieben  fein,  fo  wie  auef?  Ü)enen  2)anf 
wijfen,  benn  auet)  fofa)e  giebt'eS,  Uc  §war  in  gutem 
©lauben  bei  bem  bleiben,  tva$  fte  immer  getrieben,  unb 
tva$  tf)nen  fieb  geworben,  bie  aber  wenigftenS  mit  wahrer 
Soleranj  ber  btätetifcfyen  ^eilart  einen  SLÖertf)  nidjt  ab* 
fprec^en,  unb  ftcr)  fern  baoon  galten,  ifyr  £)inge  nad^ufa* 
gen,  bie  nic^t  wal)r  ftnb*  §ierin  liegt  bod)  ttjeüweife  5ln- 
erfennung,  unb  mit  greuben  tfyeile  ict)  mit,  baß  ftdj  eine 
folebe  tf)eitweife  Slnerfennung  felbft  gebrueft  jtnbet,  unb  §war 
an  einem  Drte,  wo  man  eS  wofyl  am  allerwenigften  oer* 
mutzen   folfte,    in  einer  jüngft   erfd)tenenen  mebijinifdpen 
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Streitfcfyrift,  Dr.  Stolle  in  2eip§ig  nemlicb  berichtet  in  bem, 
feiner  am  6+Dctober  1854  üertr)etbtgten3naxtgura(btffertatton 
tt)ie  üblicfy  angehängten  „SebenSlaufe"  bä  Gelegenheit  tfet 
Mitteilungen  über  feinen  23efutf>  »erfdbiebener  Univerfitäten 
unb  ßtimfen,  baß  er  and)  eine  ßtit  lang  bie  £etfmetf)obe 
Sd)rotl)3  in  beffen  Slnftalt  beobachtet  t)aber  unb  bemerft  baö 
M:  „e6  genüge  $u  betätigen,  baß  biefer  §war  nicfyt  mit  bem 
£>oftorl)ute  gefcfjmücne  Wlann  feine  9tftetl)obe  bei  l)öl)eren 
©raben  von  23lutverberbniffen ,  bei  Scfyartad),  $etedjtal* 
tyvfyuS,  mit  größtem  9ht$en  anwenbe." 

2Öa3  aber,  im  ©runbe  genommen,  bie  Slnerfennung  ber 
btätetifcfyen  feeitaxt  von  Seiten  mancber  ^ler^te  betrifft,  fo 
glaube  ify ,  bafy  bocfy  felbft  hei  benen ,  hk  fte  nur  oberfläcb* 
lid)  fennen  unb  alö  ifyre  ©egner  baftefyen,  eine  größere 
Sichtung  vor  il)rem  2öertf)e  vorfyanben  ift,  als  es  febeint. 
9Jkn$e3  wirb  ja  ofyne  ©runb  verlacbt  imt>  lädjetltdj  §u 
machen  gefugt,  in  ber  2lbfid)t,  feinen  gortgang  $u  Ijemmen, 
Weil  gerabe  ba3  innere  @efül)l  vorfyanben  ift,  baß  e$  au 3 
ber  gewohnten  *ftuf)e  fdjüttelt,  fo  wie  bem  ^per^ 
gebrachten  unb  eben  ©eltenben  einen  heftigen 
Stoß  verfemen  fann  unb  wirb,  biefem  wof)(  gar 
wirftidj  mit  bem  Umfturje  brof)t.  3)aS  hergebrachte 
unb  eben  ©ettenbe  ift  aber  oft  in  vielfacher  23e$iel)ung,  fcljon 
weil  eö  weniger  5Biberftanb  im  großen  Raufen  finbet,  $u 
vorteilhaft  unb  §u  bequem,  alö  baß  man  e$  gern  verließe, 
felbft  um  ber  erfannten  2£al)rf)eit  willen,  unb  bal)er  ift 
aud),  xx>a$  bie  biätetifc^e  §ei(art  betrifft,  leiber  gan§  richtig, 
fta§  mir  in  23e$ug  auf  biefelbe  ein  fyodjverefyrter,  nunmehr 
verdorbener  Staatsmann,  bem  id)  meine  vor  biefer  verfaßte 
Schrift  sur  2)urd)ftd)t  ju  itberfenben  mir  ertaubt  fyatte, 
fcfyrieb:  „Smtfte  icfy  nic^t,  baß  auefy  in  biefer  wichtigen 
Angelegenheit  bie  2öat)rl)eit  obfiegen  wirb,  fo  werben  Sie 
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bocfy  eine  langwierige  Söefämpfung  Der  gegenteiligen  2lnftd?t 
$u  befielen  fyaben,  ba  bei  bereu  2lufrcci?tl)altung  fo  viele 
geiftige  als  materielle  Sntereffen  beteiligt  ftnb."  3a !  bat? 
icfy  e$  wteberfyolen  muß,  geiftige  unb  materielle  3n* 
teref fett,  unb  ftttb  leitete  nidji  oft  gerabe  bie  vorwies 
genben?  5)te  biätettfdje  §ei(art  wirb  bei  tt)rer  5kratlgeme^ 
nerung  ben  drjtlic^en  23eiftanb  bi$  auf  einen  getmffen  ©rar 
unnötiger  unb  bie  Styotljefen  wofyl  gar  üterflüfftg  madjen, 
\x>a$  freitiefe  bei  ber  alten  §eitfunft  mit  ifyren  ftiejepten  niebt 
$u  fürchten  tft.  3)aö  $e§ebtfd)retben  unb  ba$  ituriren  mit 
Slr^neien  ift  aucl)  bä  weitem  einträglicher ,  tx>tcb  beffer  1)0- 
nortrt,  alö  bie  23efyanbtung  burd)  bie  biätetifefee  §eilart. 
aSiele ,  ba  nur  SBenige  eine  3eitog  werben  barben  wollen, 
wie  §at)nemamt,  werben  fiel)  alfo  nur  not()gebrnngen  auf 
it)re  Ausübung  legen,  wenn  einmal  bie  alte  §ei(funft  nidn 
mefyr  bie  bevorzugte  im  *ßublifum  fein  foßtej  eö  wäre  aber 
Wtrftid)  traurig,  wenn  eben  biefer  SBeg  erft  sunt  ®uten 
führen  müßte,  unb  wenn  man  für  t>ie  biätetifebe  Jpctlart 
baffelbe  einft  au^ufprecfjen  nötfytg  l)ätte,  wa$  Dr.  23artf) 
in  S3e§ug  auf  ben  s3flagnetiSmuö  auSfpttdjt:  „3)ie  ßafy 
berjenigen,  welche  an  bie  äöirfltdjfett  unb  ben  9iufcen  beö 
SebenömagnetiSmuS  glauben,  ift  außerorbentUd)  groß,  weit 
größer,  al$  unfere  ungläubigen  ©egner  fic^>  vorftetlen;  aber 
bie  Reiften  berfetben  ftnb  jum  llnglütf  für  bie  eaebe  &ngß* 
lidj  unb  ftitL  (Bie  fyutbigen  bem  3)?agnettömu$  im  Bes* 
borgenen;  fte  fürchten,  ftd?  läcfcerltcfy  51t  matten,  mnn  fte 
!e(f  hervortreten,  ibre  Ueberjeugung  auöfprecben  unb  bar* 
naefj  fyanbeln.  Würben  fte  ifyren  -DJhttl)  $ufammemtebmen, 
unb  leinen  5lrjt  met)r  rufen,  ber  nicfytö  von  Der  magnett« 
fdjen  33el)anblung  verfielt,  fo  würbe  fteft  He  klaffe  ber 
Slerjte  fdjnell  belehren;  bemt,  als  Jtörverfcbaft  betrautet, 
ftnb  fte  fo  laufmännifdb  geftnnt,  als  irgenb  eine  Kaufmann* 
fd)aft  ber  2Belt,  unb  im  Wugenbltcfe  würben  fte  ihre  getnb* 
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feligfeiten  einfallen,  fobalb  fte  üjt  pehtniäreS  3ntereffe  babet 
beeinträchtigt  fdtjen," 

3)aljm  möge  e3  nic^t  fommen!  3$  fyoffe,  e$  werben 
ftcfj,  ofyne  einen  ßtvariQ  abzuwarten,  balb  fciele  unb  t\xfy 
tige  Siebte  ber  guten  ©acfye  offen  unb  tfyatfäcpd)  §uwenben, 
fowie  eS  bi$  je$t  nur  fet)*r  wenige  getrau,  —  gern  baoon 
übrigens,  irgenb  3emanb  bie  biätetifc^e  §eilart  atö  bie  bi$ 
je#t  allein  wafyre,  als  welche  id)  fte  erfenne,  aufbringen  ju 
Wollen,  will  \<fy  nur,  fte  foll  nic^t  beurteilt  werben,  el)e 
fte  reblict/  geprüft  werben  ift.  9i e b U dj e  Prüfung  aber 
wünfcfye  id)  unb  »erlange  id),  eine  unbefangene  im 
ec^t  wiffenfcr)aftlid)en  @inne;  eine  ftücfweife  unb 
folcfye  Prüfung,  wie  fte  mit  ben  (Einhüllungen,  ober  mit 
ber  fogenannten  @emmelbiät  bereite  vorgenommen  worben, 
ober  bie  man  gar  in  $erbinbung  von  Slrjneien  »erfucfyt  t)at, 
ift  $erfcilftf>ung,  leine  Prüfung,  au3  ber  ein  »ernünf^ 
tigeS  unb  geredetes  Urteil  l)eroorgel)t.  2)a3  ©ange  mu£ 
geprüft  werben,  unb  allein,  wie  eS  je£t baftefyt.  Die  2ler$te 
muffen  §eigen,  ba|3  fte  um  ber  2öal)rl)eit  willen  fict)  felbft 
»erleugnen  lönnen,  unt>  iü)  trage  bie  Hoffnung  in  mir,  baf 
ftd)  aud)  I)ier,  wie  bei  manchem  Ruberen,  mancher  ©egner 
noct)  in  einen  watmen  greunb  ber  @act)e  »erwanbeln  wirb. 
9Jtöge  W  Prüfung  befonberS  in  Äranfenfyäufem 
oorgenommen  werben,  ^tnäcbft  bei  afuten  gällen;  l)ier  ift 
gerabe  bie  befte  unb  meifte  (Gelegenheit  gegeben,  bie  ^eitart 
bequem  unb  ungeftört  auszuführen,  unb  fte  unter  ben  »er* 
fet/iebenften  Ilmfttänben  ju  beobad^ten.  UebrigenS  läuft  baS 
franfe  *ßubiifum  bei  richtiger  Prüfung  burcfyauS  feine  ®e- 
fabr,  benn  fcfyon  ift  bie  entfduebene  Ungefäl)did)feit  ber 
§eilart  f)inreicr/enb  erprobt,  unb  e$  fyanbelt  jtdj  nicfyt  um 
baS  ^robiren  »ort  SMttete;  bie  an  ftdj  bem  DrganiömuS 
feinbfelig  ftnb.  —  Die  Defterreid)ifct)e  Regierung  fyat  in 
weifer   SSürbigung   ber   ©ad)e    bem  Sauer   ©ebrotf;    freie 


171 

*ßrariö  gewährt,  unb  mit  biefer  Slnerfennung  bec  biätetifcfyen 
§eitart  einen  Schritt  getfyan ,  ber  wofyl  alle  anberen  $egie* 
rungen  unb  bie  betreffenben  Beworben  §ur  33erütfjtdnung 
berfelben  aufforbert;  e6  ift  überhaupt  3«*/  baß,  of>ne  ber 
freien  gorfcfyung  entgegenzutreten,  ber  6taat  um  beö  2ßot)leö 
feiner  Bürger  rottlen,  tt>eld)e$  fo  fetjr  son  beren  ©cfunbfyettS* 
^uftanbe  abfangt,  mit  mächtiger  §anb  eingreife,  um  ba$ 
@efäf;rlid?e,  n>a$  alä  folc^eö  burtf)  (£rfat)rung  unb  SBiffen* 
fcfyaft  l)inlänglid)  nacfygennefen  ift,  auö  ber  9)cebi$in  auö$u* 
fcfyeiben,  unb  baö  9?ü&licfye  nutzbar  §u  machen.  2)er  (Staat 
fottte  nicfyt  ju  tolerant  fein  gegen  jeneö  @efat)rlicbe,  unb  ucf> 
befonberö  um  bie  9ktur  aller  §eilmett)oben  befümmern. 
*Red)t  ötel  2öal)re3  liegt  in  beritlage  be$  ergrauten  2lr$te6: 
„Um  bie  9ktur  ber  §ei(metl)oben ,  ob  fte  §eil  ober  Unheil 
bemirfen,  fümmert  ftcr)  9?temanb-  *Recfyt3pflege,  Unterricht, 
Religion,  Besteuerung  iL  »erben  beauffic^tigt;  nur  wenn  e$ 
ftdj)  um  ba$  Befte,  rr>a$  ber  9Äenfd)  unter  allen  pl)t)ftfd)en 
©ütern  sedieren  fann,  um  t>k  ©efunbfyeit  l)anbelt,  tritt  eine 
geitgemä'ße  £oleran§  ein,"  —  3dj  muß  itnmfcben ,  baß  ber 
(Staat  felbft  bie  Sierjte  »eranlaffe,  ^ic  biäterifdje  Jgieüart.ju 
prüfen,  unb  biefe  befonberö  aueb  gegen  folcl)e  jtranffyetten, 
wie  (Spolera,  amvenben  laffe,  n>o,  tote  tcb  wol)l  fcfyon  bc* 
merft,  anerfanntermaßen  bie  gen>ör)nlic^e  Wt&ipxt  lutlf*  unb 
ratfyloö  baftefyt*  9?iemal3  aber  barf  etwaö  auf  bie  theore^ 
ttfd?e  fogenannte  nuffcnfcbaftlicbe  Begutachtung  — 
über  lauter  ©utac^ten  t)at  man  fcfyon  oft  feaä  ^anfelu  r>er^ 
fdumt,  —  tt>ofyl  gar  nur  nad)  einem  ober  beut  anberen  über 
bie  (Badfye  erfd)tenenen  Bucfye  ober  falfcb  aufgefaßten  :Tbat^ 
fachen  gegeben  roorben,  benn  folc^e  Begutachtungen,  abge-^ 
feiert  bavon,  baß  fte  vom  je^igen  @tanbpunfte  ber  S&jfeit- 
fd)aft  aus  ebenfowenig  gültig  ftattfinben  formen,  als  &♦  B. 
eine  Begutachtung  beö  (Sfyriftentlutmö  i>om  SftafyomebamSmuS 
au3,  foldje  Begutachtungen,  fage  icfy,  bie  niefet  auf  tinp 
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ltd)er,  praftifdjer  Prüfung  berufen,  fonbeni  metft 
nur  ber  2lbglan§  anfälliger,  inbit>ibu ellcr  Slnfid^ 
ten  ftnb,  mögen  fte  aucb  nocfy  fo  gelehrt  Hingen,  fönnen 
nimmermehr  al$ffla$\tab  bienen,  nac^  bem  ftc^  §u  richten, 
unb  nod)  weniger  als  9?efu(tat  richtigen  (Sac^oerftä'nb- 
niffeö  anerlannt  werben.  Slmwenigften  tonnen  aber  min^ 
beftenö  in  meinen  Singen  ©ntac^ten  gelten,  welche  ofyne 
allen  ©runb  eine  @ac^e  ad  acta  gelegt  wünfdjen,  bloS 
weil  fte  überhaupt  ben  ^Begutachtern,  bie  auö  SBequemlicfyfeit 
unb  mancben  anberen  Urfac^en  ttom  Sitten  nicfyt  gern  laffen 
Wellen,  mißfällig  i%  3)ie  ©efd^td^te  lefyrt,  \mt  ©utad)ten 
gelehrter  $  örperfc^aften  fd)on  £)inge  oft  gerabel)in 
als  9£  arr  l)  ei  ten  ftolj  verworfen  Ratten,  bie  nacl)l)er  bod) 
allgemeine  unb  fotd)e  Slnerfennung  fanben,  baß  nun  Seber 
für  einen  Starren  erflart  werben  würbe,  ber  ifyre  üor  Singen 
liegenbe  2ßtd)tigfeit  mififennen  ober  bezweifeln  wollte. 

hiermit  wäre  id)  benn  am  ©bluffe  beffen,  worüber  tdj 
bieömal  mit  3l)nen  ju  fpred)en  l)atte.  9ftod)ten  @ie  Sllle 
meine  gute  Slbftdjt,  bie  miefy  1)abä  leitete,  erlennen !  Wlofyte 
redfyt  siel  -jRujjen  unb  @egen  barauö  entfielen!  £>erten  oon 
3fynen,  bie  mid)  aufmerlfam  begleitet  l)aben,  fage  ify 
meinen  2)anf.  3d)  fcr)rieb,  fo  gut  td)  fonnte,  ungefdjminft, 
unb  wenn  @ie  in  mancher  23e$ief)ung  ben  geübten  <5d)tift* 
fteller  oermißten,  fo  urteilen  ©ie  nid)t  §u  ftreng  unb  fyaben 
(Sie  ^cacfyftcbt  mit  (Sinem ,  ber  biefe  ^Briefe  nidjt  um  fd)rift* 
ftellerifd)en  9ütl)me6  willen  fd)rieb,  unb  ber,  \mc  gejagt,  6ie 
nur  in  fcfylicfyter  SBeife  über  3)inge  belehren  wollte,  bie  ©ie 
Sllle  fo  nal)e  angeben.  Stiebt  unbegrünbete  Slbnei* 
gung  gegen  baS  Gnne,  nod)  unbegrünbete  Vorliebe 
für  baö  Slnbere  fyat  mir  biefe  ^Briefe  biftirt,  unt>  id)  glaube, 
gegen  ba8  @ine,  wie  gegen  baö  Slnbere  geredet  gewefen  $u 
fein* 

3weifle  ify  jwar  nicf)t,  baß  fj>ö tttfd)e  ©plitterrid^ 
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tcr  bcnnocfy  meinen  Belehrungen  einen  falfcben  Sinn  u\u 
tcrlegcn  werben,  baß  man  6ie  vielleicht  gar  vor  benfelben 
warnen,  3fyncn  wofyl  and)  meine  ^bficfyten  verbäctuigen 
wirb,  fo  fann  nnb  wirb  micb  bieg  bocfy  nicbt  irren,  nnb  ify 
ftefte  bie  @atf)e,  für  bie  tcfy  an  (Sie  getrieben,  nicfyt  in 
9J?enfd)en^änbe,  fonbern  in  bie  ^panb  ©otteS.  Gr  fann 
nnb  wirb  fcfyü^en,  uoa$  wabr  nnb  gut  tft.  „2ßir 
bürfen,"  fage  id)  mit  griebr.  Sacobö,  „hoffen  —  fo 
gewiß  ein  ©Ott  unb  eine  ewige  ©  credit  ig!  eit 
ift  —  baß  ba3  $ed)te  unb  ©Ute  nicbt  burd)  böfe 
Zweiten  hervorgebracht,  aber  aueb  nie  burefy  bö^ 
fen  SBiHen  vernichtet  werben  wirb.  2)ie  *ßftan$e 
ber  2Bal)rfyeit  muß  fieb  meift  bureb  einen  fyarten 
SBoben  unb  wüfteS  ©eftein  Suft  macben;  langfam 
erftarft  fie;  bie  entgegenfämpfenbcit  etürme 
feibft  kräftigen  i I) r e n 2QS u c§ ö,  aber  fie  ausreißen 
fönnen  fie  nidjt  3fyre  2öur§eln  tufycn  in  bem 
§erjen  ber  ewigen  $ßei$fyeit." 

2)amit  nefyme  idj>  für  bieömal  Slbfdjieb  von  3fynen,  ber 
©emeinbe.  3$  gebenfe  aber,  vom  naturgemäßen  (Staub- 
vunfte  aus  fväterfyin  nodj  mandjeS  biätetifd)e  2Bott  an 
6ie  §u  richten. 


£>rurt  so«  G>.  $.  2)1  e (3 er  in  Seipjt^. 


3  u  r    9t  a  d)  r  i  d)  t 

I:-:  icmo.cn,  r:.  .  antlung  rurcfc  He  cidte^ 

.lavt  unter  Seinmo,  bcd  I>r.  Äabncr  unter:: 
ireüen,   haben  n(6  n?eaen  :.:  Näheren  in  Bqua,  auf  &uf- 
nähme  unr  ceren  Beringungen  perfenltch  eter  in  franfirten 
anfragen  an  Ten  genannten  &ra  gu  ir  entern 


6.J.108. 
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